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今
月
は
国
富
町
で
菌
床
し
い
た
け
を
１
８
、４
０
０
菌
床
で

栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
の
金
築
祥
史

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

│
│
い
つ
か
ら
菌
床
し
い
た
け
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

本
格
的
に
栽
培
を
始
め
た
の
は
平
成
２３
年
か
ら
で
す
。

以
前
は
養
鶏
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
め
る
こ
と
に
な
っ
た

と
き
に
、
そ
の
施
設
を
利
用
し
て
で
き
る
も
の
と
し
て
菌
床

し
い
た
け
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
１
年
中
栽
培
が
で
き
る

こ
と
と
、
市
場
で
も
優
位
性
の
あ
る
商
品
だ
っ
た
こ
と
か
ら

菌
床
し
い
た
け
を
選
び
ま
し
た
。

│
│
菌
床
し
い
た
け
の
栽
培
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

し
い
た
け
と
い
う
と
木
か
ら
生
え
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

と
思
い
ま
す
が
、
菌
床
し
い
た
け
で
は
、
オ
ガ
く
ず
を
固
め

た
ブ
ロ
ッ
ク
に
菌
を
打
ち
込
ん
で
栽
培
し
ま
す
。
作
業
が
し

や
す
く
、
施
設
で
栽
培
で
き
る
の
で
自
然
環
境
に
左
右
さ
れ
に

く
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
人
数
が
必
要
な
作
業
が

な
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
面
で
は
取
り
掛
か
り
や
す
い
作
物
だ

と
思
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
は
し
い
た
け
の
栽
培
に
適
し
た
温
度

に
す
る
た
め
、
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
く
、
作
業
環
境
は
良

い
で
す
。
菌
床
し
い
た
け
の
栽
培
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
良
い

と
こ
ろ
も
大
変
な
と
こ
ろ
も
、
い
ろ
い
ろ
お
話
し
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
気
軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

│
│
菌
床
し
い
た
け
栽
培
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　
「
出
雲
の
菌
床
し
い
た
け
は
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
ね
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。
部
会
の
皆
さ
ん
は

昔
か
ら
研
究
を
重
ね
て
高
品
質
な
も
の
を
栽
培
し
、
そ
れ
を

ず
っ
と
続
け
て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
品
質
の
高
い
菌
床

し
い
た
け
を
作
っ
て
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た
と
き

に
、
良
い
反
応
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
の
は
、
い
ま
ま
で

や
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
作
り
上
げ
た
ブ
ラ
ン
ド
力
が
あ
っ
て

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
よ
り
一
層
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
考
え
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

│
│
栽
培
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、Ｇ
Ａ
Ｐ（
農
業
生
産
工

程
管
理
）
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
島
根
県

独
自
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
制
度
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
を
部
会
と
し
て

取
得
し
よ
う
と
、
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
皆
が

同
じ
ル
ー
ル
で
栽
培
を
し
て
、
作
業
を
き
ち
ん
と
記
帳
す
る

と
い
う
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今
ま
で
も
や
っ
て

い
た
こ
と
で
す
が
、
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心
へ
の
取
り

組
み
は
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
も
自
ず
と
伝
わ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
の
で
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
最
後
に「
出
雲
菌
床
し
い
た
け
」の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

肉
厚
で
お
い
し
い
出
雲

し
い
た
け
は
、
ど
こ
に
出

し
て
も
高
い
評
価
を
い
た

だ
け
る
も
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
特
に
出
雲
の
皆

さ
ん
に
は
、「
神
々
の
国

出
雲
し
い
た
け
」
と
書
か

れ
た
地
元
の
し
い
た
け
を

手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー ＪＡしまね出雲しいたけ部会

販売対策部長　金築 祥史さん

「
出
雲
菌
床

　  
し
い
た
け
」

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

12月は
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おいしいレシピのしいたけ

〈材料〉［2～3人分］
●しいたけの軸・・
●しいたけ・・・・・・・・・・・
●にんじん・・・・・・・・・

1パック分
2枚

1/2本

①しいたけは軸を落とし2 ～3mm幅に切り、ピー
マンとパプリカは縦半分にし5mm幅の斜め切り
にする。

②みそ、みりん、ほんだしを合わせ、調味料Aを作る。

③フライパンにごま油を熱し、ピーマン、パプリカ、
しいたけを炒め、Aを加えて炒め合わせて出来
上がり。

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］

しいたけとピーマンのみそ炒めしいたけの軸とにんじんの塩きんぴら

●ごま油・・・・　
●すりごま・・・・・

●塩・・・・・・・・・・
●料理酒・・・

大さじ1
適量

（大さじ1～2くらい）
適量

小さじ1

●しいたけ・・・・・・・・・

●ピーマン・・・

●パプリカ（赤）・・・

2枚

1個（35g）

小1個

し
い
た
け
の
栄
養

　

し
い
た
け
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
か
つ
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。

栄
養
素
で
は
ビ
タ
ミ
ン
（
B
1
、
B
2
）
や
ミ
ネ
ラ
ル
（
鉄
や
カ
リ

ウ
ム
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
し
い
た
け
に
は

エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
う
太
陽
の
光
（
紫
外
線
）
に
当
た
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
わ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
や
歯
を
丈
夫
に
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
防
ぐ
作
用
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
い
た
け
に
は

エ
リ
タ
デ
ニ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
血
中
や
血
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
流
を
改

善
す
る
こ
と
か
ら
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
改
善
に
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

出
雲
菌
床
し
い
た
け
に
つ
い
て

　

J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
菌
床
し
い
た
け
生
産
は

平
成
４
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
部
会
を
設
立
し
、
菌
床

製
造
培
養
施
設
、
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
建
設
す
る
な
ど
設
備

を
整
え
、
平
成
２６
年
度
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
で
は

６５
人
の
部
会
員
が
約
４３
万
菌
床
で
生
産
し
、
販
売
高
は
初
め
て

３
億
円
を
超
え
ま
し
た
。
平
成
２７
年
３
月
に
新
名
称
「
神
々
の
国

出
雲
し
い
た
け
」
を
商
標
登
録
し
、
更
な
る
販
売
高
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。
平
成
２８
年
度
は
過
去
最
高
と
な
る
３
億
５
、
７
０
８

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
栽
培
は
出
雲
市
全
域
で
行
っ
て
お
り
、

地
元
で
あ
る
山
陰
市
場
、
広
島
、
大
阪
市
場
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
で
は
、
安
全
・
安
心
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
島
根
県
版

の
Ｇ
Ａ
Ｐ
制
度
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
へ
の
取
得
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
消
費
者
の
皆
さ

ん
に
安
心
し
て
選
ん
で

い
た
だ
け
る
高
品
質
な

菌
床
し
い
た
け
生
産
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

①しいたけの軸は裂き、カサは5mm幅に切り、
にんじんは千切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、にんじんを炒める。

③にんじんに油がまわったら、しいたけの軸とカサ
を入れ、料理酒を振り入れて炒め、塩で味付け。

④仕上げにすりごまを振りかけて出来上がり。

〈作り方〉

大さじ1/2

大さじ1/2

少々

大さじ1/2

●みそ・・・・・

●みりん・・・

●ほんだし・・・・・・・

●ごま油・・・

A
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ＪＡしまね出雲地区本部で石川寿樹本部長（右）に
受賞報告をする奥さん（左）

　ＪＡしまね出雲女性

部は１２月３日、出雲

ドームで「平成２９年度

ＪＡしまね出雲女性部

運動会」を開催しまし

た。部員同士の交流

を深め、女性部活動の活性化を図ることを目的に毎年開催

しており、今年は女性部員、ＪＡ役職員ら約１，３００人が

参加しました。また、ＪＡしまね斐川女性部や熊本県のＪＡ

菊池の職員も会場を訪れ、交流を図りました。

　運動会は、２人１組で大きなパンツをはいて走る「でか

パンリレー」や出雲の特産品をパン食い・魚釣りの要領で

収穫しながら走るリレーなど、計８種目で優勝を競いました。

今年新たに競技に組み込まれた「応援合戦」では、各

チームが衣装や演出など工夫を凝らし、５分間の制限時間

で精一杯ＰＲをしました。

　会場では各地区の特産品を販売する「ふれあい市場」

も開催。女性部グループが新鮮な野菜や加工品などを

販売したほか、今年はやすぎ地区本部による金芽米の試食

販売も行われました。

　今年も優勝の行方は最終競技の「出雲のきずなリレー」

の結果次第という接戦となり、リレーを制した西部地区が

６年ぶりの優勝に輝きました。また、「応援賞」も西部地区が

最優秀賞を獲得しました。各チーム全力を尽くして競技に

臨み、活気あふれる一日となりました。

１３００人が終結！
ＪＡしまね出雲女性部運動会開催

　園地区環境を守る会は１２月１日、ＪＡ園支店で、そば
収穫祭を開きました。地域の美化・清掃活動に取組む同会
が、食農教育でも地域貢献をしようと今年初めて企画。
打ちたてのそばを地域住民に振舞ったほか、西園保育園の
園児１３人がそば打ちを体験しました。
　園児はそばの種まきや収穫に同行するなど、栽培にも
関わってきました。そば打ち体験では、ＪＡ職員に教えて
もらいながら、交代でそばの生地を大きく延ばしました。
園児は「楽しかった」「家でもやったことがある」などと感想
を話しました。同会の天野勲会長は「地域の発展のため
にも子どもたちと交流できるイベントは大事。地域の皆さん
の協力で開催できたことに感謝します」と話しました。
　同会は平成２５年に地元の営農組合、ＰＴＡ、消防団、
ＪＡなどが集まって設立しました。会員は約３３０人で、農道
の草刈りや、用
排水路の清掃を
するなど、地元
の環境整備に
努めています。

収穫祭で園児がそば打ちを体験
園地区環境を守る会

　島根県庁で１１月１６日、しまねの農林水産業・農山漁村
「頑張っているリーダー」の表彰式が行われ、ＪＡしまね出雲平田
柿部会前部会長の奥秀男さんがその一人として表彰されました。
「持続的に発展する島根の農林水産業・農山漁村」の実現に
向けて、地域の創意工夫に基づき主体的かつ積極的に活動を
している方を「頑張っているリーダー」として表彰することで、より
一層の活動意欲を喚起するとともに、その活動を広くＰＲすることを
目的としています。今回は７人が表彰されました。
　奥さんは、ＪＡしまね出雲平田柿部会において副部会長、部会長
を歴任し、平成２７年度には柿部会設立６０周年記念事業に併せ
「平田の柿産地活性化プラン」を策定。リース団地の設置やあんぽ
柿増産のための貯蔵施設の建設など、産地発展に尽力しました。
また、自ら率先して研修生の受入れを行うなど、新規就農者の育
成にも熱心に取組んで
います。奥さんは「部
会、関係機関の皆さん
とやってきたことをこの
ように評価していただき
光栄に思います。これ
からも一部会員として
若手の育成に力を入れ
ていきたいと思います」
と話しました。

平田柿部会の奥秀男さんに表彰状
しまね「頑張っているリーダー」

地元産の新そばをおいしそうに食べる園児

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずも
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荒
茅
そ
ば
収
穫
祭
開
催

園
児
が
そ
ば
打
ち
体
験

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
１１
月
１５
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲

地
区
本
部
で
常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
を
含
む
約
４０
人
が
参
加
し
、
活
発
な
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

青
年
連
盟
か
ら
は
、
新
規
就
農
の
た
め
の
初
期
投
資
軽
減

や
、
高
齢
化
し
た
地
域
で
の
作
業
負
担
軽
減
に
つ
い
て
要
望

し
た
ほ
か
、
各
種
補
助
事
業
の
拡
充
へ
よ
り
一
層
の
取
り

組
み
を
求
め
ま
し
た
。

　

女
性
部
か
ら
は
、
Ｊ
Ａ
各
施
設
の
有
効
活
用
に
つ
い
て

意
見
・
要
望
を
伝
え
た
ほ
か
、
正
組
合
員
化
運
動
・
家
の
光

購
読
推
進
に
つ
い
て
、
女
性
部
と
連
携
し
実
績
を
上
げ
て
い

る
支
店
を
模
範
に
し
て
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
よ
う

提
案
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
初
め
て
や
す
ら
ぎ
会
が
意
見
交
換
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
同
会
は
現
在
会
員
約
１
、２
０
０
人
で
地
域
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
合
い

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

高
齢
化
・
後
継
者
不
足
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

同
会
を
活
性
化
す
る
た

め
、
Ｊ
Ａ
で
や
す
ら
ぎ
会

の
活
動
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

し
て
ほ
し
い
と
要
望
し
ま

し
た
。

　

青
年
連
盟
・
女
性
部
・

や
す
ら
ぎ
会
か
ら
の
意
見
・

要
望
は
検
討
を
重
ね
、
今

後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
活
か
し

て
い
き
ま
す
。

青
年
連
盟
・
女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会

常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会
開
催

地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
団
体
表
彰

出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
２
団
体
が
受
賞

　

出
雲
市
農
政
会
議
荒
茅
支
部
は
１１
月
２９
日
、
Ｊ
Ａ
荒
茅

支
店
で
「
荒
茅
そ
ば
収
穫
祭
」
を
開
き
ま
し
た
。
地
域
で
生

産
す
る
そ
ば
の
地
産
地
消
と
食
育
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て

い
る
も
の
で
、
地
域
住
民
に
打
ち
た
て
の
そ
ば
を
振
舞
っ
た

ほ
か
、
荒
茅
保
育
園
の
園
児
３０
人
が
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
は
長
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
主
催

で
、
収
穫
祭
で
打
っ
た
そ
ば
を
長
浜
地
区
の
独
居
高
齢
者
宅

な
ど
へ
配
布
す
る
こ
と
も
企
画
。
同
協
議
会
の
ほ
か
民
生

委
員
や
同
保
育
園
の
園
児
ら
も
手
伝
い
、
パ
ッ
ク
詰
め
し
た

打
ち
た
て
の
そ
ば
を
配
り
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
体
験
で
は
、
園
児
が
農
政
会
議
の
支
部
員
や

Ｊ
Ａ
職
員
ら
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
生
地
を
延
ば
し
た
り
、

切
っ
た
り
す
る
工
程
を
体
験
。
園
児
は
体
験
学
習
の
一
環
と

し
て
こ
れ
ま
で
に
種
ま
き
や
収
穫
も
体
験
し
、
そ
ば
が
で
き
る

ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
学
び
ま
し
た
。

　

打
ち
た
て
の
そ
ば
は
大
釜
で
茹
で
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
ら
が

盛
り
付
け
て
来
場
者
に
提
供
し
ま
し
た
。
会
場
一
杯
に
大
勢

の
人
が
集
ま
り
、
香
り
高
い
地
元
産
の
新
そ
ば
に
舌
鼓
を

打
ち
ま
し
た
。

　

農
政
会
議
同
支
部
の

金
﨑
享
一
支
部
長
は

「
地
元
産
の
そ
ば
の
お
い

し
さ
を
多
く
の
方
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
栽
培

体
験
や
そ
ば
打
ち
体
験

を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
に
地
域
の
農
業
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
、
少
子
高
齢
化
等
を
背
景
に
急
速
な
人
口

減
少
期
を
迎
え
る
な
か
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
・

発
展
を
は
か
る
た
め
、
地
域
に
お
け
る
歴
史
・
自
然
・
文
化
等

を
活
か
し
た
『
地
域
力
』
の
向
上
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
事
業
支
援
金
」
を
創
設
し
、

地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
・
団
体
等
の

多
様
な
取
り
組
み
を
表
彰
、
普
及
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

１１
月
１７
日
に
は
松
江
市
で
平
成
２９
年
度
地
域
貢
献
・
地
域

活
性
化
団
体
表
彰
式
を
行
い
、
地
域
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り

組
む
県
内
１０
グ
ル
ー
プ
・
団
体
を
表
彰
。
出
雲
地
区
本
部
管
内

か
ら
は
北
浜
か
も
め
会
と
稗
原
地
区
神
楽
社
中
連
絡
協
議
会
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

北
浜
か
も
め
会
は
、
サ
ロ
ン
や
福
祉
施
設
な
ど
で
銭
太
鼓
や

踊
り
を
披
露
し
、
北
浜
地
区
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
活
動
、
地

域
の
活
性
化
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
ラ
ピ
タ

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
踊
り
を
披
露
す
る
な
ど
、

Ｊ
Ａ
事
業
の
活
性
化
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

稗
原
地
区
神
楽
社
中
連
絡
協
議
会
は
、
神
楽
奉
納
で
祭
典
を

盛
り
上
げ
る
な
ど
、
神
楽
を
通
じ
た
地
域
貢
献
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
稗
原
小
学
校
の
３
年
生
を
対
象
に
毎
年
神
楽
指
導

を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
に
神
楽
の
伝
統
を
伝
え
、
保
存
・
継
承

に
努
め
て
い
ま
す
。

要望を伝えるやすらぎ会の片伊勢妙子会長

そば打ちに挑戦する園児

稗原地区神楽社中連絡協議会

北浜かもめ会
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　ＪＡしまね出雲地区本部は１１月１８日、支店協同活動研究
集会を開催しました。農業まつりや農業塾など、組合員・
地域住民・ＪＡが一体となって取組む活動の意義について
理解し、実践していくことを目的としています。常勤役員、各
部部長、支店・営農センター長、ブロック生活指導員ら約
４０人が参加しました。
　「『支店協同活動』の意義について」と題し、広島大学
大学院の小林元助教が講演。小林助教は「ＪＡはいろいろ
な活動をしている。そのことをまずは知ってもらうことが大事」
と訴えました。
　その後ＪＡ三次の花本昌彦総務部長からJA三次の
「支店協同活動」について実践報告がありました。JA三次
では、毎年支店ごとに具体的な実施計画を立て、食農教
育や地域貢献活動などに積極的に取組んでいます。

支店協同活動を活発に
役職員の研究集会を開催

　稗原地区で１１月１２日、稗原総合文化祭＆農業祭りが
開催されました。稗原コミュニティセンターやＪＡ稗原支店、
小学校などを会場に、地域住民が一体となり工夫を凝ら
したイベントを実施したほか、地元食材を提供するブース
なども多数出店。ステージでも島根大学「松江よさこい連
國
くに
美
び
輝
き
」の踊りや、出雲農林高校「出農太鼓」の大迫力

の演奏があり、会場は賑わいました。
　ＪＡ稗原支店では、祭りに合わせて稗原マルシェも開催
され、「軽トラ市」には地元で採れた新鮮な野菜や加工品
を求めて多くの人が集まりました。また、同地区でこんにゃく
の栽培に取組み、稗原マルシェを通して６次産業化につい
て研究している島根大学の学生も出店。稗原産の玉こん
にゃくを入れたぜんざいを販売しました。そのほか、ＪＡ総代
会が猪鍋を振舞ったり、ＪＡしまね出雲女性部稗原支部が
地元の野菜を使用し
たカレーを提供したり
するなど、稗原産食
材を豊富に使って地
域を盛り上げました。

　ＪＡしまね出雲ブロッコリー部会の役員６人が１１月１６日、同
ＪＡくにびき地区本部中海干拓事業所を訪れ、島根県独自の
GAP制度「美味しまね認証」を取得している松江・八束くに
びきキャベツ部会を視察しました。同事業所の小室陽二所長が
認証取得に至るまでの経緯を説明したほか、同キャベツ部会員
の施設・圃場見学も行い、ＧＡＰへの理解を深めました。
　同キャベツ部会は信頼される産地を目指し、２０１２年３月に部
会員４２人全員で団体認証を取得。安全・安心への取組をＰＲ
しながら販路拡大に努めています。研修を受けた同ブロッコリー
部会の稲田輝夫部会長は「販路を拡大していくためにはＧＡＰ
により安全・安心をＰＲしていかなければならない時代になって
きている」と認識を新たにしました。
　施設・圃場見学では、実際に認証取得をしている生産者か
ら多くの情報を得ようと次 に々質問を投げかけ、ＧＡＰの具体的な
イメージをつかみ取って
いました。生産者の野津
一修さんは「詳細な記
録をつけることで防除の
状況などが良く分かる。
反省材料として使って
いる」と認証取得の
メリットを話しました。

美味しまね認証者を部会役員が視察研修
ＪＡしまね出雲ブロッコリー部会

稗原総合文化祭＆農業祭り
地域住民が一体となり開催

講演をする小林助教

　神在月出雲そばまつり実行委員会は今年から「出雲そば
旅」を開催しています。出雲そばを食べ歩くスタンプラリー
で市内そば店を周遊してもらうなど、新たな試みで出雲そば
の振興と観光客の拡大を図ります。その一環として、１１月
１１日、１２日の両日には出雲文化伝承館でそば打ち体験
道場を開きました。２日間で３８組がそば打ちを体験。「全国
高校生そば打ち選手権大会」に出場した出雲農林高校の
生徒とＪＡ職員が講師を務めました。
　体験では出雲産の新そばを使い、そば粉の状態から
「水回し」「ねり」「のし」「切り」の全工程を行いました。参加
者は講師の説明に真剣に耳を傾け、一つひとつの工程を
楽しみながらそばを完成させていました。講師を務めた生徒
は「練習してきた技術をどのように伝えるか、自分で打つの
とは別の難しさがありました。楽しんでもらえたら嬉しいです」
と話しました。体験した
参加者は「子どもの頃に
そば打ちをしたことはあり
ましたが、きちんとした
打ち方を若い人に教えて
もらえたのは本当に良い
体験でした」と話しま
した。 延ばし方を説明する農林高校の生徒

出雲そば旅でそば打ちを体験
講師に農林高校の生徒とＪＡ職員

圃場で野津さんから説明を受ける部会役員 軽トラ市で賑わう会場

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
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と
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楽
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！
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11月
講座 「やさしい介護実践講座♪」

　JAしまね出雲女性部は11月22日、いずもJA
シニア女子大学の11月講座「やさしい介護実践
講座」を開催しました。みどりの郷平田介護支援
専門員の青木久恵さんを講師に招き、女子大学生

約30人がより良い介護をするための心構えなどを学びま
した。
　青木さんは、やさしい地域社会をつくるための介護のあり
方について説明。「現代は、人が人として最期を迎えられる時
代です。最期までその人を尊重することが自立支援の基本です」と話しました。
　家庭での介護について実習も行い、女子大学生らは二人一組になって衣服の着脱や、
食事介護を実践しました。食事の介護を実践した女子大学生は「食べさせてもらうと、
緊張して味が良く分かりませんでした」と介護される側の気持ちについても理解を深め
ていました。青木さんは、不安を取り除くために“声掛け”が大事であることを強調した
ほか、やさしい気持ちで介護ができるよう、時間にはゆとりを持つことを呼びかけ
ました。講義の最後には、健康維持のために簡単にできる体操に皆で取組みました。
　参加した女子大学生は「声掛けの大事さが分かりました。相手の気持ちを考えて行う
ことが大切だと思いました」と話しました。　

▲衣服の着脱を実践

▲介護支援専門員の
　青木さんによる講義

▲体操をする女子大学生

　JAしまね出雲やすらぎ会佐田支部は11月20日、特別養
護老人ホームやまゆり苑を訪問し、施設で布巾などとして
多く消費される古布を贈呈しました。
　福祉活動が活発に行われている佐田町で、やすらぎ会とし
て福祉に貢献できることはないかと考え、平成27年から実施
しています。支部の会員からTシャツなどの古布を集め、使い
やすい大きさに切ったものを贈りました。同支部ではこのほか、
やまゆり苑で行われる祭りのボランティアなどもしています。
　社会福祉法人やまゆりの石崎文久理事長は「地域の皆
さんにいつもいろいろなかたちで協力していただき感謝して
います。有効に活用させていただきます」とお礼を述べまし
た。同支部の竹下恵子幹事は「支部の会員皆で取組んで
いる活動です。今後も続けて実施していきたいと思います」
と話しました。

　出雲市立国富小学校の4年生32人は11月15日、大豆
の収穫体験を行いました。収穫した大豆は国富町の森山宏
さんの畑で6月に児童が蒔いたもので、地産地消について
学ぶことや農業に触れ合うことを目的に行っており、今年が
4年目になります。
　児童は、JAしまね東部営農センターの職員から収穫の仕
方や、束ね方などの説明を受けた後、大豆がたくさんなった
枝を根元から引き抜いて収穫し、束ねて軽トラックに積み
込みました。
　収穫した大豆は小学校に持ち帰り相撲場で約3週間乾燥
させ、棒でたたいて大豆をさやから出すさや割り作業をした
後、児童とＪＡしまね出雲女性部国富支部の部員で味噌
や豆腐に加工する予定にしています。

国富小学校4年生
大豆の収穫体験

やまゆり苑へ古布を贈呈
JAしまね出雲やすらぎ会佐田支部

竹下幹事（左）と石崎理事長（右）大豆を収穫する児童
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正 月 ア レ ン ジ 予 約 受 付 中

5,400円5,400円5,400円 3,240円3,240円3,240円

おさいふカード 0110ポイント10倍
お持ち帰りの方に限り

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。

歳末売り出し
ラピタ本店 12月25日（月）～31日（日）

ラピタ佐田店・ひらた店 12月29日（金）～30日（土）

天神店 TEL  21-8718
 FAX 21-6767
ラピタ店 TEL  23-8718
 FAX 23-8718

　ＪＡしまね主催の「第４３回 みどりを守る児童画コンクール」の審査会が９月２７日にあり、高浜小学
校５年生の西田陽乃さんが農林中央金庫松江営業所長賞、塩冶小学校４年生の井上優真さんがＪＡしまね
組合長賞をそれぞれ受賞しました。また、金・銀・銅賞にも管内の小学校から応募の１１作品が選ばれま
した。作品は島根県立美術館などで展示したほか、１１月３日に開催した「第３回ＪＡしまね出雲地区本部
農業まつり」に合わせ、ラピタ本店でも展示しました。
　同コンクールは、農業の大切さと役割を広く知ってもらおうと毎年開催しています。４３回目の今年は、
県内の小学校１１８校から７７０点の応募がありました。

ＡしＪＡしまねＪＡし 催のね主催の「第主催の ３回第４３回 みど４３回 を守どりを守る児りを守 童画児童画童画 ルク ル」のル 査会の審査会が審査会 ２７が９月２７日に月２７ りにあり 高浜あり 学浜小学小学

みどりを守る児童画コンクール

農林中央金庫松江営業所長賞
高浜小学校５年生　西田 陽乃さん
題名「大きくなったナス」

農林中央金庫松江営業所長賞
高浜小学校５年生　西田 陽乃さん
題名「大きくなったナス」

ＪＡしまね組合長賞
塩冶小学校４年生
井上 優真さん

題名「祖父の家の仕事」

ＪＡしまね組合長賞
塩冶小学校４年生
井上 優真さん

題名「祖父の家の仕事」

特別賞
受賞

わい わい UUUUUUUZZZZZUMMMMMOOOOOOOZI
wai-wai IZUMO
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健康ライフかわら版

お問合せ先 出雲保健所　心の健康支援課　TEL 21－1653

　国においては、アルコール健康障がい対策を総合的かつ計画的に推進するため、平成25年に「アルコール健康障害
対策基本法」が制定され、平成28年5月に「アルコール健康障害対策推進基本計画」が策定されたところです。島根
県においては、「島根県アルコール健康障がい対策推進計画」を策定中です。
　この計画の基本的な方向性の一つとして、「正しい知識の普及及び不適切な飲酒を防止する社会づくり」を掲げてい
ます。不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となり、本人のみならず、家族への深刻な影響や社会問題を生じ
させる危険性が高いと言われています。また、アルコールは肝臓がんや大腸がん等のリスクも高めると言われています。
＊アルコール健康障害：
  アルコール依存症その他の多量の飲酒、未成年の飲酒、妊婦の飲酒等の不適切な飲酒の影響による心身の健康障害

お酒との上手な
付き合い方のポイント

出雲保健所では毎月酒がい相談員等による
お酒の困りごと相談（予約制）を行っています。

お酒の問題でお困りの方やご家族は
一度ご相談されてみませんか？

□週に2日以上、休肝日を決める。
□つまみを食べながら飲んで
　アルコールによる胃への負担を減らす。
□アルコール度数の高いお酒は薄めて飲む。
□気分がよくなる程度の飲酒量にする。
□会話を楽しみながら、
　ゆっくり自分のペースで飲む。

節度ある適度な飲酒とは？
　お酒は適量であれば、リラックス効果や血液の流れをよく
したり、動脈硬化予防に一役かっている善玉コレステロール
を増やしたり等、心身ともに有益な作用をもたらしてくれま
す。しかし、過度の飲酒は肝臓病や胃腸病だけでなく、全
身に悪い影響を及ぼし、健康障害の要因となってしまいます。
一般的な適量や上手な飲み方を再確認して、楽しく安全な
お酒が飲めるようにしましょう。下の図は一日あたりの飲酒
量の目安となっています。

適正な飲酒量を知ろう１日の適正な飲酒量は…

日本酒１合
180㎖

ビール中瓶
１本
500㎖

ウィスキー
ダブル１杯
60㎖

ワイングラス
２杯
200㎖

焼酎半合
90㎖

生産資材課からのお知らせ
　「春野菜用肥料」の予約申込みにつきまして、一昨年より前回予約注文頂いた方に申込書を郵送
するよう変更させて頂いております。
　現在、予約注文を行っておりますので、新規でのご注文の場合は各営農センターか生産資材課、
または各グリーンセンターへ連絡願います。

予約注文申込み期限……12月22日
ＪＡしまね出雲地区本部ＪＡしまね出雲地区本部

●営農部生産資材課 ２１－６０４７　●グリーンセンターひらた ６３－３６６２
●グリーンセンター出雲 ２１－６０４８　●グリーンセンター大社 ５３－３９３９
●グリーンセンター南 ２５－０６５０

「お酒の飲み方 大丈夫？」

わい わい UUUUUUZZZIIII UMMMMOOOZI
wai-wai IZUMO

17



いずもJA

女子大通信 　JAしまね出雲地区本部は
11月3日、いずもJA女子大学

11月講座を開き、女子大学生たちが「第3回JAしまね
出雲地区本部農業まつり」に出店しました。
　販売したのは「女子大特製！えびシューマイ」と
「出雲の柿の和風ゼリー」の2品。10月講座の日本
料理実習で教わった「海老しんじょ」と「柿羊かん」の
レシピにアレンジを加えたものです。前回講座で学
んだ技術を生かし、前日にJA職員と女子大学生で作り
上げました。地元で採れる季節の食材を活用すること
も今回の講座のコンセプトの一つで、柿のゼリーには
今が旬の柿をふんだんに使用。食べたお客さんからも

好評でした。
　当日は天候に恵まれ、農業まつりは大盛況。女子大
学生たちは来場者に足を止めてもらえるよう、声かけ
をしたり見本を展示したりと工夫し、見事完売しました。
　参加した女子大学
生は「たくさんのお客
さんに来ていただきま
した。前回の講座で身
に付けた技術を生かす
ことができて良かった
です」と話しました。

「私たちの味、私たちのお店  農業まつり出店参加」
11月講座

出
雲
市
大
社
町

金
築
　
雅
人
さ
ん（
21
歳
）

か
ね
つ
き
　  

ま

さ

と

市内のガス会社に勤務
する金築雅人さん。主に配管

工事などを担当しています。危険を伴う仕事ですが、
先輩と一緒に工事に回って仕事を覚え、必要な資格も
取得しました。現在入社２年目になります。雅人さんは
「ガス器具の修理などもしていますが、また使えるよう
になって喜んでくださるお客さんの顔を直接見ること
ができるので、やりがいがあります」と話します。お客
さんの顔を見て仕事をすることを心掛けています。
　趣味は野球で、小学校、中学校、高校と続け、今
も社会人野球チームに所属しています。ポジション
はキャッチャー。シーズン中は大会に向けて毎週
練習を重ねています。このほか自分の時間があれば
バイクに乗ったり釣りに出かけたりと、休日も精力的
に活動している雅人さん。家が農家で水稲やぶどう
を栽培しているので、田植えや稲刈りなど、農業の
手伝いをすることもあります。
　今後の目標を尋ねると「今のお客さんとのつな
がりを大切にし、『これからも取引を続けたい』と
思ってもらえるような信頼される仕事をしていきた
いです」と仕事への意欲を話す雅人さんです。

出雲市灘分町

淺日　進美さん （73歳）
千代子さん （70歳）

あ さ ひ 　　 す す み

ち よ こ

　灘分町で自営業のかたわら農業を営む淺日さんご夫妻。進美さんは
JA東部ブロックの代表総代、千代子さんはJA灘分支店の旅行相談員
です。
　進美さんは平成24年に設立した農事組合法人ヨコハマの代表を務め
ています。法人の耕作面積は約59ヘクタールで、水稲、小麦、大豆、
飼料用米、ブロッコリーなどを栽培。作業班が交代で作業をしています。
「個人で農業をしていた時は田植えと稲刈りの時期が繁忙期でしたが、
今は年間を通して作業があります」と話す進美さん。現場を管理するほ
か、配達や作業など、日々奔走しています。千代子さんは自営業の店
番や来客対応をするなど、進美さんの仕事を支えています。また、家に
ある3アールの家庭菜園は千代子さんが管理しています。
　お二人とも旅行が好きで、旅行相談員の千代子さんは、年に1度の
企画旅行を楽しみにしています。家の仕事があるため二人一緒に出かけ
ることはありませんが、助け合いながらそれぞれの時間を作っています。
　「今まで大きな病気もなく、健康でいられたことが一番です」と話す
お二人。来年で結婚50周年を迎えます。「まだ過去を振り返る余裕は
なく、毎日が充実しています。生涯現役がモットーです」と話す、ます
ます元気なお二人です。
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わが家自慢の
アイドルをご紹介！

おとうさん、おかあさんからの一言
  

代
表

天
野 

恵
美
子 

さ
ん

代
表

天
野
恵
美
子
さ
ん

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部　

グ
ル
ー
プ
紹
介

園
支
部
「
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
」

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
園
支
部
の
「
カ
ラ

オ
ケ
サ
ー
ク
ル
」
は
、
原
則
毎
月
第
２
日
曜
日

に
集
ま
り
、
市
内
の
カ
ラ
オ
ケ
店
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
参
加
し
や
す
い
取
組
で
仲
間
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
今
年
か
ら
始
ま
っ

た
新
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
参
加
者
は
毎
月

１０
人
前
後
。
メ
ン
バ
ー
は
固
定
し
て
お
ら
ず
、

女
性
部
園
支
部
の
部
員
で
参
加
を
希
望
す
る
人

を
広
く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
店
に
集
ま
る
と
、
ま
ず
は
皆
で

「
心
豊
か
な
高
年
の
生
活
十
三
条
」
を
朗
誦
。

日
頃
心
が
け
る
こ
と
を
改
め
て
確
認
し
、
意
思

統
一
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
の
始
め
と

終
り
に
は
「
星
影
の
ワ
ル
ツ
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

に
合
わ
せ
、
替
え
歌
「
幸
せ
の
ワ
ル
ツ
」
を

皆
で
合
唱
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な

が
ら
皆
で
好
き
な
歌
を
歌
っ
て
交
流
を
図
る

こ
と
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
で
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今

ま
で
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
仲
間
た
ち
で
も
、
歌

声
を
聴
く
と
違
う
一
面
も
見
え
て
き
ま
す
。
部
員

同
士
の
結
束
を
強
め
、
今
後
の
支
部
活
動
に
も

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

園
支
部
「
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
」
は
、

仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
今
年
か
ら
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
歌
う
の
が
好
き
な
方
も
聴

く
の
が
好
き
な
方
も
、
気
軽
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
今
後
も
仲

間
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
皆
で
相
談

し
な
が
ら
活
動
の
幅
も
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

女
性
部
園
支
部
は
日
頃
よ
り
と
て
も
活
発
に
活
動
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
」
は
、

新
し
い
仲
間
づ
く
り
と
部
員
の
親
睦
を
図
り
た
い
と
今
年

か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
賑
や
か
に
歌
っ
て
楽
し

ん
で
お
ら
れ
る
様
子
が
想
像
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
い
女
性
部
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

天
野
代
表
の
一
言

園
支
店
　
坂
根
支
店
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　葉月ちゃんはよく気がつくしっかり者のお姉ちゃん。

睦月くんの面倒をみてくれたり、菜月ちゃんの歯みがき

を手伝ったりもしてくれます。田んぼや畑も手伝って

くれるなど家族みんな大助かり。好きなのは泳ぐこと

で、ときどき甘えん坊な一面も見せてくれます。菜月

ちゃんは話し方がかわいいと評判の女の子。お父さん

が大好きで、いつもだっこしてもらっています。自分を

しっかり持っていて、好きなことには一生懸命。おまま

ごとが好きで、料理にも興味津々です。手伝おうと

してくれるので、お母さんはこれからに期待をしてい

ます。睦月くんはご飯をしっかり食べる元気な男の子。

人見知りがなく、誰にだっこされても泣きません。人

懐こくてみんなにかわいがられています。

みんな仲良く元気に大きくなってね。
家のお手伝いができるようになるのを

たのしみにしてるよ。

加藤 葉月ちゃん（6歳・右上）

出雲市稗原町

かとう　はづき

菜月ちゃん（2歳・左）・睦月くん（11ヶ月・右下）
なつき むつき

わい わい UUUUUUZZZIII UMMMMOOOZI
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１２月の放送日

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」
「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

●
柿
の
お
い
し
い
レ
シ
ピ
の
中
で
、
柿

と
チ
ー
ズ
の
ベ
ー
コ
ン
巻
き
を
見
て
、

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
組
み

合
わ
せ
が
思
い
つ
か
な
か
っ
た
の
で
楽

し
み
で
す
。　
　

 

（
古
志
町
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
珍
し
い
組
み
合
わ
せ
で
す
よ

ね
！
意
外
と
合
う
の
で
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

甘
柿
で
作
っ
て
み
る
と
面
白
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
よ
。

●
こ
れ
か
ら
鍋
に
か
か
せ
な
い
野
菜
は

ハ
ク
サ
イ
、
き
の
こ
で
す
よ
ね
。
特
に

ハ
ク
サ
イ
は
他
の
味
が
し
み
て
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。
保
存
法
が
詳
し
く

書
い
て
あ
っ
た
の
で
参
考
に
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
き
の
こ
祭
り
に
も
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
い
た
け
、

舞
茸
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
多
伎
町
Ｈ
・
Ａ
さ
ん
）

J
A
…
先
月
号
に

掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
「
ハ
ク

サ
イ
の
上
手
な

貯
蔵
方
法
」。
今

の
時
期
に
も
っ
て

こ
い
の
記
事
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
月

号
で
は
「
出
雲
菌

床
し
い
た
け
」
を

特
集
し
て
い
ま
す
。
鍋
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
の
で
、
肉
厚
で
お
い
し
い
出
雲

の
し
い
た
け
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
！
焼
い
て
も
お
い
し
い
で
す
。

●
今
年
も
ラ
ピ
タ
で
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
２
つ
予
約
し
ま
し
た
。
私
の

誕
生
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
直
後
な
の
で
、

ケ
ー
キ
を
２
種
類
選
べ
て
ラ
ッ
キ
ー
だ

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
そ

う
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
い
ま
し
た
。

（
外
園
町
Ｈ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
ラ
ピ
タ
で
ケ
ー
キ
を
ご
予
約
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

ケ
ー
キ
の
種
類
が
豊
富
な
こ
の
時
期
に

選
べ
る
の
は
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
で
す
ね
。

華
や
か
な
ケ
ー
キ
で
良
い
誕
生
日
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
が
毎
月
か
わ

い
ら
し
く
、
微
笑
み
な
が
ら
見
て
い
ま

す
が
、
今
月
は
知
り
合
い
の
方
の
お
孫

さ
ん
！！
い
つ
も
以
上
に
じ
っ
く
り
と

拝
見
し
ま
し
た
。
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

（
大
社
町
Ｈ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
取
材
に
伺
い
ま
し
た
が
、
楽
し

そ
う
な
雰
囲
気
と
素
敵
な
笑
顔
に
迎
え

ら
れ
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
毎
月
各
地
区
の
方
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
お
知
り
合
い

の
方
が
登
場
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
を
毎
回
楽
し
く

見
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
を
や
っ

て
い
て
、
い
ず
も
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
に

出
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
修
了
式
も

お
願
い
し
ま
す
。 （
東
林
木
町
Ｎ
・
Ａ
さ
ん
）

J
A
…
「
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」
に
ご
参
加

い
た
だ
い
て
い
る
小
学
生
の
方
か
ら
お

ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
学
式

で
の
田
植
え
か
ら
修
了
式
ま
で
、
し
っ

か
り
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

よ
！
毎
月
見
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ

の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
見
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

「ＪＡ いずもびより」１２月の番組では、「出雲菌床しいたけ」を特集します。
視聴者プレゼントもございますのでぜひご視聴ください。
「ＪＡ いずもびより」１２月の番組では、「出雲菌床しいたけ」を特集します。
視聴者プレゼントもございますのでぜひご視聴ください。

★出雲ケーブルビジョン（ｉｃｖ）
　１９日・２６日（火） 午後５時
　「いずもキャッチアイ」内（再放送・総集編有）
★雲州わがとこテレビ（ひらたＣＡＴＶ）
　２３日（土） ２４日（日） ２５日（月）の番組内で

★出雲ケーブルビジョン（ｉｃｖ）
　１９日・２６日（火） 午後５時
　「いずもキャッチアイ」内（再放送・総集編有）
★雲州わがとこテレビ（ひらたＣＡＴＶ）
　２３日（土） ２４日（日） ２５日（月）の番組内で

お
知
ら
せ

今
月
号
よ
り
諸
般
の
事
情
に
よ
り
綴
じ

穴
を
廃
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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次のいずれかの方法でお申し込みください。

平成３０年（2018）
       １月１０日（水） 必着

2018（第37回）

平成30年2月11日（日・祝） 島根県立浜山公園 スタート・フィニッシュ
1ハーフマラソン（男女別一般【公認】）
210kmコース（男女別一般、高校生【公認】）
35kmコース（男女別一般、高校生）
43kmコース（男女別、中学生）
51.5kmコース（男女別、小学3～6年生）

一　般 3,000円 
※一般の方で左記45に参加される方 2,500円
高校生 1,000円、中学生 700円
小学生 500円

くにびきマラソン大会実行委員会事務局（出雲市役所 文化スポーツ課内）
TEL.0853－21－2341　ホームページ http://www.city.izumo.shimane.jp/

出雲くにびき出雲くにびき

参加料

川内優輝選手（埼玉県庁所属）スペシャルゲスト

種　目

会　場と　き

申込方法

申込期限

お申し込み・
お問い合わせ先

⑴直接申込み（大会事務局）
申込書を大会事務局まで参加料（郵便小為替でも可）を添えて申し込みください。

⑵郵便振替による申込み
郵便振替用紙（払込取扱票）により郵便局から参加料を添えて申し込みください。
⑶インターネットサイトによる申込み
【ランネット】http://runnet.jp/から申込み、コンビニまたはクレジットカードで参加料を振り込んでください。

走ってえがこう ご縁の輪！）） 走ってえがこうマラ 大会参加者募集参加者募集

この大会は、視覚に障がいのある方でも安心して走ることができる大会
として、全国の大会の中でも特筆すべき大会となっています。事務局では、
伴走ボランティア組織「愛走フレンズ」のメンバーを随時募集しています。

愛走フレンズ
募集中

俳
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の
広
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安
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彰
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先
生
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間
最
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月
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風
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の
叙
勲
を
受
け
し
今
日

美
野
町　

間
瀬 

慧
子

　
風
が
気
持
ち
い
い
日
だ
な
あ
、
あ
あ
そ
う
だ
今
日
は
ま
さ
し
く
叙
勲
を
賜
っ
た

日
だ
っ
た
な
あ
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
風
清
し
」
が
い
い
で
す
ね
。

お
ご
そ
か
に
か
か
り
火
揺
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ぎ
神
迎

大
社
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祝
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富
美
子

落
葉
に
も
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や
し
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た
し
き
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情
あ
り

万
田
町　
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フ
ミ
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し
ん
し
ん
と
し
ん
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に
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む
寒
さ
か
な
塩
冶
町　

飯
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者
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句
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名
、
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齢
、
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話
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号
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入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※

お
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人
様
３
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募
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た
だ

け
ま
す
。※
１２
月
応
募
分
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締
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切
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金
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す
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あ
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５
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出
雲
市
今
市
町
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0
6-

1

　
　

Ｊ
Ａ
し
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雲
地
区
本
部
「
俳
句
の
広
場
」
係

（
Ｆ
Ａ
Ｘ：
２
１-

６
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４
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）　

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の
一
切
の
権
利
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属

す
る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス

券
3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い

て
は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は
俳
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。
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年末年始ATM稼働日のお知らせ

キャッシュコーナーの共同利用開始について

　平成29年12月31日から平成30年1月3日までは、年末年始特別対応とさせていただき、
下記を除くATMは全て休止させていただきます。

島根大学附属病院2階の山陰合同銀行キャッシュコーナーにある2台のATMのうち1台(右側)で
JAキャッシュカードによる払出しが可能になります。

●高松支店 ●園支店 ●神戸川支店 ●朝山支店 ●大津支店
●塩冶支店 ●出雲支店 ●四絡支店 ●川跡支店 ●今市支店
●有原支店 ●平田中央支店 ●国富支店 ●西田支店
●平田東支店 ●佐田支店 ●大社支店 ●荒木支店
●ラピタはまやま店 ●ラピタみなみ店 ●ラピタ本店
●ラピタひらた店 ●ラピタ多伎店 ●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮 ●県立中央病院 ●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店 ●久多美店 ●みどりの郷大社

平成29年12月31日　稼働ATM

●佐田支店 ●大社支店 ●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店 ●ラピタ本店 ●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店 ●ラピタ湖陵店 ●ゆめタウン出雲

平成30年1月1日・2日　稼働ATM

利用開始

●高松支店 ●園支店 ●神戸川支店 ●朝山支店 ●大津支店 
●塩冶支店 ●出雲支店 ●四絡支店 ●川跡支店 ●今市支店 
●有原支店 ●平田中央支店 ●国富支店 ●西田支店
●平田東支店 ●佐田支店 ●大社支店 ●荒木支店
●ラピタはまやま店 ●ラピタみなみ店 ●ラピタ本店
●ラピタひらた店 ●ラピタ多伎店 ●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮 ●県立中央病院 ●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店 ●久多美店 ●江南
●みどりの郷大社
※JAのキャッシュカードは、県外JA､他行､ゆうちょ等のATMでも
ご利用が可能です。

平成30年1月3日　稼働ATM

平成30年1月4日（木）からは、通常通りのお取り扱いとなります。
詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。

平成29年12月18日(月)から 利用時間 月～金 9:00～18:00
土　　 9:00～14:00

IZUMO Inform
ation

１２月２８日（木） 1月４日（木）１月３日（水）1月２日（火）１月１日（月）１２月３１日（日）１２月３０日(土）１２月２９日(金）

ＪＡしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ

※12月2７日までと、1月５日からは全店平常営業となります。

一般業務
金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部
支店・ふれあい店
営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店
みなみ店

きた店・ひらた店
佐田店・多伎店
湖陵店・大社店
自動車課
ＬＰガス業務
石油課
白枝給油所
湖陵給油所
多伎給油所
浜山給油所
佐田給油所

南給油所
北部給油所
平田給油所

休業

休業 平常営業
平常営業
平常営業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

平常営業
平常営業

平常営業

平常営業

平常営業
平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

受付最終日石油課配達業務 配達最終日 受付開始日

平常営業

平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:00

平常営業

平常営業

平常営業

8:30～19:00 9:30～19:00
9:30～19:00

10:00～18:00

10:00～18:00

緊急時は日直で対応

9:00～16:00

8:30～17:15

7:00～18:00 10:00～18:00 9:00～19:00

9:00～18:00

9:00～1７:00
（大社店は休店）
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出雲地区本部理事会報告

11月17日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

ふれあい号　年末年始の運行について
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、
多くの方にご利用いただいております。

12月29日（金）まで ....

12月30日（土）.................

12月31日（日）.................

1月1日（月）......................
※1月4日の桧山コース、佐香コースの乗車予約は、
　12月29日（金）午前中までにお願いいたします。

ふれあい号の年末年始の運行についてお知らせいたします。

運休

通常運行

運休

運休

運休

運休

1月2日（火）乙立・所原コース、佐香コース............

1月3日（水）田儀コース、久村コース、日御碕コース....

1月4日（木）桧山コース、佐香コースから.......

ふれあい号は予約制です。事前に乗車予約をしてください。
詳しくは、最寄りのＪＡふれあい店、母支店にお問合せください。

〈協議事項〉
（１）植物工場導入にともなうＪＡ出資法人設立に

ついて
（２）大口貸出金の承認について
（３）平成２９年度下期修正計画について
（４）認定農業者アンケートの結果および今後の

対応について

〈報告事項〉
（１）平成２９年産米品種別集荷状況について

契約対比（94.12％）、目標対比（89.75％）

１等米比率
コシヒカリ（35.13％）、きぬむすめ（93.87％）
つや姫（82.43％）、ハナエチゼン（87.36％）

（２）平成２９年度　営農部業績還元について
業績還元資金を利用して、中山間地支援、
美味しまね認証支援、ラピタ直売会支援等を
行います。

（３）ＬＰガス従量料金改定について
ガス仕入価格の上昇により、２月検針分より若
干の値上げをさせていただきます。
利用者の皆様方のご理解をお願いします。

（４）平成２９年９月末部門別・場所別・施設別
収支実績について

（５）平成２９年１０月末事業実績について

平成29年11月10日現在
契約数量
集荷目標数量
集荷確定合計

219,312袋
230,000袋
206,431袋

通常運行

IZUMO Information
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100円の「商品値引券」
をプレゼントします
　　　　：1月８日（月）～15日（月）写真はイメージ

１月１日（月・祝）
開店～
全店食品レジ

❶ 配 布 日

❷ 配布時間

❸ 場 　 所

七草セット

ラピタラピタ おさいふカード会員限定企画おさいふカード会員限定企画ラピタラピタ おさいふカ ドおおおさささいいいふいふふカふカ ドドド会会会員会員員員限限限定限定定企定企企画企画

七草キャンペーン

対象商品

対象売場 ラピタ全店食品レジ

せり・なずな・ごぎょう・はこべら・
ほとけのざ・すずな・すずしろ

平成30年１/１（月・祝）～７（日）の7日間

期間中におさいふカードを提示の上で、
上記の七草セットを購入いただくと食品レジで当日1,000円以上購入

いただいたお客様、お一人様1個
限り（レシート複数枚可）
※各店なくなり次第終了と
　させていただきます。

全店で先着1,600名様限り
※お持ち頂く物は正月飾り・書初め等に限らせて
　いただきます（回収箱設置）。

平成３０年１月６日（土）～１１日（木）

平成３０年１月１２日（金）

出雲市神西沖町
（旧ＪＡいずも神西球場）

ラピタは皆様にお買上げ頂いた正月飾りを
回収させて頂き、とんど祭りを執り行います。

１１時～ 神事　１１時３０分～ 点火１１時～ 神事　１１時３０分～ 点火

ラララピタは皆様におラ おタは皆様 お買上げ頂いた正お買 正上げ頂い 正月飾正月飾

とんど祭り
回　収

実施日

場　所
※天候により中止する
　場合がごさいます。値 引 券 の

ご利用期間

ラピタ年末年始の営業時間
※12月28日（木）まで通常営業年末営業 年始営業 ※１月5日（金）から全店通常営業

8時30分
19時00分

12月31日（日）
開店時間

閉店時間

店舗名

月　日
全　店

8時30分
通常閉店

12月29日（金）
12月30日（土）

開店時間

閉店時間

９時３０分
１９時００分

開店時間
閉店時間

本　　店
はまやま店
みなみ店

佐田店
多伎店
湖陵店
大社店

き た 店
ひらた店

１０時００分
１８時００分

９時３０分
１９時００分

１０時００分
１８時００分

１月１日（月）

開店時間
閉店時間

開店時間
閉店時間

１月２日（火） 

１月３日（水）
１月４日（木）

店舗名

月　日

誠に勝手ながら、平成３０年１月１０日（水）から１月１２日（金）の３日間、ラピタ本店のみ休店日とさせて頂きます。ラピタ各支店のご利用をお願い致します。

6001600
プレゼントントプレゼプレゼント
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抽選会の
実施時間の
お知らせ

ビエラ
32V型
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