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今
月
は
国
富
町
で
菌
床
し
い
た
け
を
栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
の
金
築
祥
史
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
！
金
築
さ
ん
は
養
鶏
を
や
め
た
あ
と
の
鶏
舎
を

利
用
し
、
平
成
23
年
か
ら
菌
床
し
い
た
け
を
ス
タ
ー
ト
。

現
在
ハ
ウ
ス
４
棟
、
年
間
１
８
０
０
０
菌
床
で
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。

│
菌
床
し
い
た
け
の
栽
培
サ
イ
ク
ル
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
う
ち
で
は
、
一
次
培
養
菌
床
を
導
入
し
て
お
り
、
菌

床
を
入
れ
て
か
ら
ま
ず
は
３
ヶ
月
間
培
養
し
ま
す
。
袋

に
入
っ
た
ま
ま
の
状
態
で
培
養
し
ま
す
が
、
袋
の
中
の

空
気
の
通
り
を
良
く
し
、
菌
が
呼
吸
で
き
る
よ
う
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
袋
を
は
が
し
、
水
が
入
っ
た

パ
ッ
ク
に
浸
し
て
刺
激
す
る
と
し
い
た
け
が
生
え
て
き

ま
す
。
そ
こ
か
ら
約
５
ヶ
月
間
、
収
穫
し
、
ま
た
生
や

し
、
を
繰
り
返
し
、
新
し
い
菌
床
に
入
れ
替
え
ま
す
。

１
サ
イ
ク
ル
が
約
８
ヶ
月
で
す
の
で
、
ハ
ウ
ス
４
棟
で

２
カ
月
お
き
に
１
棟
ず
つ
菌
床
を
入
れ
替
え
、
順
々
に

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

│
日
々
の
主
な
仕
事
は
何
で
す
か
？

　
ハ
ウ
ス
４
棟
で
順
番
に
菌
床
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
、

常
に
ど
れ
か
の
ハ
ウ
ス
は
収
穫
期
で
す
。
毎
日
朝
、昼
の

２
回
、
収
穫
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、５
日
に
１
回
程
度
、

水
が
入
っ
た
パ
ッ
ク
の
中
の
菌
床
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
刺

激
し
ま
す
。
刺
激
に
よ
り
し
い
た
け
が
生
え
て
く
る
の
で
、

年
末
な
ど
需
要
期
に
多
く
収
穫
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
、

用
事
が
あ
っ
て
収
穫
が
で
き
な
い
と
き
は
生
や
さ
な
い
よ

う
に
し
た
り
と
、調
整
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

│
「
出
雲
し
い
た
け
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
「
出
雲
し
い
た
け
」は
以
前
か
ら
品
質
の
高
さ
を
評
価

さ
れ
て
お
り
、
近
年
は
量
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
新
規
で

栽
培
を
始
め
る
若
手
も
増
え
、
今
、
非
常
に
勢
い
の
あ
る

産
地
で
す
。し
か
し
、増
え
て
き
た
と
い
っ
て
も
量
で
は
大

産
地
に
敵
い
ま
せ
ん
。
産
地
間
競
争
に
打
ち
勝
つ
た
め
の

武
器
は
〝
品
質
〞
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
人
の
皆
さ
ん

が
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
た「
出
雲
し
い
た
け
」の
評
価
、魅

力
を
次
世
代
に
つ
な
ぎ
、
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を
さ
ら
に

高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

│
新
し
く
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

　
こ
れ
ま
で
６
０
７
号
と
い
う
品
種
を
中
心
に
栽
培
し
て

い
ま
し
た
が
、７
８
８
号
と
い
う
新
し
い
品
種
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
部
会
で
は
７
０
５
号
と
い
う
品
種
が

主
流
で
す
。
品
種
に
よ
っ
て
栽
培
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
が
、う
ま
く
い
け
ば
作
業
の
効
率
化
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
栽
培
管
理
に
改
め
て
神
経
を
使
う
の
で
、

自
分
に
も
刺
激
に
な
っ
て
い
い
で
す
ね
。

│
最
後
に
「
出
雲
し

い
た
け
」
の
Ｐ
Ｒ
を
お

願
い
し
ま
す
！

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
が
続

き
ま
す
。
鍋
を
は
じ
め
、
い

ろ
い
ろ
な
料
理
で「
出
雲
し

い
た
け
」
を
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
天
ぷ

ら
や
フ
ラ
イ
に
す
る
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
に
食
べ
ら
れ
て

お
ス
ス
メ
で
す
よ
！

「
出
雲
菌
床
し
い
た
け
」

し
い
た
け
の
栄
養

　
し
い
た
け
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
か
つ
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。栄
養

素
で
は
ビ
タ
ミ
ン（
Ｂ１
、
Ｂ2
）や
ミ
ネ
ラ
ル（
鉄
や
カ
リ
ウ
ム
）を
バ

ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、
し
い
た
け
に
は
エ
ル
ゴ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
い
う
太
陽
の
光（
紫
外
線
）に
当
た
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

に
変
わ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
助
け
、骨
や
歯
を
丈
夫
に
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ

作
用
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、
し
い
た
け
に
は
エ
リ
タ
デ
ニ
ン
と
い

う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
血
中
や
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
流
を
改
善
す
る
こ
と
か
ら
高

血
圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　出
雲
菌
床
し
い
た
け
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
で
は
、
部
会
員
65
人
が
約
50

万
菌
床
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
Ｊ
Ａ
が
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス

11
棟
を
建
設
し
、
８
人
が
入
植
。新
規
栽
培
を
始
め
る
若
手
生
産
者

も
多
く
、出
荷
量
は
増
加
傾
向
で
す
。

　
管
内
で
は
ぶ
ど
う
に
次
ぐ
販
売
高
の
特
産
品
で
、
菌
床
製
造
培

養
施
設
、
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
設
備
も
整
っ
て
い
ま
す
。平

成
26
年
度
に
は
販
売
高
が
初
め
て
３
億
円
を
突
破
。平
成
27
年
３

月
に
新
名
称「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け
」を
商
標
登
録
し
ま
し

た
。平
成
30
年
に
は
、
部
会
員
全
員
で
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ「
美
味
し
ま
ね

認
証
」を
取
得
。現
在
上
位
認
証
で
あ
る「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」

の
取
得
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。消
費
者
の
皆
さ
ん
に
安
心
し

て
選
ん
で
い
た
だ
け
る
高
品
質
な
菌
床
し
い
た
け
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

※

今
回
お
話
を
伺
っ
た
金
築
さ
ん
な
ど
、
規
模
の
大
き
い
菌
床
し

い
た
け
農
家
で
は
、
多
く
の
使
用
済
み
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
が
発
生
し

ま
す
。土
壌
改
良
剤
と
し
て
使
い
た
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、Ｊ
Ａ
総
合
指
導
課（
担
当
：
大
野
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

℡
２
１‐

６
０
３
８

しいたけのチーズ肉巻きさっぱり！しいたけの梅肉和え

おいしいレシピの出雲菌床しいたけ

2月は

〈材料〉［２人前］ 〈材料〉［２人分］

〈作り方〉
①しいたけは軸を切り落とし、ピザ用チーズをのせる。
②豚バラ肉で①を巻き、薄力粉を振る。
③中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、②の内側
が下になるようにして焼く。

④豚バラ肉の色が変わったら裏返し、弱火にして蓋をし
て焼き色が付くまで焼く。

⑤調味料の材料を加えて弱火のまま絡めたら火からおろ
し、サニーレタスとミニトマトを添えた皿に盛り付け、出
来上がり！

〈作り方〉
準備：シーチキンの油を切っておく
①しいたけは軸を切り、５ｍｍ幅の薄切りにする。豆苗
は根元を切り落とし、食べやすい長さに切る。

②耐熱ボウルに１、ツナ、梅肉、☆を入れ混ぜ合わせる。
③②にラップをし、６００Ｗのレンジで３分加熱する。加熱
後、もう一度全体を混ぜ合わせる。

④お皿に③を盛り付けて、千切りにした大葉をのせて
出来上がり！

1011

●しいたけ・・・・・・１０個
●シーチキン・・・・７０ｇ

☆

●ポン酢・・・・・・大さじ２
●梅肉・・・・・・・・大さじ１
●ごま油・・・・・・大さじ１
●かつお節・・・・・・・・２ｇ
●塩こしょう・・・・・・少々
●大葉（飾り用）・・・２枚

●しいたけ・・・・・・・・・・・６個
●豚バラ薄切り肉・・・・・６枚
●薄力粉・・・・・・・・・大さじ１
●ピザ用チーズ・・・・・・・適量

●めんつゆ（２倍濃縮）
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●みりん・・・・・・・・・大さじ１
●すりおろしニンニク
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
●サラダ油・・・・・・・・・・・適量
●サニーレタス・・・・・・・適量
●ミニトマト・・・・・・・・・・２個

ＪＡしまね出雲しいたけ部会
販売対策部長

金築　祥史さん

☆

使
用
済
み
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
を
活
用
し
た
い
方
へ

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す
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菌
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Ａ
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築
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史
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万
菌
床
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
Ｊ
Ａ
が
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス

11
棟
を
建
設
し
、
８
人
が
入
植
。新
規
栽
培
を
始
め
る
若
手
生
産
者

も
多
く
、出
荷
量
は
増
加
傾
向
で
す
。

　
管
内
で
は
ぶ
ど
う
に
次
ぐ
販
売
高
の
特
産
品
で
、
菌
床
製
造
培

養
施
設
、
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
設
備
も
整
っ
て
い
ま
す
。平

成
26
年
度
に
は
販
売
高
が
初
め
て
３
億
円
を
突
破
。平
成
27
年
３

月
に
新
名
称「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け
」を
商
標
登
録
し
ま
し

た
。平
成
30
年
に
は
、
部
会
員
全
員
で
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ「
美
味
し
ま
ね

認
証
」を
取
得
。現
在
上
位
認
証
で
あ
る「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」

の
取
得
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。消
費
者
の
皆
さ
ん
に
安
心
し

て
選
ん
で
い
た
だ
け
る
高
品
質
な
菌
床
し
い
た
け
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

※

今
回
お
話
を
伺
っ
た
金
築
さ
ん
な
ど
、
規
模
の
大
き
い
菌
床
し

い
た
け
農
家
で
は
、
多
く
の
使
用
済
み
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
が
発
生
し

ま
す
。土
壌
改
良
剤
と
し
て
使
い
た
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、Ｊ
Ａ
総
合
指
導
課（
担
当
：
大
野
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

℡
２
１‐

６
０
３
８

しいたけのチーズ肉巻きさっぱり！しいたけの梅肉和え

おいしいレシピの出雲菌床しいたけ

2月は

〈材料〉［２人前］ 〈材料〉［２人分］

〈作り方〉
①しいたけは軸を切り落とし、ピザ用チーズをのせる。
②豚バラ肉で①を巻き、薄力粉を振る。
③中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、②の内側
が下になるようにして焼く。

④豚バラ肉の色が変わったら裏返し、弱火にして蓋をし
て焼き色が付くまで焼く。

⑤調味料の材料を加えて弱火のまま絡めたら火からおろ
し、サニーレタスとミニトマトを添えた皿に盛り付け、出
来上がり！

〈作り方〉
準備：シーチキンの油を切っておく
①しいたけは軸を切り、５ｍｍ幅の薄切りにする。豆苗
は根元を切り落とし、食べやすい長さに切る。

②耐熱ボウルに１、ツナ、梅肉、☆を入れ混ぜ合わせる。
③②にラップをし、６００Ｗのレンジで３分加熱する。加熱
後、もう一度全体を混ぜ合わせる。

④お皿に③を盛り付けて、千切りにした大葉をのせて
出来上がり！

1011

●しいたけ・・・・・・１０個
●シーチキン・・・・７０ｇ

☆

●ポン酢・・・・・・大さじ２
●梅肉・・・・・・・・大さじ１
●ごま油・・・・・・大さじ１
●かつお節・・・・・・・・２ｇ
●塩こしょう・・・・・・少々
●大葉（飾り用）・・・２枚

●しいたけ・・・・・・・・・・・６個
●豚バラ薄切り肉・・・・・６枚
●薄力粉・・・・・・・・・大さじ１
●ピザ用チーズ・・・・・・・適量

●めんつゆ（２倍濃縮）
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●みりん・・・・・・・・・大さじ１
●すりおろしニンニク
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
●サラダ油・・・・・・・・・・・適量
●サニーレタス・・・・・・・適量
●ミニトマト・・・・・・・・・・２個

ＪＡしまね出雲しいたけ部会
販売対策部長

金築　祥史さん

☆

使
用
済
み
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
を
活
用
し
た
い
方
へ

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す



1213

　
絶
滅
の
危
機
に
ひ
ん
し
て
い
た
地
鶏
「
出
雲
コ
ー

チ
ン
」
の
保
存
と
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
む
出
雲

コ
ー
チ
ン
利
用
促
進
協
議
会
は
１
月
10
日
、
飼
育
を

希
望
す
る
県
内
在
住
の
２
人
に
原
種
の
雛
を
配
布
し
ま
し

た
。
協
議
会
設
立
以
降
、
飼
育
し
て
い
た
の
は
島
根
県
立
出

雲
農
林
高
校
、
県
畜
産
技
術
セ
ン
タ
ー
、
市
内
で
畜
産
業
を

営
む
藤
増
の
３
者
の
み
。
今
回
初
め
て
飼
育
者
の
範
囲
を
拡

大
し
、
種
の
保
存
、
羽
数
増
大
へ
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
す
。

　
同
協
議
会
で
は
、
飼
育
者
を
増
や
し
、
家
畜
の
伝
染
性
疾

病
の
リ
ス
ク
を
分
散
し
よ
う
と
、
平
成
30
年
７
月
に
飼
育
規

程
を
作
成
。
県
・
市
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
り
、
愛
玩
用
の

配
布
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
飼
育
を
希
望
す
る
２
人
に
は
、
中
雛
を
５
羽
ず
つ
、

計
10
羽
を
配
布
し
ま
す
。
広
く
飼
育
さ
れ
て
い
た
大
正
時
代

の
出
雲
コ
ー
チ
ン
を
復
活
、
保
存
す
る
た
め
、
大
正
11
年
に

発
行
さ
れ
た
機
関
紙
「
馬
ご
よ
み
と
出
雲
コ
ー
チ
ン
」
に
記

録
さ
れ
る
当
時
の
外
観
、
体
格
に
準
じ
た
個
体
を
選
抜
し
ま

し
た
。

　
今
後
協
議
会
で
は
、
原
種

を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
体

制
を
整
え
、
飼
育
者
の
さ
ら

な
る
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

県
畜
産
技
術
セ
ン
タ
ー
の
安

田
康
明
主
任
研
究
員
は
「
出

雲
コ
ー
チ
ン
供
給
の
第
一

号
。
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
飼
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
飼
育
者

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

集
落
営
農
52
組
織
代
表
ら

組
織
強
化
へ
合
同
研
修
会

地
鶏「
出
雲
コ
ー
チ
ン
」

愛
玩
用
を
２
人
に
配
布

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
と
斐
川
町
集

落
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
は
１
月
24
日
、
ラ
ピ
タ
で
合
同
研
修

会
を
開
き
ま
し
た
。
両
地
区
合
わ
せ
て
52
の
集
落
営
農
組
織
か

ら
86
人
が
参
加
。
島
根
県
農
業
経
営
相
談
所
か
ら
専
門
家
を
招

き
、
集
落
営
農
が
直
面
す
る
課
題
と
、
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い

て
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
農
事
組
合
法
人
ア
グ
リ
ー
ド
羽
根
の
黒
田
幸
司
代
表
理
事
組

合
長
は
、
集
落
営
農
を
全
員
参
画
型
と
専
従
体
制
型
に
区
分

し
、
同
法
人
の
事
例
も
紹
介
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
体
系
で
ど

の
よ
う
に
後
継
者
を
育
成
し
て
い
け
ば
よ
い
か
、
課
題
解
決
策

を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
事
組
合
法
人
ま
め
な
か
フ
ァ
ー
ム

新
田
後
の
小
村
正
理
事
は
、
後
継
者
世
代
が
組
織
参
加
で
き
る

仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
、
若
手
農
業
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切

さ
と
リ
ー
ダ
ー

育
成
の
重
要
性

を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
斐
川
協
議
会

の
狩
野
道
雄
会

長
は
「
個
々
の

組
織
で
解
決
で

き
な
い
問
題
は

広
域
連
携
に
よ

り
、
み
ん
な
で

乗
り
越
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。

令和２年産米に向けた米生産者大会
きぬむすめ、つや姫の作付けを拡大
　ＪＡしまね出雲地区本部は１月２１日、ラピタで米
の生産者大会を開きました。２年ぶり２回目の開催。米
生産者、ＪＡの関係者ら約１５０人が参加しました。Ｊ
Ａ職員から令和元年産水稲栽培の反省、次年産に向け
た対策を示したほか、需給状況や集荷・販売状況につ
いて説明するなど、需要に即した米生産に向けて情報
提供を行いました。
　ＪＡしまねでは、島根県の令和２年産主食用米も昨
年と同水準の１７２３０ヘクタールの作付け目標を策
定。特に増産要望の強いきぬむすめとつや姫の作付け
拡大に取り組むことを申し合わせました。
　同地区本部の岡田達文本部長は「自己改革の集中推
進期間は終わったが、農業生産拡大、農業所得の向上、
地 域 の 活 性
化 は 絶 え 間
な く や っ て
い か な け れ
ばならない。
担 い 手 の 皆
さ ん 方 と 地
域 を 盛 り 上
げ て い き た
い」と話しま
した。

生産部会が豊作祈願
試食会も開催
　ＪＡしまね出雲地区本部は１月９日、出雲大社で令
和２年産農産物の豊作祈願祭を行いました。ＪＡ役職
員、生産部会の代表者ら約８０人が参列し、農作業の
安全、農畜産物の安定生産を願いました。
　参拝後は島根ワイナリーで「農産物試食会・懇親
会」を開催。岡田達文本部長は「自己改革に掲げる農
業所得の増大、農業生産の拡大、地域の活性化はＪＡ
に与えられた使命。地域とともに頑張っていきたい」と
抱負を述べました。
　試食品には特産の「神々の国出雲しいたけ」や、多
収穫米の「恋初めし」「あきだわら」などを用意。機能
性成分を多く含む新品種のブロッコリー「出雲フォル
テ」も注目を集めました。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会

出
雲
地
区
本
部
の
須
田
営
農
相
談
員
が
最
優
秀
賞

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
１
月
22
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で

ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
を
開
き
ま
し
た
。各
地
区
本
部
の
営
農
指

導
員
９
人
が
産
地
振
興
、
技
術
普
及
等
へ
の
取
り
組
み
を
発

表
。「
常
に
進
化
し
続
け
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
を
目
指
し
て
」

と
題
し
発
表
し
た
出
雲
地
区
本
部
の
須
田
有
香
営
農
相
談
員

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
で
は
、
平
成
21
年
を
境
に
面
積
、
出

荷
量
が
減
少
し
て
き
た
こ
と
を
受
け
て
平
成
29
年
に
「
か
あ

ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
発
足
。

産
地
再
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
完
成
さ
せ
、
栽
培
技
術
の
向
上
や
販
売

戦
略
、生
産
拡
大
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
に
は
部
会
で
県
版
農
業
生
産
工
程
管
理
（
Ｇ
Ａ

Ｐ
）
制
度
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
を
取
得
。昨
年
４
月
か
ら
は
氷

詰
め
出
荷
を
始
め
、
品
質
保
持
、
単
価
向
上
で
市
場
の
評
価
を

高
め
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、
加
工
用
の
販
売
や
、
栄
養
素
が
高
い

新
品
種
の
生
産
・
販
売

も
開
始
。集
落
営
農
を
中

心
と
し
た
作
付
推
進
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

須
田
営
農
相
談
員
は
同

部
会
を
担
当
し
、
進
化
を

続
け
る
産
地
の
取
り
組

み
を
後
押
し
し
て
き
た

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
須
田
営
農
相
談
員
は
、

８
月
に
広
島
県
で
開
く

中
国
大
会
に
出
場
す
る

予
定
で
す
。

鬼は外！福は内！
ラピタ「ちびっ子豆まき大会」開催

特殊詐欺被害防止へ
ＪＡ大津支店が訓練

　ラピタは２月１日、ラピタ本店内の「ふれあいの家　
縁」で「ラピタ ちびっ子豆まき大会」を開きました。この
イベントは、節分の伝統行事を子どもたちに体験して
もらおうと、毎年開催しています。
　当日は親子あわせて約２５０人が参加。鬼に扮したＪ
Ａ職員が現れると、子どもたちは「鬼は外！福は内！」と
大きな声を出して豆をまきました。豆まきの後は鬼が参
加した子どもたちにお菓子を配ったほか、恒例のビンゴ
大会も行いました。
  参加者は「ラピタでポスターを見て初めて参加しまし
た。本格的で楽しかったです」と話しました。
店舗企画課の鳥屋尾貴之マネージャーは「皆さんに喜ん
でもらえて嬉しいです。家での豆まきは大変だと思うの
で、よい体験をしてもらえたと思います」と話しました。

　ＪＡしまね大津支店は１月３０日、出雲警察署の協
力で特殊詐欺に対応するための声掛け訓練を行いまし
た。支店職員がＡＴＭや窓口で被害者役の警察官に声
を掛け、被害に遭わないよう説得しました。
　県内では、昨年３６件、合計で約９１８３万円の特殊
詐欺被害が発生しています。架空請求や融資保証金詐
欺（融資の保証金名目で現金を振り込ませるなど）な
どの振り込め詐欺が大半で、６５歳以上が１３人に対
し、６５歳未満が２３人と、働き盛りの世代の被害も増
えています。
　同署生活安全課は「手口が巧妙化し、なかなか説得
に応じてもらえない場合もある。水際で食い止め、必
要に応じ警察に通報してほしい」と伝えました。
　 宇 越 実 支 店
長は「 職 員 皆 、
日頃から意識し
ており、訓練で
も的 確 に 対 応
してくれた。組
合員、お客様の
財 産 を 守 る の
がＪＡの使命」
と話しまし た 。

元気よく豆まきをする子どもたち

飼育者の認定証を掲げる
山田準さん（右）と鎌田岩男さん（左）

組織代表、市、ＪＡの関係者ら約１００人が参加した

あいさつをする岡田本部長

あいさつをする岡田本部長被害者役の警察官を説得する職員 賞状を掲げる受賞者ら

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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絶
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取
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月
に
飼
育
規

程
を
作
成
。
県
・
市
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
り
、
愛
玩
用
の

配
布
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
飼
育
を
希
望
す
る
２
人
に
は
、
中
雛
を
５
羽
ず
つ
、

計
10
羽
を
配
布
し
ま
す
。
広
く
飼
育
さ
れ
て
い
た
大
正
時
代

の
出
雲
コ
ー
チ
ン
を
復
活
、
保
存
す
る
た
め
、
大
正
11
年
に

発
行
さ
れ
た
機
関
紙
「
馬
ご
よ
み
と
出
雲
コ
ー
チ
ン
」
に
記

録
さ
れ
る
当
時
の
外
観
、
体
格
に
準
じ
た
個
体
を
選
抜
し
ま

し
た
。

　
今
後
協
議
会
で
は
、
原
種

を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
体

制
を
整
え
、
飼
育
者
の
さ
ら

な
る
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

県
畜
産
技
術
セ
ン
タ
ー
の
安

田
康
明
主
任
研
究
員
は
「
出

雲
コ
ー
チ
ン
供
給
の
第
一

号
。
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
飼
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
飼
育
者

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

集
落
営
農
52
組
織
代
表
ら

組
織
強
化
へ
合
同
研
修
会

地
鶏「
出
雲
コ
ー
チ
ン
」

愛
玩
用
を
２
人
に
配
布

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
と
斐
川
町
集

落
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
は
１
月
24
日
、
ラ
ピ
タ
で
合
同
研
修

会
を
開
き
ま
し
た
。
両
地
区
合
わ
せ
て
52
の
集
落
営
農
組
織
か

ら
86
人
が
参
加
。
島
根
県
農
業
経
営
相
談
所
か
ら
専
門
家
を
招

き
、
集
落
営
農
が
直
面
す
る
課
題
と
、
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い

て
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
農
事
組
合
法
人
ア
グ
リ
ー
ド
羽
根
の
黒
田
幸
司
代
表
理
事
組

合
長
は
、
集
落
営
農
を
全
員
参
画
型
と
専
従
体
制
型
に
区
分

し
、
同
法
人
の
事
例
も
紹
介
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
体
系
で
ど

の
よ
う
に
後
継
者
を
育
成
し
て
い
け
ば
よ
い
か
、
課
題
解
決
策

を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
事
組
合
法
人
ま
め
な
か
フ
ァ
ー
ム

新
田
後
の
小
村
正
理
事
は
、
後
継
者
世
代
が
組
織
参
加
で
き
る

仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
、
若
手
農
業
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切

さ
と
リ
ー
ダ
ー

育
成
の
重
要
性

を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
斐
川
協
議
会

の
狩
野
道
雄
会

長
は
「
個
々
の

組
織
で
解
決
で

き
な
い
問
題
は

広
域
連
携
に
よ

り
、
み
ん
な
で

乗
り
越
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。

令和２年産米に向けた米生産者大会
きぬむすめ、つや姫の作付けを拡大
　ＪＡしまね出雲地区本部は１月２１日、ラピタで米
の生産者大会を開きました。２年ぶり２回目の開催。米
生産者、ＪＡの関係者ら約１５０人が参加しました。Ｊ
Ａ職員から令和元年産水稲栽培の反省、次年産に向け
た対策を示したほか、需給状況や集荷・販売状況につ
いて説明するなど、需要に即した米生産に向けて情報
提供を行いました。
　ＪＡしまねでは、島根県の令和２年産主食用米も昨
年と同水準の１７２３０ヘクタールの作付け目標を策
定。特に増産要望の強いきぬむすめとつや姫の作付け
拡大に取り組むことを申し合わせました。
　同地区本部の岡田達文本部長は「自己改革の集中推
進期間は終わったが、農業生産拡大、農業所得の向上、
地 域 の 活 性
化 は 絶 え 間
な く や っ て
い か な け れ
ばならない。
担 い 手 の 皆
さ ん 方 と 地
域 を 盛 り 上
げ て い き た
い」と話しま
した。

生産部会が豊作祈願
試食会も開催
　ＪＡしまね出雲地区本部は１月９日、出雲大社で令
和２年産農産物の豊作祈願祭を行いました。ＪＡ役職
員、生産部会の代表者ら約８０人が参列し、農作業の
安全、農畜産物の安定生産を願いました。
　参拝後は島根ワイナリーで「農産物試食会・懇親
会」を開催。岡田達文本部長は「自己改革に掲げる農
業所得の増大、農業生産の拡大、地域の活性化はＪＡ
に与えられた使命。地域とともに頑張っていきたい」と
抱負を述べました。
　試食品には特産の「神々の国出雲しいたけ」や、多
収穫米の「恋初めし」「あきだわら」などを用意。機能
性成分を多く含む新品種のブロッコリー「出雲フォル
テ」も注目を集めました。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会

出
雲
地
区
本
部
の
須
田
営
農
相
談
員
が
最
優
秀
賞

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
１
月
22
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で

ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
を
開
き
ま
し
た
。各
地
区
本
部
の
営
農
指

導
員
９
人
が
産
地
振
興
、
技
術
普
及
等
へ
の
取
り
組
み
を
発

表
。「
常
に
進
化
し
続
け
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
を
目
指
し
て
」

と
題
し
発
表
し
た
出
雲
地
区
本
部
の
須
田
有
香
営
農
相
談
員

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
で
は
、
平
成
21
年
を
境
に
面
積
、
出

荷
量
が
減
少
し
て
き
た
こ
と
を
受
け
て
平
成
29
年
に
「
か
あ

ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産
地
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
発
足
。

産
地
再
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
完
成
さ
せ
、
栽
培
技
術
の
向
上
や
販
売

戦
略
、生
産
拡
大
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
に
は
部
会
で
県
版
農
業
生
産
工
程
管
理
（
Ｇ
Ａ

Ｐ
）
制
度
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
を
取
得
。昨
年
４
月
か
ら
は
氷

詰
め
出
荷
を
始
め
、
品
質
保
持
、
単
価
向
上
で
市
場
の
評
価
を

高
め
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、
加
工
用
の
販
売
や
、
栄
養
素
が
高
い

新
品
種
の
生
産
・
販
売

も
開
始
。集
落
営
農
を
中

心
と
し
た
作
付
推
進
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

須
田
営
農
相
談
員
は
同

部
会
を
担
当
し
、
進
化
を

続
け
る
産
地
の
取
り
組

み
を
後
押
し
し
て
き
た

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
須
田
営
農
相
談
員
は
、

８
月
に
広
島
県
で
開
く

中
国
大
会
に
出
場
す
る

予
定
で
す
。

鬼は外！福は内！
ラピタ「ちびっ子豆まき大会」開催

特殊詐欺被害防止へ
ＪＡ大津支店が訓練

　ラピタは２月１日、ラピタ本店内の「ふれあいの家　
縁」で「ラピタ ちびっ子豆まき大会」を開きました。この
イベントは、節分の伝統行事を子どもたちに体験して
もらおうと、毎年開催しています。
　当日は親子あわせて約２５０人が参加。鬼に扮したＪ
Ａ職員が現れると、子どもたちは「鬼は外！福は内！」と
大きな声を出して豆をまきました。豆まきの後は鬼が参
加した子どもたちにお菓子を配ったほか、恒例のビンゴ
大会も行いました。
  参加者は「ラピタでポスターを見て初めて参加しまし
た。本格的で楽しかったです」と話しました。
店舗企画課の鳥屋尾貴之マネージャーは「皆さんに喜ん
でもらえて嬉しいです。家での豆まきは大変だと思うの
で、よい体験をしてもらえたと思います」と話しました。

　ＪＡしまね大津支店は１月３０日、出雲警察署の協
力で特殊詐欺に対応するための声掛け訓練を行いまし
た。支店職員がＡＴＭや窓口で被害者役の警察官に声
を掛け、被害に遭わないよう説得しました。
　県内では、昨年３６件、合計で約９１８３万円の特殊
詐欺被害が発生しています。架空請求や融資保証金詐
欺（融資の保証金名目で現金を振り込ませるなど）な
どの振り込め詐欺が大半で、６５歳以上が１３人に対
し、６５歳未満が２３人と、働き盛りの世代の被害も増
えています。
　同署生活安全課は「手口が巧妙化し、なかなか説得
に応じてもらえない場合もある。水際で食い止め、必
要に応じ警察に通報してほしい」と伝えました。
　 宇 越 実 支 店
長は「 職 員 皆 、
日頃から意識し
ており、訓練で
も的 確 に 対 応
してくれた。組
合員、お客様の
財 産 を 守 る の
がＪＡの使命」
と話しまし た 。

元気よく豆まきをする子どもたち

飼育者の認定証を掲げる
山田準さん（右）と鎌田岩男さん（左）

組織代表、市、ＪＡの関係者ら約１００人が参加した

あいさつをする岡田本部長

あいさつをする岡田本部長被害者役の警察官を説得する職員 賞状を掲げる受賞者ら

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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2627

お一人様
120分

ラピタ本店
4F 特設会場

PM5：00～PM9：00
お一人様 120分 

〈
税
込
〉2,900円

〈
税
込
〉1,900円

■小学生■中学生以上20歳未満
〈
税
込
〉3,900円

■大人
〈
税
込
〉1,000円

■幼児（4～6歳）※3歳以下は無料

■ご予約・お問合せフロント
TEL（0853） 21-6063 ※週末は特に混み合いますのでご予約をおすすめいたします。

お問合せ時間:AM9:30～PM8：00

期間限定

〈境港産〉 紅ずわいがに

かに食べ放題かに食べ放題
+飲み放題+飲み放題 3,900円3,900円〈税込〉
時間 場所

料金
お好きなドリンクを、自分の好きなようにお作り頂けます！生
ビール、ハイボール等をはじめ、出雲の地酒など、すべてが飲
み放題に含まれます！

セルフバーコーナー完備 飲み放題

かに道場

※20歳未満のお客様の飲酒はお断り致します。
※飲酒後のお車の運転や車両に同乗する事は法律で禁止されています。
※20歳未満の方は保護者または監督者同伴にてご入場ください。

月曜日定休
（祭日の場合翌日）
月曜日定休

（祭日の場合翌日）休業日

開催中!

消費者還元期間

※詳しくは係員までおたずねください。

キャッシュレスで
お支払のお客様に

各店の赤い専用
チャージ機で受取ります

受取方法は？

当店は「キャッシュレス・
消費者還元事業」

対象店舗です！

Edyでお支払いした日から、
30日後の受取になります
Edyでお支払いした日から、
30日後の受取になります

2020年6月30日まで
5555%%%%

還元還元還元還元

ラピタでの
お買物は

便利でお得！！
楽天Edyの

お支払いが

通常のお買い物
200円　         につき（税別） 1Pいつものポイント

1PEdyポイント

さら
に！Edyで支払うと
200円　         につき（税込）

※ポイント５倍デーなどのイベント時で
あってもEdyポイントは２００円（税込）
につき１ポイントとなります。

※Ｅｄｙポイントはご利用月の翌月末にま
とめて付与いたします。

営業期間

2/29
令和2年

土曜日
まで
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