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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部
は

７
月
15
日
、
大
社
町
の
手
銭
栄
二
さ
ん
の
ブ
ド

ウ
園
に
荒
木
幼
稚
園
の
園
児
26
人
を
招
き
、

特
産
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫
体
験
を
開
き
ま

し
た
。
地
域
の
特
産
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お

う
と
毎
年
開
き
、
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま

す
。

　
園
児
は
５
月
と
６
月
に
も
園
を
訪
れ
、
生

き
物
探
し
や
探
検
を
し
な
が
ら
生
育
を
観
察

し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
盟
友
４
人
の
協
力

で
、
１
人
１
房
ず
つ
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫

を
体
験
。「
大
き
い
の
を
選
ん
で
取
っ
た
」「
お
い

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
手
銭
さ
ん
は
「
お
店
で
『
デ
ラ
ウ
ェ
ア
』
を

見
た
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
自
分
た
ち
の
顔
を
思

い
出
し
て
も
ら
い
た
い
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

興
味
を
持
ち
、
一
人
で
も
ブ
ド
ウ
農
家
を
志
し

て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
７
月

20
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地

区
本
部
管
内
の
３
会
場
で
菌
床
シ
イ
タ
ケ
の

夏
期
カ
ッ
ト
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
株
式

会
社
北
研
四
国
営
業
所
の
木
下
新
栄
次
長
が

講
師
を
務
め
、
秋
冬
の
収
穫
期
に
向
け
、
夏

場
の
菌
床
の
管
理
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
夏
期
カ
ッ
ト
は
、
夏
場
の
高
温
障
害
防
止

な
ど
を
目
的
に
、
菌
床
を
覆
う
袋
を
カ
ッ
ト

す
る
作
業
で
す
。
講
習
会
で
は
、
処
理
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
、
カ
ッ
ト
後
の
温
湿
度
の
管
理
な

ど
に
つ
い
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
64
人
が
ブ
ラ
ン
ド
「
神
々
の

国
　
出
雲
し
い
た
け
（
平
成
27
年
商
標
登

録
）」
を
栽
培
し
、
順
調
に
出
荷
量
を
増
や

し
て
い
ま
す
。
周
年
を
通
じ
た
出
荷
で
、
今

年
度
は
初
の
販
売
金
額
４
億
円
突
破
を
目
指

し
ま
す
。 　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
第
６
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
先
立
ち
、
出
雲
地
区
本
部
で
は
６
月
15
日
か

ら
、
管
内
の
３
会
場
で
総
代
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
間
隔
を
空
け
る
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施
し
、
地
区
本
部
総
代
定
数
１
８
５
人
の
う
ち
、
１

４
７
人
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
岡
田
本
部
長
は
冒
頭
で
、Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
、
営
農
指
導
事
業
な
ど
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

話
し
「
Ｊ
Ａ
を
健
全
に
経
営
す
る

た
め
に
、
改
革
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ

の
在
り
方
を
再
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
皆
様
方
の
意
見
を

頂
戴
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　
石
川
組
合
長
ほ
か
、
本
店
役
職

員
も
出
席
し
、
令
和
元
年
度
事
業

報
告
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画
の

設
定
な
ど
に
つ
い
て
事
前
説
明
、
質

疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
地
区
本
部
に
お
け
る
令
和
元

年
度
の
当
期
剰
余
金
は
３
億
61
百

万
円
。
令
和
２
年
度
は
４
億
43
百

万
円
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

※
昨
年
度
の
事
業
報
告
、
今
年
度

の
事
業
計
画
の
概
要
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
誌
７
月
号
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

　「
地
元
の
方
に
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
今
年
か
ら
神
西
地
区

の
有
志
が
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栽
培
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
５
生
産
者
が
合
わ
せ
て
約

３
万
５
０
０
０
本
を
栽
培
。
６
月
下
旬
か
ら
８

月
上
旬
に
か
け
て
出
荷
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
き
ゅ
う
り
や
大
根
な
ど
を
栽
培

す
る
（
株
）
お
か
ず
く
ら
ぶ
代
表
取
締
役
の

岡
康
之
さ
ん
が
、
地
元
で
の
需
要
を
見
込
み
、

こ
れ
ま
で
も
栽
培
し
て
い
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の

規
模
を
拡
大
。
近
隣
の
生
産
者
に
も
勧
め
、

３
人
が
新
た
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
従
来
か

ら
の
生
産
者
、Ｊ
Ａ
担
当
者
と
一
緒
に
、
栽
培

面
、
販
売
面
で
連
携
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　「
輸
送
に
時
間
が
か
か
れ
ば
ど
う
し
て
も
味

が
落
ち
る
。
最
高
の
状
態
で
食
べ
ら
れ
る
の
は

地
元
の
人
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
市
内
の
消
費

者
が
新
鮮
な
地
元
産
を
食
べ
ら
れ
る
状
況
を
作

る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
今
後
も
新
規
生
産
者
を
募
り
、
生
産
の
拡

大
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

園
児
が
デ
ラ
収
穫
体
験

出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

秋
冬
に
向
け
夏
期
カ
ッ
ト
講
習
会

管
理
徹
底
し
４
億
突
破
目
指
す

地
元
に
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を

神
西
地
区
の
有
志
が
栽
培
始
め
る

菌床の管理について説明する木下次長

スイートコーンの出来栄えを確認する岡さん

手銭さんの手を借りて収穫する園児たち

　
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会
・

Ｊ
Ａ
役
職
員
は
、
今
年
６
月
か
ら
10
月
ま
で
、

新
品
タ
オ
ル
、
ウ
エ
ス
に
使
う
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

固
形
石
鹸
な
ど
を
集
め
て
い
ま
す
。
７
月
21
日

に
は
、
現
時
点
で
集
ま
っ
た
タ
オ
ル
３
５
０
枚
、

古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
52
枚
、
固
形
石
鹸
２
０
０
個
を
、

Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
高
齢
者
福
祉
施
設

「
み
ど
り
の
郷
　
大
社
」
に
贈
り
ま
し
た
。

　
福
祉
施
設
へ
の
贈
呈
は
毎
年
実
施
し
て
お

り
、
今
年
は
あ
ら
か
じ
め
施
設
に
必
要
な
も
の

を
尋
ね
た
う
え
で
収
集
。
野
津
直
美
施
設
長

は
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ウ
エ
ス
や
石
鹸
な
ど
が
不

足
し
て
い
る
の
で
本
当
に
助
か
り
ま
す
」
と
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
福
原
テ
リ
子
地
区
長
は
「
協
力

し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
お
役
に
立
て

た
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

福
祉
施
設
に
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
贈
呈

女
性
部
西
部
地
区
が

や
す
ら
ぎ
会
・Ｊ
Ａ
役
職
員
と

利用者の方にタオルなどを手渡す福原地区長（左）

管
内
３
会
場
で
総
代
説
明
会
開
催

第
６
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち

　
ま
き
営
農
組
合
は
７
月
18
日
と
19
日
の
両

日
、
馬
木
町
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
祭
り
を
開
き

ま
し
た
。
朝
取
り
の
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

を
販
売
し
た
ほ
か
、
小
学
生
以
下
を
対
象
と

し
た
収
穫
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　
10
年
以
上
前
か
ら
続
く
恒
例
の
イ
ベン
ト
で
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
同
営
農
組
合
の
女
性
組
織

「
朝
顔
の
会
」
の
６
人
が
中
心
と
な
って
栽
培
し

て
い
ま
す
。
例
年
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、

事
前
予
約
で
当
日
の
混
雑
を
避
け
る
な
ど
、

体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
た
め
に
１
０
０
０
０
本
、
盆
に
向
け
て
さ

ら
に
５
０
０
０
本
を
栽
培
し
ま
し
た
。
手
指
の

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
衛
生
管
理
も
徹
底
し

ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
営
農
部
長
の
小
村
孝
さ
ん
は

「
収
穫
前
の
長
雨
で
多
少
小
ぶ
り
だ
が
、
例
年

よ
り
甘
み
が
強
い
」
と
品
質
に
自
信
を
見
せ
ま

し
た
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
祭
り
に
ぎ
わ
う

ま
き
営
農
組
合

会場で取りたてのスイートコーンを調整する組合員ら

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
７
月
13
日
、

荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
令
和
２
年
産
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し

た
。
出
荷
の
本
格
化
を
前
に
、
生
産
者
ら
約

１
５
０
人
が
等
級
・
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
管
内
で
は
、
シ
ャ
イ
ンマ
ス
カ
ッ

ト
は
26
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。出
荷
は
６
月

14
日
か
ら
始
ま
り
、８
月
上
旬
を
ピ
ー
ク
に
、10

月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
目
合
わ
せ
会
に
出
席
し
た
地
元
市
場
は
、

管
内
の
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
品
質
が
高

く
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
、
出
荷
予

定
や
、
糖
度
の
上
り
具
合
な
ど
、
情
報
を
し
っ

か
り
伝
え
て
も
ら
う
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
吾
郷
均
部
会

長
は
「
昨
年
は
初
め
て
出
雲
で
販
売
金
額
３

億
円
を
突
破
し
た
。
今
年
は
そ
れ
以
上
の
実

績
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

目
合
わ
せ
会
開
催

出荷規格を説明する検査員

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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。

※
昨
年
度
の
事
業
報
告
、
今
年
度

の
事
業
計
画
の
概
要
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
誌
７
月
号
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

　「
地
元
の
方
に
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
今
年
か
ら
神
西
地
区

の
有
志
が
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栽
培
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
５
生
産
者
が
合
わ
せ
て
約

３
万
５
０
０
０
本
を
栽
培
。
６
月
下
旬
か
ら
８

月
上
旬
に
か
け
て
出
荷
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
き
ゅ
う
り
や
大
根
な
ど
を
栽
培

す
る
（
株
）
お
か
ず
く
ら
ぶ
代
表
取
締
役
の

岡
康
之
さ
ん
が
、
地
元
で
の
需
要
を
見
込
み
、

こ
れ
ま
で
も
栽
培
し
て
い
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の

規
模
を
拡
大
。
近
隣
の
生
産
者
に
も
勧
め
、

３
人
が
新
た
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
従
来
か

ら
の
生
産
者
、Ｊ
Ａ
担
当
者
と
一
緒
に
、
栽
培

面
、
販
売
面
で
連
携
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　「
輸
送
に
時
間
が
か
か
れ
ば
ど
う
し
て
も
味

が
落
ち
る
。
最
高
の
状
態
で
食
べ
ら
れ
る
の
は

地
元
の
人
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
市
内
の
消
費

者
が
新
鮮
な
地
元
産
を
食
べ
ら
れ
る
状
況
を
作

る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
今
後
も
新
規
生
産
者
を
募
り
、
生
産
の
拡

大
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

園
児
が
デ
ラ
収
穫
体
験

出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

秋
冬
に
向
け
夏
期
カ
ッ
ト
講
習
会

管
理
徹
底
し
４
億
突
破
目
指
す

地
元
に
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を

神
西
地
区
の
有
志
が
栽
培
始
め
る

菌床の管理について説明する木下次長

スイートコーンの出来栄えを確認する岡さん

手銭さんの手を借りて収穫する園児たち

　
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会
・

Ｊ
Ａ
役
職
員
は
、
今
年
６
月
か
ら
10
月
ま
で
、

新
品
タ
オ
ル
、
ウ
エ
ス
に
使
う
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

固
形
石
鹸
な
ど
を
集
め
て
い
ま
す
。
７
月
21
日

に
は
、
現
時
点
で
集
ま
っ
た
タ
オ
ル
３
５
０
枚
、

古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
52
枚
、
固
形
石
鹸
２
０
０
個
を
、

Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
高
齢
者
福
祉
施
設

「
み
ど
り
の
郷
　
大
社
」
に
贈
り
ま
し
た
。

　
福
祉
施
設
へ
の
贈
呈
は
毎
年
実
施
し
て
お

り
、
今
年
は
あ
ら
か
じ
め
施
設
に
必
要
な
も
の

を
尋
ね
た
う
え
で
収
集
。
野
津
直
美
施
設
長

は
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ウ
エ
ス
や
石
鹸
な
ど
が
不

足
し
て
い
る
の
で
本
当
に
助
か
り
ま
す
」
と
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
福
原
テ
リ
子
地
区
長
は
「
協
力

し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
お
役
に
立
て

た
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

福
祉
施
設
に
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
贈
呈

女
性
部
西
部
地
区
が

や
す
ら
ぎ
会
・Ｊ
Ａ
役
職
員
と

利用者の方にタオルなどを手渡す福原地区長（左）

管
内
３
会
場
で
総
代
説
明
会
開
催

第
６
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち

　
ま
き
営
農
組
合
は
７
月
18
日
と
19
日
の
両

日
、
馬
木
町
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
祭
り
を
開
き

ま
し
た
。
朝
取
り
の
新
鮮
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

を
販
売
し
た
ほ
か
、
小
学
生
以
下
を
対
象
と

し
た
収
穫
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　
10
年
以
上
前
か
ら
続
く
恒
例
の
イ
ベン
ト
で
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
同
営
農
組
合
の
女
性
組
織

「
朝
顔
の
会
」
の
６
人
が
中
心
と
な
って
栽
培
し

て
い
ま
す
。
例
年
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、

事
前
予
約
で
当
日
の
混
雑
を
避
け
る
な
ど
、

体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
た
め
に
１
０
０
０
０
本
、
盆
に
向
け
て
さ

ら
に
５
０
０
０
本
を
栽
培
し
ま
し
た
。
手
指
の

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
衛
生
管
理
も
徹
底
し

ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
営
農
部
長
の
小
村
孝
さ
ん
は

「
収
穫
前
の
長
雨
で
多
少
小
ぶ
り
だ
が
、
例
年

よ
り
甘
み
が
強
い
」
と
品
質
に
自
信
を
見
せ
ま

し
た
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
祭
り
に
ぎ
わ
う

ま
き
営
農
組
合

会場で取りたてのスイートコーンを調整する組合員ら

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
７
月
13
日
、

荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
令
和
２
年
産
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し

た
。
出
荷
の
本
格
化
を
前
に
、
生
産
者
ら
約

１
５
０
人
が
等
級
・
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
管
内
で
は
、
シ
ャ
イ
ンマ
ス
カ
ッ

ト
は
26
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。出
荷
は
６
月

14
日
か
ら
始
ま
り
、８
月
上
旬
を
ピ
ー
ク
に
、10

月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
目
合
わ
せ
会
に
出
席
し
た
地
元
市
場
は
、

管
内
の
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
品
質
が
高

く
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
、
出
荷
予

定
や
、
糖
度
の
上
り
具
合
な
ど
、
情
報
を
し
っ

か
り
伝
え
て
も
ら
う
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
吾
郷
均
部
会

長
は
「
昨
年
は
初
め
て
出
雲
で
販
売
金
額
３

億
円
を
突
破
し
た
。
今
年
は
そ
れ
以
上
の
実

績
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

目
合
わ
せ
会
開
催

出荷規格を説明する検査員

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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が
あ
り
、
当
初
か
ら
主
に
プ
ラ
ム
で
販
売
実

績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
部
会
担
当
者
は「
組
織
名
称
を
見

た
消
費
者
か
ら
、
他
に
何
を
栽
培
し
て
い
る

か
聞
か
れ
た
こ
と
も
あ
る
。
実
態
に
合
わ
せ

た
名
称
変
更
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り

た
い
」と
話
し
ま
す
。
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
も
一

新
し
、「
い
ず
も
プ
ラ
ム
」を
前
面
に
出
す
と

と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
の
特
徴
な
ど
も

合
わ
せ
て
記
載
し
、
消
費
者
に
分
か
り
や
す

い
販
売
に
努
め
ま
す
。

　
今
年
度
は「
貴
陽
」を
７
月
下
旬
ま
で
出

荷
し
、
現
在「
太
陽
」が
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い

ま
す
。
出
荷
は
８
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
複

合
果
樹
研
究
会
は
７
月
、
組
織
名
称

を「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
プ
ラ
ム
部
会
」

に
変
更
し
ま
し
た
。
消
費
者
に
分
か

り
や
す
い
名
称
の「
い
ず
も
プ
ラ
ム
」

を
前
面
に
出
し
、
販
売
力
強
化
に
つ

な
げ
る
ね
ら
い
で
す
。
ラ
ベ
ル
シ
ー

ル
も
一
新
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
５
人
が
86
ア
ー
ル
で
プ
ラ

ム（
日
本
す
も
も
）「
貴
陽
」「
太
陽
」な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
同
市
の
特
産
で
あ
る
ブ

ド
ウ
栽
培
の
複
合
経
営
品
目
を
研
究
実
践

す
る
組
織
と
し
て
平
成
15
年
に
設
立
。
プ
ラ

ム
の
ほ
か
、
キ
ウ
イ
な
ど
複
数
の
果
樹
を
検

討
し
ま
し
た
が
、
特
産
ブ
ド
ウ「
デ
ラ
ウ
ェ

ア
」と
収
穫
期
が
重
な
ら
な
い
な
ど
の
利
点新パッケージには品種の特徴なども記載

プラムを出荷する生産者ら

2020年度 農業者・女性部健診のご案内

令和 2 年 11月 24 日（火）・ 25 日（水） 各日定員 70 名
※12月14日（月）・15日（火）は定員に達したため締切りました

実 施 日：

ＪＡしまね出雲地区本部　401会議室実施場所：
身体測定・問診・胸部CT検査（40歳以上対象）・筋肉量測定・
血圧測定・心電図検査・眼底検査・血液検査・骨粗しょう症検査・
尿検査・内科診察など

検査内容：

JA各支店窓口までお申込みください申込方法：
令和２年10月1日（木）

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、「延期または中止」の可能性があります。ご了承ください。
締　　切：

胸部CT検診助成特典があります
昨年度、新たにＪＡしまねで年金の受取口座をご指定（新規・指定替え）
いただいた方を対象に胸部CT助成として1,000円キャッシュバックをします（1人１回のみ）

そ の 他：

農業者・女性部健診は、農業に従事されている方や女性部員の皆さまが健康で農業生産や
女性部活動に携われるよう、お安く充実した内容の新しい健診です !!

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（☎21-6013） まで

7,000円（39歳以下の方はCTなしで6,000円）で受診できます!
基本料金23,170円のところ、JAグループの助成によりこの安さが実現しました

おすすめ
ポイント

１
充実した28項目がセットになって一度に受診できます!
「胸部CT」や「筋肉量測定」などJAグループ島根オリジナル検査をセットで受けれます

おすすめ
ポイント

2

70ポイントもらえます!
当日おさいふカードをお持ちいただくと後日ポイントを付与いたします

おすすめ
ポイント

3
ホテル玉泉で使えるお買物券がついてきます!
農女健診を受診いただいた全員の方にホテル玉泉で使えるお買物券をプレゼントします

おすすめ
ポイント

4

令和２年国勢調査を実施します
●国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象とする人口
や世帯についての基本的な統計調査で、５年に一度行われ
ます。

■設置期間／令和２年９月７日から10月31日まで
■受付時間／午前8時～午後9時(土・日・祝日にもご利用になれます)

※おかけ間違いのないようにご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全国一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・PHSの
　場合は、それぞれ所定の通話料金となります。※IP電話用電話番号の通話料金は、所定の通話料金となります。

※IP電話の場合、
　03-6636-9607

●調査員が、直接お宅に伺いますので、調査へのご
協力をお願いします。
●調査への回答は、インターネット回答がとても便利
です。ぜひご利用ください。

総務省・島根県・出雲市総務部総務課統計係（℡0853-21-6301）

〈国勢調査コールセンター〉

０５７０-０７-２０２０

組
織
名
称
と
ラ
ベル
シ
ー
ル
を
一
新

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
プ
ラ
ム
部
会

1,260台突破記念！！
い ず もい ず もあなたの

車のナンバープレートがキーホルダーに！！

オリジナルキーホルダーオリジナルキーホルダー
プレゼントキャンペーン

出雲版図柄入りナンバープレート

お問い合わせは 出雲ナンバー推進協議会事務局
（出雲市縁結び定住課） 月～金曜日  9：00～17：00（祝日を除く）

TEL（０８５3）21-6771

当日消印有効応募期間

応募資格

応募方法

出雲版図柄入りナンバープレートを取得又は申し込みされた方
※応募は1つのナンバープレートにつき1回限り

インターネット応募専用フォームで申し込み❶
https://s-kantan.jp/city-izumo-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=7017 

応募用紙で申し込み❷
※応募用紙は出雲市ホームページからダウンロードできるほか、出雲市役所縁結び定住課で配布しています。

2020年8月1日～2021年3月26日
50名様に当たる！！毎 月

抽選で50名様に当たる！！抽選でキーホルダーイメージ
（よこ５㎝×たて２.５㎝）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースIZUMO Information
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が
あ
り
、
当
初
か
ら
主
に
プ
ラ
ム
で
販
売
実

績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
部
会
担
当
者
は「
組
織
名
称
を
見

た
消
費
者
か
ら
、
他
に
何
を
栽
培
し
て
い
る

か
聞
か
れ
た
こ
と
も
あ
る
。
実
態
に
合
わ
せ

た
名
称
変
更
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り

た
い
」と
話
し
ま
す
。
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
も
一

新
し
、「
い
ず
も
プ
ラ
ム
」を
前
面
に
出
す
と

と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
の
特
徴
な
ど
も

合
わ
せ
て
記
載
し
、
消
費
者
に
分
か
り
や
す

い
販
売
に
努
め
ま
す
。

　
今
年
度
は「
貴
陽
」を
７
月
下
旬
ま
で
出

荷
し
、
現
在「
太
陽
」が
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い

ま
す
。
出
荷
は
８
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
複

合
果
樹
研
究
会
は
７
月
、
組
織
名
称

を「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
プ
ラ
ム
部
会
」

に
変
更
し
ま
し
た
。
消
費
者
に
分
か

り
や
す
い
名
称
の「
い
ず
も
プ
ラ
ム
」

を
前
面
に
出
し
、
販
売
力
強
化
に
つ

な
げ
る
ね
ら
い
で
す
。
ラ
ベ
ル
シ
ー

ル
も
一
新
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
５
人
が
86
ア
ー
ル
で
プ
ラ

ム（
日
本
す
も
も
）「
貴
陽
」「
太
陽
」な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
同
市
の
特
産
で
あ
る
ブ

ド
ウ
栽
培
の
複
合
経
営
品
目
を
研
究
実
践

す
る
組
織
と
し
て
平
成
15
年
に
設
立
。
プ
ラ

ム
の
ほ
か
、
キ
ウ
イ
な
ど
複
数
の
果
樹
を
検

討
し
ま
し
た
が
、
特
産
ブ
ド
ウ「
デ
ラ
ウ
ェ

ア
」と
収
穫
期
が
重
な
ら
な
い
な
ど
の
利
点新パッケージには品種の特徴なども記載

プラムを出荷する生産者ら

2020年度 農業者・女性部健診のご案内

令和 2 年 11月 24 日（火）・ 25 日（水） 各日定員 70 名
※12月14日（月）・15日（火）は定員に達したため締切りました

実 施 日：

ＪＡしまね出雲地区本部　401会議室実施場所：
身体測定・問診・胸部CT検査（40歳以上対象）・筋肉量測定・
血圧測定・心電図検査・眼底検査・血液検査・骨粗しょう症検査・
尿検査・内科診察など

検査内容：

JA各支店窓口までお申込みください申込方法：
令和２年10月1日（木）

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、「延期または中止」の可能性があります。ご了承ください。
締　　切：

胸部CT検診助成特典があります
昨年度、新たにＪＡしまねで年金の受取口座をご指定（新規・指定替え）
いただいた方を対象に胸部CT助成として1,000円キャッシュバックをします（1人１回のみ）

そ の 他：

農業者・女性部健診は、農業に従事されている方や女性部員の皆さまが健康で農業生産や
女性部活動に携われるよう、お安く充実した内容の新しい健診です !!

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（☎21-6013） まで

7,000円（39歳以下の方はCTなしで6,000円）で受診できます!
基本料金23,170円のところ、JAグループの助成によりこの安さが実現しました

おすすめ
ポイント

１
充実した28項目がセットになって一度に受診できます!
「胸部CT」や「筋肉量測定」などJAグループ島根オリジナル検査をセットで受けれます

おすすめ
ポイント

2

70ポイントもらえます!
当日おさいふカードをお持ちいただくと後日ポイントを付与いたします

おすすめ
ポイント

3
ホテル玉泉で使えるお買物券がついてきます!
農女健診を受診いただいた全員の方にホテル玉泉で使えるお買物券をプレゼントします

おすすめ
ポイント

4

令和２年国勢調査を実施します
●国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象とする人口
や世帯についての基本的な統計調査で、５年に一度行われ
ます。

■設置期間／令和２年９月７日から10月31日まで
■受付時間／午前8時～午後9時(土・日・祝日にもご利用になれます)

※おかけ間違いのないようにご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全国一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・PHSの
　場合は、それぞれ所定の通話料金となります。※IP電話用電話番号の通話料金は、所定の通話料金となります。

※IP電話の場合、
　03-6636-9607

●調査員が、直接お宅に伺いますので、調査へのご
協力をお願いします。
●調査への回答は、インターネット回答がとても便利
です。ぜひご利用ください。

総務省・島根県・出雲市総務部総務課統計係（℡0853-21-6301）

〈国勢調査コールセンター〉

０５７０-０７-２０２０

組
織
名
称
と
ラ
ベル
シ
ー
ル
を
一
新

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
プ
ラ
ム
部
会

1,260台突破記念！！
い ず もい ず もあなたの

車のナンバープレートがキーホルダーに！！

オリジナルキーホルダーオリジナルキーホルダー
プレゼントキャンペーン

出雲版図柄入りナンバープレート

お問い合わせは 出雲ナンバー推進協議会事務局
（出雲市縁結び定住課） 月～金曜日  9：00～17：00（祝日を除く）

TEL（０８５3）21-6771

当日消印有効応募期間

応募資格

応募方法

出雲版図柄入りナンバープレートを取得又は申し込みされた方
※応募は1つのナンバープレートにつき1回限り

インターネット応募専用フォームで申し込み❶
https://s-kantan.jp/city-izumo-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=7017 

応募用紙で申し込み❷
※応募用紙は出雲市ホームページからダウンロードできるほか、出雲市役所縁結び定住課で配布しています。

2020年8月1日～2021年3月26日
50名様に当たる！！毎 月

抽選で50名様に当たる！！抽選でキーホルダーイメージ
（よこ５㎝×たて２.５㎝）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースIZUMO Information
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収穫までおよそ１ヵ月のハウス
日当たりが良くなるようわき芽を落とすなどの管理をしている

原

　
　健
人

（31）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

―
 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト ―

　
浜
町
な
ど
で
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
原
健
人
さ
ん
、

ジ
ョ
バ
ン
ナ
さ
ん
ご
夫
妻
。
健
人
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ

留
学
後
、
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
の
活
動
を
経
て
平
成

27
年
に
就
農
。
ジ
ョ
バ
ン
ナ
さ
ん
も
、
健
人
さ
ん
を

手
伝
い
、
農
業
に
従
事
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
10
ア
ー
ル
弱
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
ま
し
た

が
、Ｊ
Ａ
に
相
談
し
て
空
き
ハ
ウ
ス
を
借
り
る
な
ど

で
規
模
を
拡
大
。
平
成
29
年
度
に
は
、Ｊ
Ａ
が
建
設

し
た
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
に
も
入
植
し
、
現
在
は
60
ア
ー

ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
に
と
っ
て
身
近
な
生
産
者
に

　
顔
が
見
え
る
生
産
者
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
る
お
二
人
。ジ
ョ
バ
ン
ナ
さ
ん
の
出
身
地
、
イ
タ
リ

ア
で
は
、
生
産
者
自
身
が
路
上
で
農
産
物
を
販
売
す

る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
盛
ん
で
、
健
人
さ

ん
も
そ
う
い
っ
た
文
化
に
面
白
さ
を
感
じ
た
と
い
い

ま
す
。消
費
者
の
皆
さ
ん
と
直
接
か
か
わ
る
機
会
を

積
極
的
に
設
け
る
ほ
か
、Ｆ
ａ
ｔ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ａ
　
Ｎ

ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ａ（
フ
ァ
ッ
ト
リ
ア
　
ナ
ト
ゥ
ー
ラ
）
と
い

う
名
前
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
設
し
、
ぶ

ど
う
の
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

自
然
へ
の
こ
だ
わ
り
と
新
た
な
挑
戦

　
自
然
の
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
た
仕
事
が
で
き
る
こ

と
も
、
農
業
の
魅
力
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。草
生
栽
培

に
取
り
組
み
、草
を
食
べ
た
ヤ
ギ
の
糞
で
作
っ
た
堆
肥

を
使
う
、循
環
す
る
農
業
。そ
の
中
で「
島
根
県
産
の
ブ

ラ
ン
ド
を
守
る
た
め
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
味
に

こ
だ
わ
り
た
い
」と
試
行
錯
誤
し
、
品
質
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。ま
た
、
毎
年
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
、今
年
は
14
ア
ー
ル
に
な

ん
と
35
種
類
も
の
ぶ
ど
う
を
植
え
ま
し
た
。

農
業
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　「
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
由
に
仕
事
が

で
き
る
の
が
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
」と
話
す
健
人
さ

ん
。今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
農
業
は〝
尊
敬
で
き

る
〞〝
か
っ
こ
い
い
〞〝
稼
げ
る
〞
仕
事
。若
手
農
業

者
が
増
え
る
よ
う
、そ
う
い
っ
た
農
業
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

自
然
と
と
も
に
ぶ
ど
う
づ
く
り

農
業
の
魅
力
を
伝
え
た
い さん

ジ
ョ
バ
ン
ナ

（36）

さん

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
は
、
平
成
17
年
か
ら
試
験
的
に

始
ま
り
ま
し
た
。現
在
は
生
産
者
１
５
９
人
、
栽
培

面
積
約
26
．２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
取
り
組
ん
で
お
り
、

デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
次
ぐ
新
た
な
特
産
と
し
て
注
目
を

集
め
る
ぶ
ど
う
で
す
。

　
今
年
産
の
収
穫
も
始
ま
り
、
甘
く
て
お
い
し
い

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
量
１
７
０
ト
ン
、
販
売

金
額
３
億
１
０
０
０
万
円
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
食
材
は

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

旬レシピ出雲の

シャインマスカットの２層ゼリー

①ヨーグルトムースを作る。水２０ｍｌにゼラチン３ｇを振りかけてふやか
し、レンジで１０秒ほど加熱。溶けたゼラチンと、ヨーグルトを混ぜる。

②生クリーム、グラニュー糖を氷水に当てながら緩めに泡立て、①とレ
モン汁を加えて混ぜる。

③容器の半分くらいまで入れ、冷蔵庫で固まるまで冷やす。
④レモンゼリーを作る。水３０ｍｌにゼラチン３ｇを振りかけてふやかす。
⑤鍋にAとふやかしたゼラチンを入れてグラニュー糖が溶けるまで温めて

混ぜ、氷水にあてて粗熱をとる。
⑥水洗いしたシャインマスカットを固まったムースの上に乗せる。⑤を入れ、

冷蔵庫でレモンゼリーが完全に固まるまで冷やし、ミントを飾ったら完成♪

　濃厚なヨーグルトムースがシャインマス
カットの爽やかな甘さを強調します。お好み
でシャインマスカットをカットするなどアレ
ンジも加えてみてください。

９
月
の
食
材
は

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

「
神
門
梨
」で
す
！

は
ら

け
ん
　
と

栽
培
規
模

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　
　
　
46
ア
ー
ル

巨
峰
、
ふ
じ
み
の
り
、

ブ
ラ
ッ
ク
オ
リ
ン
ピ
ア

な
ど
35
種

　
　
　
14
ア
ー
ル

そ
の
他
、
ヤ
ギ
５
頭
、

ニ
ワ
ト
リ
25
羽
を
飼
育

シャインマスカットのケーキ

準備：バターは室温に戻しておく。オーブンを１８０度に予熱しておく。
　　  シャインマスカットは水洗いしておく。
①バター、砂糖、卵を入れて混ぜ合わせ、Aをふるって入れて切

るように混ぜる。
②型にサラダ油を薄く塗り、生地を流し入れ、マスカットを乗せる。
③１８０度で予熱しておいたオーブンで２０分焼く。
④粗熱を取り、型から外したら完成！

　シャインマスカットを贅沢に使ったパウン
ドケーキです。シャインマスカットの爽やか
な味わいが、香ばしいケーキとマッチしてい
ます。

〈作り方〉

〈作り方〉

〈材料〉［直径１８ｃｍ丸型１個分］
●シャインマスカット・・・・・
●無塩バター・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・

20粒
50ｇ
30ｇ
１個

30ｇ
3ｇ
30ｇ
適量

●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●ベーキングパウダー・・・・・・
●アーモンドプードル・・・・・
●サラダ油（塗る用）・・・・・・

A

〈材料〉［カップ４個分］
●シャインマスカット・・・・・
★ヨーグルトムース（下の層）
　●ヨーグルト（加糖）・・・・
　●水・・・・・・・・・・・・
　●ゼラチン・・・・・・・・・・
　●生クリーム・・・・・・・・
　●グラニュー糖・・・・・
　●レモン汁・・・・・

適量

150ｇ
20ｍｌ
3ｇ

100ｇ
10ｇ

小さじ１

3ｇ
30ｍｌ

60ｇ
大さじ１
250ｍｌ

適量

★レモンゼリー（上の層）
　●ゼラチン・・・・・・・・・・
　●水・・・・・・・・・・・・

●グラニュー糖・・・・・・・
●レモン汁・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・

●ミント（飾り）・・・・・・・

A

農家にSPOTわいわいIZUMO
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で
す
。

　
今
年
産
の
収
穫
も
始
ま
り
、
甘
く
て
お
い
し
い

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
量
１
７
０
ト
ン
、
販
売

金
額
３
億
１
０
０
０
万
円
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
食
材
は

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

旬レシピ出雲の

シャインマスカットの２層ゼリー

①ヨーグルトムースを作る。水２０ｍｌにゼラチン３ｇを振りかけてふやか
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③容器の半分くらいまで入れ、冷蔵庫で固まるまで冷やす。
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でシャインマスカットをカットするなどアレ
ンジも加えてみてください。

９
月
の
食
材
は

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

「
神
門
梨
」で
す
！

は
ら

け
ん
　
と

栽
培
規
模

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　
　
　
46
ア
ー
ル

巨
峰
、
ふ
じ
み
の
り
、

ブ
ラ
ッ
ク
オ
リ
ン
ピ
ア

な
ど
35
種

　
　
　
14
ア
ー
ル

そ
の
他
、
ヤ
ギ
５
頭
、

ニ
ワ
ト
リ
25
羽
を
飼
育

シャインマスカットのケーキ

準備：バターは室温に戻しておく。オーブンを１８０度に予熱しておく。
　　  シャインマスカットは水洗いしておく。
①バター、砂糖、卵を入れて混ぜ合わせ、Aをふるって入れて切
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②型にサラダ油を薄く塗り、生地を流し入れ、マスカットを乗せる。
③１８０度で予熱しておいたオーブンで２０分焼く。
④粗熱を取り、型から外したら完成！

　シャインマスカットを贅沢に使ったパウン
ドケーキです。シャインマスカットの爽やか
な味わいが、香ばしいケーキとマッチしてい
ます。

〈作り方〉

〈作り方〉

〈材料〉［直径１８ｃｍ丸型１個分］
●シャインマスカット・・・・・
●無塩バター・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・

20粒
50ｇ
30ｇ
１個

30ｇ
3ｇ
30ｇ
適量

●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●ベーキングパウダー・・・・・・
●アーモンドプードル・・・・・
●サラダ油（塗る用）・・・・・・

A

〈材料〉［カップ４個分］
●シャインマスカット・・・・・
★ヨーグルトムース（下の層）
　●ヨーグルト（加糖）・・・・
　●水・・・・・・・・・・・・
　●ゼラチン・・・・・・・・・・
　●生クリーム・・・・・・・・
　●グラニュー糖・・・・・
　●レモン汁・・・・・

適量

150ｇ
20ｍｌ
3ｇ

100ｇ
10ｇ

小さじ１

3ｇ
30ｍｌ

60ｇ
大さじ１
250ｍｌ

適量

★レモンゼリー（上の層）
　●ゼラチン・・・・・・・・・・
　●水・・・・・・・・・・・・

●グラニュー糖・・・・・・・
●レモン汁・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・

●ミント（飾り）・・・・・・・

A

農家にSPOTわいわいIZUMO
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JAしまね出雲地区本部 自動車燃料部石油課
TEL：0853-28-1280  FAX：0853-28-9023

1
ポイント

5
ポイント

3
ポイント

4
ポイント

×
ガソリンの携行缶

販売について

けい こう かん

（混合油）

ポ
イ
ン
ト
①~

④
は
法
律
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

危険性
ガソリンは気化しやすく、
火源から離れていても
引火し燃焼します。

容 器
灯油用ポリエチレン容器に
ガソリンを入れることは、
法律で禁止されています。
消防法令に適合した容器を
ご使用ください。

購 入
セルフスタンドでは
利用者が自ら
ガソリンを容器に
入れることは
できません。

保 管
ガソリンを容器に
入れて、長期間保管
することは控えてく
ださい。
直射日光や高温になる
場所は避け、正しく
保管してください。

運搬の
制限
乗用車でガソリンを
運搬する場合は、
22リットル
以下に限られます。

記録カード
容器への販売に係る
記録カードのご記入に
ご協力をお願いします。

2
ポイント

◎ ガソリンや軽油の買いだめは極力控えてください。
◎ 消防法令の基準に適合した容器を購入してください。
◎ セルフスタンドでは、利用客が自らガソリン等を容器に
　 入れることはできません。

ガソリンスタンドを
利用する皆様へ

6
ポイント
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レジにてこのハガキをご提示ください。
※一精算で250円の値引となります。
※500円以上のお買物で値引いたします。
※ラピタ食品コーナーの商品に限ります。
※セルフレジではご利用できません。
※一部対象外商品（金券、出雲市指定ごみ袋、たばこ、
　ファーマーズ、雑誌、当店指定商品等）がございます。
　詳しくは係員にお尋ねください。
※ご家族等でもご利用できます。

2020 年10/1（木）～11/30（月）ご利用期間

料金後納郵便

出雲郵便局
郵 便 は が き

出雲地区本部
〒693-0063
島根県出雲市大塚町 1148
コーポサンワ201号室

三和 太郎 様

2回目1回目

年金をお受取りいただいている方年金をお受取りいただいている方
ＪＡしまね 出雲地区本部で

全員に

001-0001

お買物値引券を進呈！

ラピタ
食品コーナーでの

値引円

09802230

親展

重要

※一精算で250円の値引となります。※500円以上のお買物で値引いたします。
※ラピタ食品コーナーの商品に限ります。※セルフレジではご利用できません。
※一部対象外商品（金券、出雲市指定ごみ袋、たばこ、ファーマーズ、雑誌、
　当店指定商品等）がございます。詳しくは係員にお尋ねください。
※ご家族等でもご利用できます。

出雲地区本部

相談会休日ローン
令和2年 8月23日 9：00～12：00

お近くの会場へお出かけください。なお、最寄の支店にて事前の
ご予約を承っております。
※当日のお問い合わせは各開催会場へお願いします。

※品切れの場合は他の商品に
　変えさせていただきます。

休日ローン相談会 開催会場
出雲支店

TEL 21-6031
四絡支店

TEL 22-1054

平田中央支店
TEL 63-3650

荒木支店
TEL 53-2315

神戸川支店
TEL 21-0681

朝山支店
TEL 48-0206

湖陵支店
TEL 43-2231

日

「よりぞうバスタオル」を
  プレゼントします！

「ＪＡとの 

お取引はこれから」という

お客様もお気軽に

ご来店ください！
ローンに関するご相談でご来店いただいた方へ

夏の

レジにてこのハガキをご提示ください。
※一精算で250円の値引となります。
※500円以上のお買物で値引いたします。
※ラピタ食品コーナーの商品に限ります。
※セルフレジではご利用できません。
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※ご家族等でもご利用できます。
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お買物値引券を進呈！

ラピタ
食品コーナーでの

値引円

09802230

親展

重要

お買物値引券（ハガキ）は、9月中頃より、順次郵送にてお送りします

JAしまね出雲地区本部にて
年金振込口座をご指定いただいている方が
対象となります。

JAしまね出雲地区本部各支店または
出雲統括支店金融課まで

お問合せ先

○○○-○○○
○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○

○○○○
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みんなの広場みんなの広場

熱中症とは、高温多湿な環境で、めまいや頭痛、けいれんなどを起こす体の症状です。
屋外だけでなく、屋内でも熱中症は起こります。

地域の皆さんと関わりを持てる場に

輝
け！

いずもスマイル
出雲市武志町

　武志町で今年１月にオープンした「住民ひろば　青空げんき市」。同町の松井由紀さんが運営し、斐伊川河川
敷公園の入り口付近で毎週２回、水曜日と土曜日の午前中に開いています。
　松井さんご自身が栽培した野菜を販売するほか、家庭菜園をしている近所の方が、余った野菜を販売できる
場所にもしています。現在はコロナ禍の影響で休止していますが、飲食コーナーも設置。そのほか地元のお花屋

さんも出品しています。
　「作った野菜が売れれば励みになり、お小遣いもで
きます。高齢者の方も増えていますが、元気に畑に出
て、健康に過ごしてほしいです」と話す松井さん。出
品してもらったり、お客さんとして来てもらったり、地
域の皆さんとの関わりを持てる場にすることが一番の
目的です。
　これからは夏野菜の時期。「夏野菜を待ってたわ」
と声をかけてくれるお客さんもおられるそうです。季
節によって並ぶものが違うのも、産直市の魅力のひと
つ。儲けが目的ではないので、新鮮な野菜をできるだ
け安く提供し、地域の皆さんに喜ばれています。

●
今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
親
戚
に
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
贈
り
、
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

（
大
社
町
　
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

●
こ
の
間
、
親
せ
き
か
ら
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
甘
く
て
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
給
食
で
出
る
と
み
ん
な

が
大
喜
び
で
す
。
ぶ
ど
う
農
家
さ
ん
の
お

陰
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
下
古
志
町
　
Ｉ
・
Ｕ
さ
ん
）

J
A
…
皆
さ
ま
、
今
年
も
た
く
さ
ん
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
現
在
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が

シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
で
す
！
引
き
続
き

「
島
根
ぶ
ど
う
」
に
注
目
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●「
今
年
は
沢
山
梅
が
出
来
て
今
朝
収
穫

し
た
か
ら
ど
う
ぞ
」
と
大
き
な
梅
を
ご
近

所
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
の
で
、
我
が
家

で
は
ポ
ツ
ポ
ツ
と
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
あ
け

て
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
酢
に
漬
け
ま
し
た
。
楽
し

み
に
瓶
を
眺
め
て
い
ま
す
。

（
塩
冶
町
　
Ｔ
・
Ｅ
さ
ん
）

J
A
…
梅
干
し
、
梅
漬
け
、
梅
ジ
ャ
ム
な

ど
な
ど
、
梅
が
あ
る
と
楽
し
み
が
多
い
で

す
ね
！
お
い
し
い
酢
漬
け
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
７
月
号
の
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
目
に

と
ま
っ
た
の
は
「
農
家
に
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
」
！

若
く
て
牛
の
飼
育
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
心
し
ま
し
た
。
わ
が
佐
田
町
に
も
牧
場

が
あ
る
こ
と
を
こ
の
記
事
を
見
て
知
り
ま

し
た
。
美
味
し
い
牛
肉
を
作
る
た
め
努
力

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
る
記
事
で
し
た
。

（
佐
田
町
　
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

●
藤
増
の
お
肉
は
お
い
し
い
で
す
。
若
い

娘
さ
ん
が
働
い
て
お
ら
れ
る
の
は
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。
自
宅
で
牛
が
観
察
で
き
る

と
は
、
こ
れ
ま
た
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

（
武
志
町
　
Ｕ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
神
経
を
使
い
、
愛
情
を
込
め
て
牛

と
接
し
て
お
ら
れ
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
お
い
し
い
「
出
雲
和
牛
」。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
家
庭
菜
園
を
夫
婦
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
る
の
も
二
人
分
あ
れ
ば
良
い
の
で
、

多
く
で
き
た
と
き
は
知
人
に
分
け
、
喜
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り

７
月
号
の
「
家
庭
菜
園
」
で
は
カ
ブ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
無
農

薬
で
作
り
ま
す
。
カ
ブ
は
や
わ
ら
か
く
、

大
好
き
で
す
。

（
湖
陵
町
　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
「
家
庭
菜
園
」
は
毎
月
季
節
の
野

菜
の
栽
培
方
法
を
紹
介
し
て
い
る
人
気
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
い
し
い
カ
ブ
が
で
き

る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
！

●
♪
俳
句
の
広
場
♪
最
優
秀
賞
の
句
を
読

ん
だ
途
端
に
情
景
が
目
に
浮
か
び
、
顔
が

ゆ
る
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
！
今
年
は
コ
ロ

ナ
で
入
学
式
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

一
生
に
残
る
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

ね
。

（
神
門
町
　
Ａ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
読
ん
だ
瞬
間
に
新
入
生
の
笑
顔
が

パ
ッ
と
浮
か
ぶ
す
ば
ら
し
い
俳
句
で
し
た

ね
！
日
本
中
、
世
界
中
が
大
変
な
状
況
で

す
が
、
例
年
と
同
じ
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
新
生
活
を
迎
え
る
皆
さ
ん

に
は
良
い
節
目
を
迎
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

●
健
康
散
歩
の
コ
ー
ナ
ー
が
良
か
っ
た
で

す
。
今
年
の
夏
は
家
に
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
そ
う
な
の
で
、
冷
房
に
よ
る
冷
え
に

気
を
つ
け
た
い
で
す
。

（
佐
田
町
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
夏
の
冷
え
性
は
盲
点
で
し
た
。
今

年
は
普
段
と
違
う
過
ご
し
方
を
さ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
い
つ
も
以
上

に
体
調
に
気
を
つ
け
て
夏
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

●
今
ま
で
は
農
産
物
を
生
産
し
て
い
る
方

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
本
誌
を
読
ん
で
生
産
者
側
の
苦
労

や
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
、
生
産
者
の
方
に
感
謝
し
て
食
事
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
ん
で
読
ん
で
い
き
ま
す
。

（
今
市
町
　
Ｕ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
生
産

者
の
方
と
消
費
者
の
方
の
橋
渡
し
が
で
き

る
よ
う
な
誌
面
作
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
も
ぜ
ひ
ご
愛
読
く
だ
さ
い

ま
せ
。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

松井　由紀さん代表
住民ひろば　青空げんき市

健康ライフかわら版健康ライフかわら版
熱中症予防強化月間です！

★今夏は新型コロナウイルス感染予防のために「身体的距離の確保」「手洗いの励行」「マスク着用」
 「3密（密集､密接､密閉）を避ける」等に注意しながら熱中症予防・対策が必要です

・高温、高湿度でのマスク着用は熱中症のリスクが高くなりますの
で、屋外で２ｍ以上距離が取れる場合はマスクを外しましょう。
・マスク着用時は強い負荷のかかる作業や運動は避け、人との十分
な距離を保てる場所でマスクを外して休憩を取りましょう。

適宜マスクをはずしましょう

・汗をかくような作業の前や起床時・就寝前、のどの乾きを感じ
る前に早めに水分を取りましょう。
・飲酒は脱水になりやすいので、毎日の飲み過ぎに注意しましょう。
・たくさん汗をかいた時は塩分補給も大切。効果的なのはスポー
ツドリンクや経口補水液で、体内に早く水分や塩分を吸収する
よう工夫されています。

こまめに水分補給

・1時間に1回は日陰で休みましょう。
時間を決めて休憩をとる

・換気扇を使ったり、こまめな窓の開閉等をしながら、エアコンや
扇風機、遮光カーテン、すだれなどを上手に使いましょう。

屋内では換気をしながら涼しい環境づくり

・通気性のよい、吸湿・速乾の衣服を着用しましょう。体を冷やす
ため、シャワーや保冷剤などを活用しましょう。
・外出時は、帽子・日傘などを使い、直射日光の強い時間帯の外出
は控えましょう。

・意識があって反応が正常な時は、涼しい場所へ避難し、身体を
冷やしたり、水分・塩分補給をしましょう。

□自分で水が飲めず、脱力感や倦怠感が強く、動けない。
□意識がない（反応がおかしい）、全身のけいれんがある。

服装や保冷剤の利用

・体温測定等、毎日の健康チェックが大切です。
・睡眠不足や欠食等があると、体調が崩れやすいです。体調が悪
いときは無理せず休養を取りましょう。

日頃の健康管理に注意

お問い合わせ先　出雲保健所 健康増進課 ☎２１－8785

★熱中症になった時の対処法！

★こんな時はためらわず救急車を呼びましょう！
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みんなの広場みんなの広場

熱中症とは、高温多湿な環境で、めまいや頭痛、けいれんなどを起こす体の症状です。
屋外だけでなく、屋内でも熱中症は起こります。

地域の皆さんと関わりを持てる場に

輝
け！

いずもスマイル
出雲市武志町

　武志町で今年１月にオープンした「住民ひろば　青空げんき市」。同町の松井由紀さんが運営し、斐伊川河川
敷公園の入り口付近で毎週２回、水曜日と土曜日の午前中に開いています。
　松井さんご自身が栽培した野菜を販売するほか、家庭菜園をしている近所の方が、余った野菜を販売できる
場所にもしています。現在はコロナ禍の影響で休止していますが、飲食コーナーも設置。そのほか地元のお花屋

さんも出品しています。
　「作った野菜が売れれば励みになり、お小遣いもで
きます。高齢者の方も増えていますが、元気に畑に出
て、健康に過ごしてほしいです」と話す松井さん。出
品してもらったり、お客さんとして来てもらったり、地
域の皆さんとの関わりを持てる場にすることが一番の
目的です。
　これからは夏野菜の時期。「夏野菜を待ってたわ」
と声をかけてくれるお客さんもおられるそうです。季
節によって並ぶものが違うのも、産直市の魅力のひと
つ。儲けが目的ではないので、新鮮な野菜をできるだ
け安く提供し、地域の皆さんに喜ばれています。

●
今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
親
戚
に
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
贈
り
、
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

（
大
社
町
　
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

●
こ
の
間
、
親
せ
き
か
ら
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
甘
く
て
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
給
食
で
出
る
と
み
ん
な

が
大
喜
び
で
す
。
ぶ
ど
う
農
家
さ
ん
の
お

陰
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
下
古
志
町
　
Ｉ
・
Ｕ
さ
ん
）

J
A
…
皆
さ
ま
、
今
年
も
た
く
さ
ん
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
現
在
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が

シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
で
す
！
引
き
続
き

「
島
根
ぶ
ど
う
」
に
注
目
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●「
今
年
は
沢
山
梅
が
出
来
て
今
朝
収
穫

し
た
か
ら
ど
う
ぞ
」
と
大
き
な
梅
を
ご
近

所
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
の
で
、
我
が
家

で
は
ポ
ツ
ポ
ツ
と
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
あ
け

て
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
酢
に
漬
け
ま
し
た
。
楽
し

み
に
瓶
を
眺
め
て
い
ま
す
。

（
塩
冶
町
　
Ｔ
・
Ｅ
さ
ん
）

J
A
…
梅
干
し
、
梅
漬
け
、
梅
ジ
ャ
ム
な

ど
な
ど
、
梅
が
あ
る
と
楽
し
み
が
多
い
で

す
ね
！
お
い
し
い
酢
漬
け
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
７
月
号
の
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
目
に

と
ま
っ
た
の
は
「
農
家
に
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
」
！

若
く
て
牛
の
飼
育
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
心
し
ま
し
た
。
わ
が
佐
田
町
に
も
牧
場

が
あ
る
こ
と
を
こ
の
記
事
を
見
て
知
り
ま

し
た
。
美
味
し
い
牛
肉
を
作
る
た
め
努
力

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
る
記
事
で
し
た
。

（
佐
田
町
　
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

●
藤
増
の
お
肉
は
お
い
し
い
で
す
。
若
い

娘
さ
ん
が
働
い
て
お
ら
れ
る
の
は
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。
自
宅
で
牛
が
観
察
で
き
る

と
は
、
こ
れ
ま
た
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

（
武
志
町
　
Ｕ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
神
経
を
使
い
、
愛
情
を
込
め
て
牛

と
接
し
て
お
ら
れ
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
お
い
し
い
「
出
雲
和
牛
」。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
家
庭
菜
園
を
夫
婦
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
る
の
も
二
人
分
あ
れ
ば
良
い
の
で
、

多
く
で
き
た
と
き
は
知
人
に
分
け
、
喜
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り

７
月
号
の
「
家
庭
菜
園
」
で
は
カ
ブ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
無
農

薬
で
作
り
ま
す
。
カ
ブ
は
や
わ
ら
か
く
、

大
好
き
で
す
。

（
湖
陵
町
　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
「
家
庭
菜
園
」
は
毎
月
季
節
の
野

菜
の
栽
培
方
法
を
紹
介
し
て
い
る
人
気
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
い
し
い
カ
ブ
が
で
き

る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
！

●
♪
俳
句
の
広
場
♪
最
優
秀
賞
の
句
を
読

ん
だ
途
端
に
情
景
が
目
に
浮
か
び
、
顔
が

ゆ
る
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
！
今
年
は
コ
ロ

ナ
で
入
学
式
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

一
生
に
残
る
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

ね
。

（
神
門
町
　
Ａ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
読
ん
だ
瞬
間
に
新
入
生
の
笑
顔
が

パ
ッ
と
浮
か
ぶ
す
ば
ら
し
い
俳
句
で
し
た

ね
！
日
本
中
、
世
界
中
が
大
変
な
状
況
で

す
が
、
例
年
と
同
じ
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
新
生
活
を
迎
え
る
皆
さ
ん

に
は
良
い
節
目
を
迎
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

●
健
康
散
歩
の
コ
ー
ナ
ー
が
良
か
っ
た
で

す
。
今
年
の
夏
は
家
に
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
そ
う
な
の
で
、
冷
房
に
よ
る
冷
え
に

気
を
つ
け
た
い
で
す
。

（
佐
田
町
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
夏
の
冷
え
性
は
盲
点
で
し
た
。
今

年
は
普
段
と
違
う
過
ご
し
方
を
さ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
い
つ
も
以
上

に
体
調
に
気
を
つ
け
て
夏
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

●
今
ま
で
は
農
産
物
を
生
産
し
て
い
る
方

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
本
誌
を
読
ん
で
生
産
者
側
の
苦
労

や
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
、
生
産
者
の
方
に
感
謝
し
て
食
事
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
ん
で
読
ん
で
い
き
ま
す
。

（
今
市
町
　
Ｕ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
生
産

者
の
方
と
消
費
者
の
方
の
橋
渡
し
が
で
き

る
よ
う
な
誌
面
作
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
も
ぜ
ひ
ご
愛
読
く
だ
さ
い

ま
せ
。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

松井　由紀さん代表
住民ひろば　青空げんき市

健康ライフかわら版健康ライフかわら版
熱中症予防強化月間です！

★今夏は新型コロナウイルス感染予防のために「身体的距離の確保」「手洗いの励行」「マスク着用」
 「3密（密集､密接､密閉）を避ける」等に注意しながら熱中症予防・対策が必要です

・高温、高湿度でのマスク着用は熱中症のリスクが高くなりますの
で、屋外で２ｍ以上距離が取れる場合はマスクを外しましょう。
・マスク着用時は強い負荷のかかる作業や運動は避け、人との十分
な距離を保てる場所でマスクを外して休憩を取りましょう。

適宜マスクをはずしましょう

・汗をかくような作業の前や起床時・就寝前、のどの乾きを感じ
る前に早めに水分を取りましょう。
・飲酒は脱水になりやすいので、毎日の飲み過ぎに注意しましょう。
・たくさん汗をかいた時は塩分補給も大切。効果的なのはスポー
ツドリンクや経口補水液で、体内に早く水分や塩分を吸収する
よう工夫されています。

こまめに水分補給

・1時間に1回は日陰で休みましょう。
時間を決めて休憩をとる

・換気扇を使ったり、こまめな窓の開閉等をしながら、エアコンや
扇風機、遮光カーテン、すだれなどを上手に使いましょう。

屋内では換気をしながら涼しい環境づくり

・通気性のよい、吸湿・速乾の衣服を着用しましょう。体を冷やす
ため、シャワーや保冷剤などを活用しましょう。
・外出時は、帽子・日傘などを使い、直射日光の強い時間帯の外出
は控えましょう。

・意識があって反応が正常な時は、涼しい場所へ避難し、身体を
冷やしたり、水分・塩分補給をしましょう。

□自分で水が飲めず、脱力感や倦怠感が強く、動けない。
□意識がない（反応がおかしい）、全身のけいれんがある。

服装や保冷剤の利用

・体温測定等、毎日の健康チェックが大切です。
・睡眠不足や欠食等があると、体調が崩れやすいです。体調が悪
いときは無理せず休養を取りましょう。

日頃の健康管理に注意

お問い合わせ先　出雲保健所 健康増進課 ☎２１－8785

★熱中症になった時の対処法！

★こんな時はためらわず救急車を呼びましょう！
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