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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
第
７
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
先
立
ち
、

出
雲
地
区
本
部
で
は
６
月
14
日
か
ら
１７
日
に
か
け
て
、
管

内
の
３
会
場
で
総
代
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地

区
本
部
総
定
数
１
８
７
人
の
う
ち
、
１
５
７
人
に
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
岡
田
本
部
長
は
、
生
産
振
興
へ
の
取
り
組
み
、Ｊ
Ａ
を

取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
説
明
し
「
令
和
３
年
度
、
厳
し

い
決
算
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
。
皆
様
方
に
よ
り
一
層
の
農
協

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
、
農
協
運
営
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
石
川
組
合
長
ほ
か
、
本
店
役
職
員
も
出
席
し
、

令
和
２
年
度
事
業

報
告
、
令
和
３
年

度
事
業
計
画
の
設

定
な
ど
に
つ
い
て
、

事
前
説
明
、
質
疑

応
答
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
地
区
本
部
に

お
け
る
令
和
２
年

度
の
当
期
剰
余
金

は
７
億
４
７
百
万

円
。
令
和
３
年
度

は
２
億
３
７
百
万

円
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

※
当
地
区
本
部
の

事
業
計
画
、
事
業

報
告
に
つ
き
ま
し

て
は
、
本
誌
７
月

号
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

　
７
月
７
日
早
朝
か
ら
12
日
に
か
け
て
の
豪
雨
に
よ
り
、
市

内
各
地
で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
17
日
に
は
、
被
害
が
大

き
か
っ
た
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
農
地
、
農
作
物
等
の
状
況
を
確
認

し
よ
う
と
、
萬
代
輝
正
議
長
を
は
じ
め
、
市
議
会
議
員
５
人

が
現
地
を
訪
問
。
出
雲
市
農
政
会
議
の
地
元
役
員
ら
が
被
害

状
況
を
報
告
し
、
岡
田
達
文
本
部
長
ら
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
の
役
職
員
も
同
行
し
ま
し
た
。

　
現
地
の
状
況
を
確
認
し
た
市
議
会
農
政
議
員
連
盟
会
長
の

寺
本
淳
一
議
員
は
「
用
水
の
確
保
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
や

り
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
対
策
が
必
要
。
今
後
に

向
け
た
基
盤
整
備
も
重
要
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
地
域
で
も
、
地
元
市
議
や
農
政
会
議
役
員
ら

が
被
害
の
大
き
い
と
こ
ろ
の
状
況
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
出

雲
市
農
政
会
議
の
白
根
重
雄
会
長
は
「
市
に
支
援
を
要
望
し

て
い
く
が
、
ま
ず
は
現
場
を
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
趣
旨
を

話
し
ま
す
。

　
７
月
２６
日
に

は
、
出
雲
市
農

政
会
議
と
斐
川

町
農
政
会
議
が

「
豪
雨
災
害
に
係

る
緊
急
支
援
措

置
に
関
す
る
要

望
」
を
飯
塚
俊

之
出
雲
市
長
に

提
出
し
ま
し
た
。

要
望
事
項
の
詳

細
は
、
本
誌
１６

ペ
ー
ジ
「
出
雲

市
農
政
会
議
だ

よ
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
第
１
回
島
根
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
が
７
月
２７

日
、
大
田
市
の
島
根
県
食
肉
公
社
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
県
内
の
１６
農
場
か
ら
２０
頭
の
出
品
が
あ
り
、（
有
）藤

増
の
「
久
姫
」
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
共
進
会
は
、
肉
用
牛
肥
育
技
術
の
確
立
と
、
し
ま
ね
和
牛

の
品
質
向
上
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
年
２
回
、
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
表
彰
式
で
は
、
藤
増
牧
場
の
場
長
で
あ
る
三
登
達
也
さ
ん

に
、
最
優
秀
賞
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
最
優

秀
賞
の
枝
肉
は
、Ａ
５
等
級
で
霜
降
り
度
合
い
を
示
す
Ｂ
Ｍ
Ｓ

（
牛
脂
肪
交
雑
基
準
）
は
最
高
ラ
ン
ク
の
Ｎｏ
．１２
。
素
牛
生

産
者
は
、
三
登
さ
ん
の
ご
実
家
、
大
田
市
の
三
登
芳
己
さ
ん

で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
は
東
福
町
の
伊
藤

誠
司
さ
ん
が
出
品
し
た
「
久
之
国
」
が
優
秀
賞
２
席
に
選
ば

れ
て
い
ま
す
。

島
根
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
開
催

（
有
）藤
増
が
最
優
秀
賞

豪
雨
災
害
の
状
況
を
確
認

市
議
・
農
政
会
議
・Ｊ
Ａ
で

　（
有
）Ｊ
Ａ
い
ず
も
農
機
サ
ー
ビ
ス
は
６
月

２６
日
、
東
林
木
町
で
Ｘ
Ａ
Ｇ
社
の
農
業
用
無

人
車
「
Ｒ
１
５
０
」
の
実
演
会
を
行
い
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
呼
び
か
け
、
認
定
農

業
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
Ｒ
１
５
０
」
は
、
ル
ー
ト
を
設
定
し
た

自
動
走
行
、
リ
モ
コ
ン
操
作
、
追
従
な
ど
、

状
況
に
応
じ
た
運
用
が
可
能
で
す
。
農
薬

散
布
の
ほ
か
、
収
穫
物
の
運
搬
に
も
利
用

可
能
。
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
タ
ン
ク
を
積
載
し
、

最
大
散
布
幅
は
１２
メ
ー
ト
ル
に
及
び
ま
す
。

　
参
加
し
た
柿
農
家
の
方
は
「
柿
園
で
使

う
に
は
も
う
少
し
容
量
が
必
要
だ
が
、
無

人
で
散
布
が
で
き
、
農
薬
を
浴
び
る
危
険

が
な
い
の
は
魅
力
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
完
全
自
動
で
農
薬
散
布

な
ど
を
行
う
Ｘ
Ａ
Ｇ
社
の
農
業
用
ド
ロ
ー
ン

「
Ｐ
３
０
」
の
講
習
会
も
行
い
ま
し
た
。

農
業
用
無
人
車
の
実
演
会

Ｊ
Ａ
い
ず
も
農
機
サ
ー
ビ
ス

「Ｒ１５０」による散布の実演

福田部会長（右）から中尾局長（左）へ贈呈

児童たちとろうそく作り

「デラウェア」を収穫する園児たち

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
は
７
月
９

日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
同
部
会
で
は
令
和
２
年
、
前
年

比
３・４
％
増
と
な
る
１
０
５
８
ト
ン
の
鶏
卵

を
出
荷
。
飼
料
用
米
を
使
っ
た
鶏
卵
の
普

及
・
販
促
活
動
に
取
り
組
み
「
ラ
ピ
タ
の

こ
め
た
ま
ご
」
は
約
１８
万
６
０
０
０
パ
ッ
ク

（
約
１
２
１
ト
ン
）
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
安
全
・
安
心
な

鶏
卵
生
産
に
努
め
「
こ
め
た
ま
ご
」
の
更
な

る
販
売
拡
大
に
努
め
る
と
と
も
に
、地
鶏「
出

雲
コ
ー
チ
ン
」
を
活
用
し
た
肉
用
鶏
の
作
出

及
び
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恒
例
の
卵
の
贈
呈
式
も
行
い
、
社

会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
５
施
設

に
１０
キ
ロ
ず
つ
を
贈
呈
。
福
田
賢
治
部
会
長

が
、中
尾
忠
正
事
務
局
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会

福
祉
施
設
へ
恒
例
の
卵
贈
呈

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
南
部
地
区
は
７

月
２４
日
、
夏
休
み
企
画
で
「
廃
油
を
使
っ
て

ろ
う
そ
く
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
親
子

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し
、
児
童
と
保
護
者

合
わ
せ
て
２４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
環
境
を
考
え
る
女
性
の
会
代
表
の
錦
織
文

子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、「
コ
ロ
ナ
で
出
か

け
ら
れ
な
い
の
で
、
こ
の
ろ
う
そ
く
の
光
だ

け
で
お
月
見
を
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
」
と

あ
い
さ
つ
。
廃
油
と
ク
レ
ヨ
ン
を
溶
か
し
て

ビ
ン
に
入
れ
て
固
め
、
ろ
う
そ
く
を
作
っ
た

ほ
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
行
灯
も
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
の
生

活
文
化
協
力
員
の
指
導
で
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん
８

月
号
掲
載
の
押
し
寿
司
を
作
り
、
各
々
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
捨
て
る
油
が
こ
ん
な

ふ
う
に
使
え
る
の
に
び
っ
く
り
し
た
。
友
達
に

も
見
せ
た
い
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

夏
休
み
の
親
子
企
画

女
性
部
南
部
地
区
が
ろ
う
そ
く
作
り

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

は
７
月
１５
日
、
大
社
町
の
手
銭
栄
二
さ
ん
の

ブ
ド
ウ
園
に
荒
木
幼
稚
園
の
園
児
を
招
き
、

特
産
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫
体
験
を
開
き

ま
し
た
。
地
域
の
特
産
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
今
年
で

１１
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
生
き
物
探

し
な
ど
を
し
な
が
ら
、
ぶ
ど
う
の
生
育
を

観
察
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
日
野
友

喜
支
部
長
ら
、
盟
友
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

待
ち
に
待
っ
た
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

園
児
が
デ
ラ
収
穫
体
験

出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

通
常
総
代
会
に
先
立
ち

総
代
説
明
会
を
開
催

崩落した水田の法面の状況を確認する市議会議員ら

トロフィーを掲げる
藤増の三登さん

最優秀賞を受賞した枝肉

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
第
７
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
先
立
ち
、

出
雲
地
区
本
部
で
は
６
月
14
日
か
ら
１７
日
に
か
け
て
、
管

内
の
３
会
場
で
総
代
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地

区
本
部
総
定
数
１
８
７
人
の
う
ち
、
１
５
７
人
に
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
岡
田
本
部
長
は
、
生
産
振
興
へ
の
取
り
組
み
、Ｊ
Ａ
を

取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
説
明
し
「
令
和
３
年
度
、
厳
し

い
決
算
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
。
皆
様
方
に
よ
り
一
層
の
農
協

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
、
農
協
運
営
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
石
川
組
合
長
ほ
か
、
本
店
役
職
員
も
出
席
し
、

令
和
２
年
度
事
業

報
告
、
令
和
３
年

度
事
業
計
画
の
設

定
な
ど
に
つ
い
て
、

事
前
説
明
、
質
疑

応
答
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
地
区
本
部
に

お
け
る
令
和
２
年

度
の
当
期
剰
余
金

は
７
億
４
７
百
万

円
。
令
和
３
年
度

は
２
億
３
７
百
万

円
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

※
当
地
区
本
部
の

事
業
計
画
、
事
業

報
告
に
つ
き
ま
し

て
は
、
本
誌
７
月

号
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

　
７
月
７
日
早
朝
か
ら
12
日
に
か
け
て
の
豪
雨
に
よ
り
、
市

内
各
地
で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
17
日
に
は
、
被
害
が
大

き
か
っ
た
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
農
地
、
農
作
物
等
の
状
況
を
確
認

し
よ
う
と
、
萬
代
輝
正
議
長
を
は
じ
め
、
市
議
会
議
員
５
人

が
現
地
を
訪
問
。
出
雲
市
農
政
会
議
の
地
元
役
員
ら
が
被
害

状
況
を
報
告
し
、
岡
田
達
文
本
部
長
ら
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
の
役
職
員
も
同
行
し
ま
し
た
。

　
現
地
の
状
況
を
確
認
し
た
市
議
会
農
政
議
員
連
盟
会
長
の

寺
本
淳
一
議
員
は
「
用
水
の
確
保
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
や

り
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
対
策
が
必
要
。
今
後
に

向
け
た
基
盤
整
備
も
重
要
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
地
域
で
も
、
地
元
市
議
や
農
政
会
議
役
員
ら

が
被
害
の
大
き
い
と
こ
ろ
の
状
況
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
出

雲
市
農
政
会
議
の
白
根
重
雄
会
長
は
「
市
に
支
援
を
要
望
し

て
い
く
が
、
ま
ず
は
現
場
を
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
趣
旨
を

話
し
ま
す
。

　
７
月
２６
日
に

は
、
出
雲
市
農

政
会
議
と
斐
川

町
農
政
会
議
が

「
豪
雨
災
害
に
係

る
緊
急
支
援
措

置
に
関
す
る
要

望
」
を
飯
塚
俊

之
出
雲
市
長
に

提
出
し
ま
し
た
。

要
望
事
項
の
詳

細
は
、
本
誌
１６

ペ
ー
ジ
「
出
雲

市
農
政
会
議
だ

よ
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
第
１
回
島
根
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
が
７
月
２７

日
、
大
田
市
の
島
根
県
食
肉
公
社
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
県
内
の
１６
農
場
か
ら
２０
頭
の
出
品
が
あ
り
、（
有
）藤

増
の
「
久
姫
」
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
共
進
会
は
、
肉
用
牛
肥
育
技
術
の
確
立
と
、
し
ま
ね
和
牛

の
品
質
向
上
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
年
２
回
、
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
表
彰
式
で
は
、
藤
増
牧
場
の
場
長
で
あ
る
三
登
達
也
さ
ん

に
、
最
優
秀
賞
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
最
優

秀
賞
の
枝
肉
は
、Ａ
５
等
級
で
霜
降
り
度
合
い
を
示
す
Ｂ
Ｍ
Ｓ

（
牛
脂
肪
交
雑
基
準
）
は
最
高
ラ
ン
ク
の
Ｎｏ
．１２
。
素
牛
生

産
者
は
、
三
登
さ
ん
の
ご
実
家
、
大
田
市
の
三
登
芳
己
さ
ん

で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
は
東
福
町
の
伊
藤

誠
司
さ
ん
が
出
品
し
た
「
久
之
国
」
が
優
秀
賞
２
席
に
選
ば

れ
て
い
ま
す
。

島
根
県
肉
牛
枝
肉
共
進
会
開
催

（
有
）藤
増
が
最
優
秀
賞

豪
雨
災
害
の
状
況
を
確
認

市
議
・
農
政
会
議
・Ｊ
Ａ
で

　（
有
）Ｊ
Ａ
い
ず
も
農
機
サ
ー
ビ
ス
は
６
月

２６
日
、
東
林
木
町
で
Ｘ
Ａ
Ｇ
社
の
農
業
用
無

人
車
「
Ｒ
１
５
０
」
の
実
演
会
を
行
い
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
呼
び
か
け
、
認
定
農

業
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
Ｒ
１
５
０
」
は
、
ル
ー
ト
を
設
定
し
た

自
動
走
行
、
リ
モ
コ
ン
操
作
、
追
従
な
ど
、

状
況
に
応
じ
た
運
用
が
可
能
で
す
。
農
薬

散
布
の
ほ
か
、
収
穫
物
の
運
搬
に
も
利
用

可
能
。
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
タ
ン
ク
を
積
載
し
、

最
大
散
布
幅
は
１２
メ
ー
ト
ル
に
及
び
ま
す
。

　
参
加
し
た
柿
農
家
の
方
は
「
柿
園
で
使

う
に
は
も
う
少
し
容
量
が
必
要
だ
が
、
無

人
で
散
布
が
で
き
、
農
薬
を
浴
び
る
危
険

が
な
い
の
は
魅
力
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
完
全
自
動
で
農
薬
散
布

な
ど
を
行
う
Ｘ
Ａ
Ｇ
社
の
農
業
用
ド
ロ
ー
ン

「
Ｐ
３
０
」
の
講
習
会
も
行
い
ま
し
た
。

農
業
用
無
人
車
の
実
演
会

Ｊ
Ａ
い
ず
も
農
機
サ
ー
ビ
ス

「Ｒ１５０」による散布の実演

福田部会長（右）から中尾局長（左）へ贈呈

児童たちとろうそく作り

「デラウェア」を収穫する園児たち

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
は
７
月
９

日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
同
部
会
で
は
令
和
２
年
、
前
年

比
３・４
％
増
と
な
る
１
０
５
８
ト
ン
の
鶏
卵

を
出
荷
。
飼
料
用
米
を
使
っ
た
鶏
卵
の
普

及
・
販
促
活
動
に
取
り
組
み
「
ラ
ピ
タ
の

こ
め
た
ま
ご
」
は
約
１８
万
６
０
０
０
パ
ッ
ク

（
約
１
２
１
ト
ン
）
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
安
全
・
安
心
な

鶏
卵
生
産
に
努
め
「
こ
め
た
ま
ご
」
の
更
な

る
販
売
拡
大
に
努
め
る
と
と
も
に
、地
鶏「
出

雲
コ
ー
チ
ン
」
を
活
用
し
た
肉
用
鶏
の
作
出

及
び
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恒
例
の
卵
の
贈
呈
式
も
行
い
、
社

会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
５
施
設

に
１０
キ
ロ
ず
つ
を
贈
呈
。
福
田
賢
治
部
会
長

が
、中
尾
忠
正
事
務
局
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会

福
祉
施
設
へ
恒
例
の
卵
贈
呈

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
南
部
地
区
は
７

月
２４
日
、
夏
休
み
企
画
で
「
廃
油
を
使
っ
て

ろ
う
そ
く
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
親
子

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し
、
児
童
と
保
護
者

合
わ
せ
て
２４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
環
境
を
考
え
る
女
性
の
会
代
表
の
錦
織
文

子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、「
コ
ロ
ナ
で
出
か

け
ら
れ
な
い
の
で
、
こ
の
ろ
う
そ
く
の
光
だ

け
で
お
月
見
を
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
」
と

あ
い
さ
つ
。
廃
油
と
ク
レ
ヨ
ン
を
溶
か
し
て

ビ
ン
に
入
れ
て
固
め
、
ろ
う
そ
く
を
作
っ
た

ほ
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
行
灯
も
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
の
生

活
文
化
協
力
員
の
指
導
で
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん
８

月
号
掲
載
の
押
し
寿
司
を
作
り
、
各
々
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
捨
て
る
油
が
こ
ん
な

ふ
う
に
使
え
る
の
に
び
っ
く
り
し
た
。
友
達
に

も
見
せ
た
い
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

夏
休
み
の
親
子
企
画

女
性
部
南
部
地
区
が
ろ
う
そ
く
作
り

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

は
７
月
１５
日
、
大
社
町
の
手
銭
栄
二
さ
ん
の

ブ
ド
ウ
園
に
荒
木
幼
稚
園
の
園
児
を
招
き
、

特
産
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫
体
験
を
開
き

ま
し
た
。
地
域
の
特
産
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
今
年
で

１１
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
生
き
物
探

し
な
ど
を
し
な
が
ら
、
ぶ
ど
う
の
生
育
を

観
察
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
日
野
友

喜
支
部
長
ら
、
盟
友
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

待
ち
に
待
っ
た
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

園
児
が
デ
ラ
収
穫
体
験

出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

通
常
総
代
会
に
先
立
ち

総
代
説
明
会
を
開
催

崩落した水田の法面の状況を確認する市議会議員ら

トロフィーを掲げる
藤増の三登さん

最優秀賞を受賞した枝肉

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

　
浜
町
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
す
る
久
米

ミ
レ
ナ
・
ア
ケ
ミ
さ
ん
。
平
成
27
年
に
出
雲
市
ア
グ

リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
ぶ
ど
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

を
受
講
し
、
農
家
で
の
研
修
を
経
て
、
令
和
元
年
５

月
に
就
農
し
ま
し
た
。
成
園
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、

１
年
目
か
ら
収
穫
を
し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
で
出
雲
に
永
住

　
ご
出
身
は
ブ
ラ
ジ
ル
で
、
平
成
12
年
に
来
日
し
ま

し
た
。
当
初
は
１
年
程
度
働
い
た
後
、
帰
国
す
る
予

定
で
し
た
が
、
同
じ
く
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
働
き
に
来
て

い
た
旦
那
さ
ん
と
出
会
い
結
婚
。「
出
雲
が
好
き
」
と

話
す
ミ
レ
ナ
さ
ん
は
、
上
の
お
子
さ
ん
が
小
学
校
に

入
学
す
る
と
き
に
、
永
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
永
住
す
る
な
ら
、
自
分
た
ち
で
経
営
で
き
る
仕
事

が
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
農
業
の
チ
ラ
シ

が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
が
ブ
ラ
ジ
ル
で

米
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
大
規
模
農
業
の
経
験
が

あ
り
、
な
じ
み
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
出
雲
の
特
産
で
あ
る
ぶ
ど
う
を
栽
培
す
る
こ
と
に

決
め
、
ご
夫
婦
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
を
受
講
。
ミ
レ

ナ
さ
ん
が
先
駆
け
て
始
め
、
旦
那
さ
ん
は
仕
事
の
傍

ら
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
２
人
で
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
し
、
面
積
も
増
や
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

生
産
者
同
士
の
交
流
大
事
に

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
を
始
め
、
今
年
で

３
年
目
。
先
輩
農
家
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

技
術
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
手
の
女
性
農

業
者
を
中
心
に
構
成
す
る
「
い
ず
も
ぶ
ど
う
女
子
」
に

も
所
属
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
昨
年
は
な
か
な

か
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生
産
者

同
士
の
交
流
や
、
ぶ
ど
う
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

自
分
で
形
づ
く
る
魅
力

　「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
一
つ
ひ
と
つ
が
作
品
」

と
話
す
ミ
レ
ナ
さ
ん
。
自
分
で
形
を
作
り
、
努
力
す
れ

ば
し
た
だ
け
良
い
も
の
が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。
今
年
は
晴
れ
の
日
が
多
く
、
糖
度
が
ス

ム
ー
ズ
に
上
が
っ
た
と
の
こ
と
。「
今
年
初
め
て
収
穫

す
る
圃
場
も
あ
り
、
出
来
が
楽
し
み
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

栽
培
規
模

シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

               

43
ア
ー
ル

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
７
月
29
日
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

２
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。

県
知
事
賞
（
１
房
化
粧
箱
の
部
最
優
秀
賞
）
に
澤
田

勝
さ
ん（
出
雲
）、
中
国
四
国
農
政
局
長
賞（
５
キ
ロ

箱
の
部
最
優
秀
賞
）に
浅
津
英
雄
さ
ん（
出
雲
）が
選

ば
れ
ま
し
た
。そ
の
他
の
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
１
房
化
粧
箱
の
部
▼
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
組
合
長
賞
＝

門
脇
雅
宏
さ
ん
（
出
雲
）▼
島
根
県
果
樹
研
究
同
志

会
長
賞
＝
森
山
衆
二
さ
ん
（
出
雲
）◇
５
キ
ロ
箱
の

部
▼
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
組
合
長
賞
＝
澤
田
勝
さ
ん
▼
島

根
県
果
樹
研
究
同
志
会
長
賞
＝
門
脇
雅
宏
さ
ん

シャインマスカット品評会
２年ぶりに開催

シャインマスカット品評会
２年ぶりに開催

旬レシピ出雲の

シャインマスカットの
　　　　　　カプレーゼ

シャインマスカット
　　　　　　　トースト

①シャインマスカットとミニトマトは洗って、半分に、モッツアレ
ラチーズと生ハムも食べやすい大きさに切る。

②①とミニトマトを器に盛り付け、オリーブオイルと黒コショウを
お好みでかけ、出来上がり♪

シャインマスカットの甘さが嬉しいカプレー
ゼ。チーズ、生ハム、ミニトマトとの相性が抜
群です！

パンにのせてボリュームのあるデザートに。
熱を加えているので、より香りや甘さを感じ
ます。

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

９
月
の
食
材
は

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

「
神
門
梨
」で
す
！

久
米
ミ
レ
ナ
・
ア
ケ
ミ

―
 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト ―

く
め

（44）
さん

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
で
出
雲
に
永
住

１
房
１
房
を
形
づ
く
る
魅
力

準備：シャインマスカットは洗って、半分に切っておく。
①食パンにマーマレードジャムを塗り、シャインマスカットを
のせる。

②オーブントースターで焼き色がつくまで、５分焼く。
③お好みではちみつをかけて完成♪

〈作り方〉

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●シャインマスカット
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●モッツアレラチーズ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●ミニトマト・・・・・・・・・・

５粒

30ｇ
６個

２枚程度
お好みで
お好みで

●生ハム・・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●黒コショウ・・・・・・

　

入賞したブドウは
ラピタの店頭にも並びました

〈材料〉［１人分］
●食パン（６枚切り）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●シャインマスカット
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１枚

80ｇ

20ｇ
お好みで

●マーマレードジャム
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●はちみつ・・・・・・・・

農家にSPOTわいわいIZUMO
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

　
浜
町
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
す
る
久
米

ミ
レ
ナ
・
ア
ケ
ミ
さ
ん
。
平
成
27
年
に
出
雲
市
ア
グ

リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
ぶ
ど
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

を
受
講
し
、
農
家
で
の
研
修
を
経
て
、
令
和
元
年
５

月
に
就
農
し
ま
し
た
。
成
園
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、

１
年
目
か
ら
収
穫
を
し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
で
出
雲
に
永
住

　
ご
出
身
は
ブ
ラ
ジ
ル
で
、
平
成
12
年
に
来
日
し
ま

し
た
。
当
初
は
１
年
程
度
働
い
た
後
、
帰
国
す
る
予

定
で
し
た
が
、
同
じ
く
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
働
き
に
来
て

い
た
旦
那
さ
ん
と
出
会
い
結
婚
。「
出
雲
が
好
き
」
と

話
す
ミ
レ
ナ
さ
ん
は
、
上
の
お
子
さ
ん
が
小
学
校
に

入
学
す
る
と
き
に
、
永
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
永
住
す
る
な
ら
、
自
分
た
ち
で
経
営
で
き
る
仕
事

が
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
農
業
の
チ
ラ
シ

が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
が
ブ
ラ
ジ
ル
で

米
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
大
規
模
農
業
の
経
験
が

あ
り
、
な
じ
み
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
出
雲
の
特
産
で
あ
る
ぶ
ど
う
を
栽
培
す
る
こ
と
に

決
め
、
ご
夫
婦
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
を
受
講
。
ミ
レ

ナ
さ
ん
が
先
駆
け
て
始
め
、
旦
那
さ
ん
は
仕
事
の
傍

ら
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
２
人
で
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
し
、
面
積
も
増
や
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

生
産
者
同
士
の
交
流
大
事
に

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
を
始
め
、
今
年
で

３
年
目
。
先
輩
農
家
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

技
術
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
手
の
女
性
農

業
者
を
中
心
に
構
成
す
る
「
い
ず
も
ぶ
ど
う
女
子
」
に

も
所
属
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
昨
年
は
な
か
な

か
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生
産
者

同
士
の
交
流
や
、
ぶ
ど
う
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

自
分
で
形
づ
く
る
魅
力

　「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
一
つ
ひ
と
つ
が
作
品
」

と
話
す
ミ
レ
ナ
さ
ん
。
自
分
で
形
を
作
り
、
努
力
す
れ

ば
し
た
だ
け
良
い
も
の
が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。
今
年
は
晴
れ
の
日
が
多
く
、
糖
度
が
ス

ム
ー
ズ
に
上
が
っ
た
と
の
こ
と
。「
今
年
初
め
て
収
穫

す
る
圃
場
も
あ
り
、
出
来
が
楽
し
み
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

栽
培
規
模

シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

               

43
ア
ー
ル

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
７
月
29
日
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

２
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。

県
知
事
賞
（
１
房
化
粧
箱
の
部
最
優
秀
賞
）
に
澤
田

勝
さ
ん（
出
雲
）、
中
国
四
国
農
政
局
長
賞（
５
キ
ロ

箱
の
部
最
優
秀
賞
）に
浅
津
英
雄
さ
ん（
出
雲
）が
選

ば
れ
ま
し
た
。そ
の
他
の
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
１
房
化
粧
箱
の
部
▼
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
組
合
長
賞
＝

門
脇
雅
宏
さ
ん
（
出
雲
）▼
島
根
県
果
樹
研
究
同
志

会
長
賞
＝
森
山
衆
二
さ
ん
（
出
雲
）◇
５
キ
ロ
箱
の

部
▼
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
組
合
長
賞
＝
澤
田
勝
さ
ん
▼
島

根
県
果
樹
研
究
同
志
会
長
賞
＝
門
脇
雅
宏
さ
ん

シャインマスカット品評会
２年ぶりに開催

シャインマスカット品評会
２年ぶりに開催

旬レシピ出雲の

シャインマスカットの
　　　　　　カプレーゼ

シャインマスカット
　　　　　　　トースト

①シャインマスカットとミニトマトは洗って、半分に、モッツアレ
ラチーズと生ハムも食べやすい大きさに切る。

②①とミニトマトを器に盛り付け、オリーブオイルと黒コショウを
お好みでかけ、出来上がり♪

シャインマスカットの甘さが嬉しいカプレー
ゼ。チーズ、生ハム、ミニトマトとの相性が抜
群です！

パンにのせてボリュームのあるデザートに。
熱を加えているので、より香りや甘さを感じ
ます。

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

９
月
の
食
材
は

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

「
神
門
梨
」で
す
！

久
米
ミ
レ
ナ
・
ア
ケ
ミ

―
 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト ―

く
め

（44）
さん

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
で
出
雲
に
永
住

１
房
１
房
を
形
づ
く
る
魅
力

準備：シャインマスカットは洗って、半分に切っておく。
①食パンにマーマレードジャムを塗り、シャインマスカットを
のせる。

②オーブントースターで焼き色がつくまで、５分焼く。
③お好みではちみつをかけて完成♪

〈作り方〉

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●シャインマスカット
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●モッツアレラチーズ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●ミニトマト・・・・・・・・・・

５粒

30ｇ
６個

２枚程度
お好みで
お好みで

●生ハム・・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●黒コショウ・・・・・・

　

入賞したブドウは
ラピタの店頭にも並びました

〈材料〉［１人分］
●食パン（６枚切り）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●シャインマスカット
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１枚

80ｇ

20ｇ
お好みで

●マーマレードジャム
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●はちみつ・・・・・・・・

農家にSPOTわいわいIZUMO
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「
出
雲
女
性
部

　
　
　
　

灘
分
支
部
」

支
部
長  
髙
橋
早
苗
さ
ん

グ
ル
ー
プ
紹
介

　

出
雲
女
性
部
灘
分
支
部
は
７
月
15

日
、
Ｊ
Ａ
灘
分
支
店
会
議
室
で
手
芸
教

室
を
開
催
。
女
性
部
員
５
人
が
参
加

し
、
ネ
ッ
ト
に
テ
ー
プ
を
通
し
て
お

し
ゃ
れ
な
バ
ッ
グ
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、
女
性
部
東
部
地
区
が

開
催
す
る
「
Ｊ
Ａ
か
が
や
く
女
性
交
流

会
＆
家
の
光
大
会
」
な
ど
で
展
示
す
る

た
め
、
月
１
回
程
度
、
手
芸
教
室
を
開

い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
交
流
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
は
規
模
を
縮
小
し

て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

髙
橋
支
部
長
は
「
来
年
交
流
会
が
開

催
で
き
た
ら
、
ぜ
ひ
ま
た
展
示
が
し
た

い
で
す
」
と
作
品
制
作
に
意
欲
を
見
せ

ま
し
た
。

　

同
支
部
の
部
員
は
現
在
１
３
７
人
。

手
芸
や
料
理
教
室
な
ど
を
企
画
す
る

と
、
部
員
全
体
に
案
内
し
、
毎
回
概
ね

10
人
程
度
、
興
味
の
あ
る
人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
ほ
と
ん
ど
集
ま
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年
末

に
ハ
ム
作
り
を
行
い
、
今
年
は
笹
ま
き

作
り
、
焼
き
肉
の
タ
レ
作
り
な
ど
を
実

施
し
ま
し
た
。
感
染
症
予
防
を
徹
底

し
、
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
き
ま

す
。

ネ ット に
テープを通
して作って
いく

バッグを
作る女性
部員

出
雲
や
す
ら
ぎ
会

第
６
回
総
会
開
催

福祉施設で清掃活動
やすらぎ会西部地区

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
６
月
22

日
、
ラ
ピ
タ
で
第
６
回
総
会
を
開
き
ま
し

た
。
昨
年
は
書
面
決
議
に
て
行
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を
図

り
、
会
員
、
関
係
者
ら
約
60
人
が
出
席
。
令

和
３
年
度
活
動
計
画
な
ど
を
承
認
し
、
役
員

改
選
で
は
片
伊
勢
妙
子
会
長
が
再
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
会
は
平
成
５
年
に
結
成
し
、
会
員
は
現

在
約
１
１
０
０
人
。
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
思
う
よ

う
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
規

模
単
位
で
体
操
教
室
な
ど
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
開
く
ほ
か
、
独
居
高
齢
者
へ
の
声
が

け
、
安
否
確
認
、
福
祉
施
設
の
草
取
り
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
と

共
催
で
、
抗
が
ん
剤
治
療
の
辛
い
時
期
を
少

し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
島
根
タ
オ
ル
帽
子
の
会
に
賛
同
し
、
タ
オ

ル
帽
子
の
寄
贈
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

総
会
で
は
片
伊

勢
会
長
が
「
コ
ロ

ナ
や
会
員
の
高
齢

化
な
ど
、
こ
れ
か

ら
改
め
て
活
動
の

在
り
方
を
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

あ
い
さ
つ
を
す
る
片
伊
勢
会
長

施
設
周
辺
の

草
取
り
を
す
る
会
員

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区
は
７
月

27
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会

の
高
齢
者
福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷　

大
社
」
周
辺

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
各
支
部
の
や
す
ら
ぎ

会
員
16
人
が
参
加
し
、
草
取
り
や
窓
拭
き
を
行
い
ま

し
た
。

　

毎
年
行
っ
て
い
る
活
動
で
、
施
設
の
皆
さ
ん
か
ら

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
７
月
に
予
定
し
て
い
た
清
掃
活
動
が
大

雨
の
た
め
に
中
止
と
な
り
、
９
月
の
１
回
の
み
で
し
た

が
、
今
年
度
は
10
月
に
２
回
目
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

女性部活動レポート
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お問合せ先／ＪＡしまね出雲地区本部各支店または出雲統括支店金融課まで

おさいふ
カード
ポイントポポイインントト

1,000
ポイント or

奥出雲
和牛
カレー
１セット
（２箱）

期間中に年金受取口座をJAしまねへ
変更いただいた方へいずれかプレゼント

年金指定替え
キャンペーン
令和３年

８月2日～ 月 日
令和４年

～１月4日 ３月 日
キャンペーン期間

※一精算で250円の値引となります。

抽選により

※500円以上のお買物で値引いたします。
※ラピタ食品コーナーの商品に限ります。　
※セルフレジではご利用できません。
※一部対象外商品（金券、出雲市指定ごみ袋、たばこ、
　ファーマーズ、雑誌、当店指定商品等）がございます。
　詳しくは係員にお尋ねください。
※ご家族等でもご利用できます。

令和3年10/1（金）～令和3年11/30（火）ご利用期間

年金をお受取りいただいている方全員に年金をお受取りいただいている方全員に
ＪＡしまね 出雲地区本部で

ご利用いただける
お買物値引券を進呈。

で食品コーナー
ラピタ

計500円

感謝の気持ちを込めて

なりますすりま

1（金）～令和3年11/30（火））（火）/30（火）11/30（火3年11/3令和3年11～令和3年金）～令和1（金）～1（金1 計計計計計計計計計計計計 円円円

感謝の気持ち

250円値引
×2回

ラピタテナント協賛店による割引

抽抽Wチャンス！

このほか

「出雲の特産品」をプレゼント！！

特典内容につきましては、JAしまねびより9月号に掲載いたします。

IZUMO Information







セルフケア
食後の歯磨き
生活習慣改善

18

　稗原、朝山地区で農業を営む塩野修二さん。家が農家
で、以前は会社勤めをしながら、田植えや稲刈りなどを手
伝っていました。「いずれは農業の道に進みたい」という思
いがあり、３２歳のときに就農。現在、ご両親と３人で、水
稲約２０ヘクタール、そば３．９ヘクタール、ピオーネ9アール
を栽培しています。
　食味の良い米づくりにこだわり、家には食味計、穀粒選
別機も備えています。中山間地域に圃場があり、課題は草
刈り対策。刈払い機のほか、リモコン式の草刈り機も活用し、効率よく作業が進められるよう段取りをしています。
　現在、修二さんが力を入れているのが「美味しまね認証」の取得です。島根県が定めたＧＡＰ（農業生産工程管理基
準）に基づき生産されていることを認証するものです。
　「安全・安心の確保に加え、仕事の見直しができるため、経営改善にもつながります。記録を残すので、家族間で
の情報共有もしやすくなると考えています」と話し、今年秋の取得を目指しています。
　今後の目標を尋ねると「品質の良い米を作るとともに、農地維持に努め、地域農業の活性化に貢献していきたい
です」と話してくださいました。

中山間地域で水稲栽培
品質の良い米づくりを

出雲市宇那手町　

塩野　修二さん （4１歳）
しお の しゅう  じ

　自分の歯でおいしく食べられることは、健康と直結しています。歯や口の健康状態が悪いと栄養状態が悪くなり、
体力や免疫力が低下します。また、むし歯菌や歯周病菌は血液を介して全身を巡り、肺炎や糖尿病等、様々な病気と
関連していると言われています。日頃から、かかりつけ歯科医を持ち定期的な歯科健診を受けることは健康管理を
する上で大変重要です。

　規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事をしましょう。
　また、繊維の多い食品をよく噛んで食べましょう。禁煙も大切です。

歯と口の健康は全身の健康につながります
健康ライフかわら版健康ライフかわら版

★第一の予防

　毎食後、正しい歯みがきを行うことでむし歯菌や歯周病菌を減らすこと
ができます。自分に合った歯ブラシで、歯と歯ぐきの境目にブラシの毛先を
あて細かく動かしましょう。

★第二の予防

　歯周病は自覚症状が現れにくいので、自覚症状がなくても、少なくとも半
年に１回は、かかりつけ歯科で健診やブラッシング指導を受けましょう。

★第三の予防

★歯と口の健康を保つには二つのケア、日常のセルフケアと
　歯科医院でのケア（プロフェッショナルケア）が大切です

歯周病と関係が深い病気
●誤嚥性肺炎
●感染性心内膜炎
●心筋梗塞、脳梗塞
●糖尿病
●メタボリックシンドローム
●低体重児出産、早産 など

アアケアケケフケフルフフセルセセルルセル ケセルセルフルフケフケアケア
食後の歯磨き後食後 磨歯の き磨後食後 磨歯の き磨
生活習慣改善活習生活 改慣習 善改

歯科医院でのケア
定期的な歯科健診
歯石除去等

＋

お問い合わせ先 出雲保健所 健康増進課　TEL 21-8785

のケケケ院医医院院でののケケア

みんなの広場



〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！
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ま
す
ね
。

（
東
園
町
Ｋ
・
Ａ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
に
も
関
連
記
事

を
載
せ
て
お
り
ま
す
が
、
７
月
の
豪
雨
に

よ
り
各
地
で
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
は
自
然
災
害
の
恐
怖
を
間
近
で

実
感
し
、
改
め
て
日
頃
か
ら
備
え
、
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
先

月
号
の
特
集
も
、
ぜ
ひ
お
役
に
立
て
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
孫
の
と
こ
ろ
へ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
送
っ
た

ら
、
ス
マ
ホ
の
動
画
で
デ
ラ
を
ほ
お
ば
る

孫
の
嬉
し
そ
う
な
様
子
が
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
幸
福
を
感
じ
る
時
で
し
た
。

（
大
社
町
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
島
根
の
季
節

が
伝
え
ら
れ
る
素
敵
な
贈
り
物
と
思
い
ま

す
。
お
孫
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
顔
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

●「
神
々
の
国　

出
雲
し
い
た
け
」
の
販

売
金
額
４
億
円
突
破
！
新
た
に
始
め
る
若

手
生
産
者
も
増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。
ブ

ラ
ン
ド
化
に
成
功
し
て
い
る
出
雲
し
い
た

け
の
増
々
の
発
展
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
佐
田
町
Ｎ
・
Ｓ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

出
雲
で
は
ぶ
ど
う
に
次
ぐ
特
産
品

で
、
一
年
中
手
に
入
る
の
で
な
じ
み
深
い

で
す
よ
ね
。
当
地
区
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

●
先
月
号
の
「
防
災
・
減
災
の
意
識
を
高

め
よ
う
」
を
読
み
ま
し
た
。
豪
雨
災
害
直

後
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
記
事
で
し
た
。
改
め

て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
捜
し
、
水
が
引
く

の
を
待
ち
ま
し
た
。
わ
が
家
も
裏
手
の
川

が
あ
ふ
れ
、
田
も
道
路
も
区
別
が
つ
か
な

い
く
ら
い
で
し
た
。
逆
に
田
の
保
水
力
に

よ
り
こ
の
程
度
で
す
ん
だ
と
も
思
い
ま
し

た
。
涼
し
い
風
も
送
っ
て
く
れ
る
田
の
大

切
さ
を
改
め
て
思
っ
た
梅
雨
末
期
の
大
雨

で
し
た
。

（
大
津
町
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

●
先
日
の
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨…

。

わ
が
家
は
特
に
被
害
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
様
々
な
土
地
で
大
小
の
差
は
あ
れ

ど
被
害
が
あ
り
、
報
道
を
見
る
た
び
、
明

日
は
我
が
身
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。
防

災
・
減
災
の
意
識
を
高
め
る
必
要
が
あ
り

ジ
に
部
会
で
作
成
さ
れ
た
レ
シ
ピ
本
も

載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

●
旬
レ
シ
ピ
、
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い

ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
炒
め
作
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
簡
単
だ
し
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
参
考
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
大
社
町
Ｔ
・
Ｙ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

作
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
出
雲
和
牛
の
良
さ
が
生
か
せ

る
料
理
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
月
号

の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
レ
シ
ピ
も
お
い

し
い
で
す
よ
！

●
今
年
は
昨
年
よ
り
も
早
く
梅
雨
明
け
。

毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
き
ま
す
。

先
月
号
の
「
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
」
に

も
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
「
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
」
が
毎
日
の
よ
う
に
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
誰
も
が
熱
中
症
予
防
、
コ
ロ

ナ
予
防
と
大
変
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
対

策
を
と
り
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

（
渡
橋
町
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

昔
か
ら
夏
は
こ
ん
な
に
暑
か
っ
た

だ
ろ
う
か
、
と
思
う
よ
う
な
暑
さ
で
す

ね
。
皆
さ
ま
、
熱
中
症
に
お
気
を
つ
け

て
、
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　
と
て
も
立
派
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
！
所
原
町
の

大
谷
哲
夫
さ
ん
が
栽
培
さ
れ
ま
し

た
。

　
毎
年
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
い
ま
し

た
が
、
連
作
障
害
で
実
が
な
ら
な

く
な
っ
て
き
た
た
め
、
お
孫
さ
ん

が
好
き
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
植
え
た

と
の
こ
と
。
緑
の
葉
に
赤
い
ミ
ニ

ト
マ
ト
が
よ
く
映
え
ま
す
ね
。

写真
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