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令
和
四
年
の
新
春
を
迎
え

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は

地
域
農
業
の
振
興
と
地
域
の
皆
様
の

う
る
お
い
あ
る
生
活
の
向
上
を
め
ざ
し

全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
み
ま
す

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

常
務
理
事
本
部
長

常
務
理
事
副
本
部
長

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

青
年
連
盟
委
員
長

女
性
部
部
長

岡
田
　
達
文

珍
部
　
　
誠

福
島
　
　
隆

藤
江
美
由
紀

立
脇
　
　
渉

伊
藤
　
篤
男

永
瀬
の
り
子

原
　
　
浄
司

高
野
　
智
子

出
雲
地
区
本
部
役
職
員
一
同

島
根
県
農
業
協
同
組
合

出
雲
地
区
本
部
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新
年
の
ご
挨
拶

岡
田
　
達
文

島
根
県
農
業
協
同
組
合

　
　
　
出
雲
地
区
本
部
長

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
当
地
区
本
部
の
事
業

運
営
に
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
７
月
の
豪
雨
災
害
、
８
月
の

台
風
等
、
自
然
災
害
が
相
次
ぎ
、
当
地
区

本
部
管
内
に
お
き
ま
し
て
も
、
田
畑
や
ハ

ウ
ス
、
家
屋
な
ど
、
多
く
の
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
謹

ん
で
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
お

り
、
世
界
経
済
、
日
本
経
済
、
農
業
分
野

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

当
地
区
本
部
に
お
き
ま
し
て
も
、
農
業
祭

り
等
、
各
種
行
事
を
中
止
、
規
模
縮
小
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
組

合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
進
ん
で
い
る
も
の

の
、
新
種
株
の
感
染
が
拡
大
す
る
な
ど
、

未
だ
収
束
の
兆
し
は
見
え
て
お
り
ま
せ

ん
。
事
態
の
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、
新

た
な
日
常
（
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
）
に
適
応

し
な
が
ら
事
業
活
動
を
進
め
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
Ｊ
Ａ

自
己
改
革
に
掲
げ
る
「
農
業
所
得
の
増

大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活

性
化
」
は
不
断
の
取
り
組
み
と
し
て
鋭
意

継
続
し
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
関
連
で
は
、
出
雲
市
と
連
携
し
た

「
出
雲
農
業
未
来
の
懸
け
橋
事
業
」
に
よ

り
、
農
業
支
援
や
、
７
月
の
豪
雨
災
害
に

対
す
る
復
旧
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
リ
ー
ス
事
業
の
品
目
拡
大
、
島
根
県

と
連
携
し
た
産
地
拠
点
づ
く
り
な
ど
、
特

産
の
産
地
維
持
・
拡
大
に
向
け
た
取
り
組

み
を
強
化
し
た
ほ
か
、
持
続
可
能
な
農
業

の
実
現
に
向
け
、
機
能
性
農
産
物
の
面
積

拡
大
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証
な
ど
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
業
績
還
元
に
つ
き
ま
し
て
は
、

令
和
２
年
度
の
決
算
状
況
に
基
づ
き
、
当

地
区
本
部
で
４
千
１
百
万
円
を
還
元
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

各
事
業
の
ご
利
用
に
、
改
め
て
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。
農
業
生
産
・
販
売
の
拡
大

助
成
や
、
ラ
ピ
タ
の
ポ
イ
ン
ト
セ
ー
ル
、

ガ
ソ
リ
ン
値
引
き
券
の
配
布
な
ど
を
実
施

し
て
お
り
、
昨
年
秋
に
は
、
「
業
績
還
元

ぐ
る
っ
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
題
し
、
抽

選
会
も
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
の
生
活
向
上

や
、
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

一
方
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
、
店
舗
機
能
の
見
直
し

等
、
合
理
化
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
〝
Ｊ
Ａ
の
本
来

の
役
割
と
は
何
か
〞
を
自
問
し
、
Ｊ
Ａ
が

今
後
も
地
域
の
農
業
と
暮
ら
し
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、
必
要
な
改
革
を
推
し
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の

一
年
が
実
り
多
く
、
健
康
で
明
る
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立

て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。



　
ラ
ピ
タ
は
12
月
28
日
、
市
内
９
カ
所
の
子
ど
も
食
堂
に
、

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
、
合
わ
せ
て
農
協
全
国
商
品
券

30
万
円
分
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
地
区
本
部
を
訪
れ
た
子

ど
も
食
堂
の
代
表
者
に
、
同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文
本
部

長
が
商
品
券
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
例
年
は
市
内
の
福
祉
施
設
に
ミ
カ
ン
と
バ
ナ
ナ
を
贈
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
福
祉
施
設
の
訪
問
が
難

し
く
中
止
。
経
済
的
に
困
窮
す
る
家
庭
が
増
え
る
中
、
地
域
の

子
育
て
支
援
に
つ
な
が
れ
ば
と
、
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
子

ど
も
食
堂
へ
の
寄
付
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
後
に
は
、
意
見
交
換
も
実
施
し
ま
し
た
。
同
地
区
本

部
の
珍
部
誠
副
本
部
長
は
「
Ｊ
Ａ
の
調
理
施
設
を
空
き
状
況
に

応
じ
て
提
供
す
る
ほ
か
、
食
材
の
提
供
な
ど
も
、
子
ど
も
食
堂
の

皆
さ
ん
に
相
談
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
」
と
提
案

し
、
積
極
的
に
支
援

し
て
い
く
意
向
を
伝

え
ま
し
た
。

　
わ
く
わ
く
食
堂
代

表
の
杉
原
一
平
さ
ん

は
「
運
営
す
る
う
え

で
金
銭
的
支
援
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な

場
を
設
け
て
も
ら
い
、

背
中
を
押
し
て
い
た

だ
い
た
気
が
す
る
。

注
目
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
子
ど
も
食
堂

が
増
え
る
な
ど
支
援

の
輪
が
広
が
れ
ば
と

わ
く
わ
く
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

12
月
17
日
、
多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

多
伎
い
ち
じ
く
振
興
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
産
い
ち
じ
く
の
出
荷
・
販
売
結
果

を
報
告
し
、
次
年
産
に
向
け
、
樹
勢
回
復
な

ど
の
対
策
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
産
は
台
風
、
長
雨
の
影
響
で
出

荷
量
が
伸
び
悩
ん
だ
一
方
、
全
国
的
な
不
作

傾
向
に
よ
り
過
去
に
な
い
高
単
価
を
記
録
し

ま
し
た
。
加
工
原
料
も
含
め
た
総
販
売
額
は

前
年
比
５
％
増
の
６
，９
１
３
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
大
会
で
は
、
昨
年
９
月
に
開
い
た
多
伎
い

ち
じ
く
品
評
会
の
表
彰
も
行
い
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
立
脇
渉
部
会
長
は
「
改
植
に
も

取
り
組
ん
で
お
り
、
今
後
生
産
量
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

次
年
産
へ
対
策
確
認

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

シーズン中の選果場

　
稗
原
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会
、Ｊ
Ａ
し

ま
ね
稗
原
支
店
、
稗
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
12
月
19
日
、
恒
例
の
サ
ン
タ
パ
レ
ー

ド
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
や
Ｊ
Ａ
の
関

係
者
ら
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ

に
扮
し
、
未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
50
人

（
34
戸
）
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
み
、
青
少
年
の

健
全
育
成
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う

と
、
毎
年
実
施
し
、
地
区
の
交
対
協
、
駐

在
所
、
消
防
団
な
ど
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
て
各
戸
を
回
っ

た
Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
の
石
飛
英
彦
支
店
長
は

「
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝
。
稗
原
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
で
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ

サ
ン
タ
パ
レ
ー
ド
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
12
月
８

日
、
ラ
ピ
タ
２
階
の
ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲

〝
縁
〞
で
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
12
月
講
座

「
女
子
大
味
噌
で
和
食
講
座
」
を
開
き
ま

し
た
。

　
講
師
は
島
根
の
名
工
、
全
国
日
本
調
理

技
能
士
会
師
範
の
白
築
弘
友
先
生
。
同
女

子
大
学
で
作
っ
た
味
噌
と
お
米
も
使
い
、

お
せ
ち
を
テ
ー
マ
と
し
た
和
食
作
り
を
学

び
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
白
築
先
生
が
全
品
を
女
子
大

学
生
の
前
で
作
り
、
そ
れ
を
お
手
本
に
女

子
大
学
生
が
調
理
を
開
始
。
女
子
大
学
生

は
「
品
数
が
多
か
っ
た
が
最
後
ま
で
楽
し
く

作
る
こ
と
が
で
き
た
」「
技
術
を
間
近
で
見

ら
れ
て
勉
強
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

女
子
大
味
噌
で
和
食
講
座

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
の
令
和

３
年
産
き
ゅ
う
り
の
販
売
金
額
が
、
過
去
最

高
の
８
，４
０
０
万
円
（
前
年
比
13
％
増
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
部
会
員
は
19
人
。
部
会
員
は
増

加
傾
向
で
、
若
手
生
産
者
が
多
い
部
会
で
す
。

春
作
を
中
心
に
令
和
２
年
よ
り
面
積
が
拡
大

し
、
出
荷
量
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
秋
作
は
個
人
で
選
果
を
し
て
い
ま
し
た

が
、昨
年
は
初
め
て
共
選
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
昨
年
は
種
苗
メ
ー
カ
ー
を
招
い
て
巡
回
を

行
い
、
栽
培
管
理
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
。

栽
培
す
る
品
種
も
数
を
絞
り
、
品
質
の
平
準

化
に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売
面
で
は
山

陰
市
場
を
中
心
に
販
路
を
拡
大
。
輸
出
に
も

着
手
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
販
売
担
当
は
「
出
荷
量
増
に
合
わ

せ
て
契
約
販
売
な
ど
に
も
取
り
組
み
販
路
を

確
保
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

販
売
金
額
過
去
最
高

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
11
月
30
日
、
ラ
ピ
タ

本
店
で
年
末
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
。
部
会
員
、
市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
約

50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
市
場
情
勢
、
管
内
の
販
売
情
勢
を
報
告
。

市
場
関
係
者
は
「
年
末
の
需
要
期
、
最
後
ま
で
し
っ
か
り
出

荷
し
て
ほ
し
い
」
と
要
請
し
ま
し
た
。
ま
た
、
株
式
会
社
北

研
は
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明
。
年
末
に
需
要
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
冬
場
の
気
象
条
件
や
温
度
、
湿
度
の

管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
65
人
が
年
間
約
52
万
菌
床
で
「
神
々
の

国
出
雲
し
い
た
け
（
平
成
27
年
商
標
登
録
）」
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
講
習
会
の
開
催
や
部
会
員
間
の
情
報
共
有
で
技
術

を
高
め
、
肉
厚
、
高
品
質
な
菌
床
生
し
い
た
け
は
市
場
か

ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
規
就
農
者
が
増
え
て
お
り
、
今
年
は
３
経
営
体

が
加
入
し
ま
し
た
。

高
齢
化
等
に
よ
る
減

少
も
あ
り
、
部
会
員

数
は
横
ば
い
で
す
が
、

菌
床
数
は
増
加
傾
向
。

昨
年
度
は
初
め
て
販

売
高
４
億
円
を
突
破

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
三
島
部

会
長
は
「
５
億
円
を

目
指
し
、
少
し
で
も

近
づ
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
新

た
な
目
標
を
掲
げ
ま

し
た
。

出
雲
し
い
た
け
部
会

年
末
講
習
会
開
催

各
支
店
で
ご
来
店
感
謝
デ
ー
開
催

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て

ラ
ピ
タ
歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

子
ど
も
食
堂
を
支
援

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
12
月
15
日
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込

め
て
、
ご
来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
卵
や
ホ
ッ
カ

イ
ロ
を
粗
品
と
し
て
用
意
し
た
ほ
か
、
各
支
店
が
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
凝
ら
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
朝
山
支
店
で
は
、
新
聞
紙
で
作
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
に
毛

糸
で
作
っ
た
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
と
「
ゆ
ず
茶
」
を
入
れ
て
、
来

店
さ
れ
た
お
客
様
に
手
渡
し
ま
し
た
。
エ
コ
バ
ッ
グ
と
ア
ク
リ

ル
た
わ
し
は
、
家
の
光
記
事
を
活
用
し
て
女
性
部
員
と
職
員

が
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
女
性
部
員
が
「
冬
至
に

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
今
回

は
体
の
中
か
ら
温
め
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
な
が
ら
お
渡
し

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
は
、
女
性
部
員
と
職
員
が
紙
バ
ン

ド
を
編
ん
で
作
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た

（
18
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。
職
員
が
店
頭
で
情
報
提
供
を
し

た
ほ
か
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
花
の
販
売
も
し

ま
し
た
。

　
平
田
中
央
支
店
の
宇
越
実
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
「
女
性
部
の
皆

さ
ん
に
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
よ
う
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て

よ
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

各戸を訪問しプレゼントを渡すＪＡ職員

飾り切りなどにも挑戦
あいさつをする三島部会長

岡田本部長（左から３人目）が代表者らに商品券を贈呈しました

朝山支店では新聞紙の
エコバッグに入れて渡しました

コースターを渡す女性部員（平田中央支店）
あいさつをする立脇部会長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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ラ
ピ
タ
は
12
月
28
日
、
市
内
９
カ
所
の
子
ど
も
食
堂
に
、

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
、
合
わ
せ
て
農
協
全
国
商
品
券

30
万
円
分
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
地
区
本
部
を
訪
れ
た
子

ど
も
食
堂
の
代
表
者
に
、
同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文
本
部

長
が
商
品
券
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
例
年
は
市
内
の
福
祉
施
設
に
ミ
カ
ン
と
バ
ナ
ナ
を
贈
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
福
祉
施
設
の
訪
問
が
難

し
く
中
止
。
経
済
的
に
困
窮
す
る
家
庭
が
増
え
る
中
、
地
域
の

子
育
て
支
援
に
つ
な
が
れ
ば
と
、
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
子

ど
も
食
堂
へ
の
寄
付
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
後
に
は
、
意
見
交
換
も
実
施
し
ま
し
た
。
同
地
区
本

部
の
珍
部
誠
副
本
部
長
は
「
Ｊ
Ａ
の
調
理
施
設
を
空
き
状
況
に

応
じ
て
提
供
す
る
ほ
か
、
食
材
の
提
供
な
ど
も
、
子
ど
も
食
堂
の

皆
さ
ん
に
相
談
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
」
と
提
案

し
、
積
極
的
に
支
援

し
て
い
く
意
向
を
伝

え
ま
し
た
。

　
わ
く
わ
く
食
堂
代

表
の
杉
原
一
平
さ
ん

は
「
運
営
す
る
う
え

で
金
銭
的
支
援
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な

場
を
設
け
て
も
ら
い
、

背
中
を
押
し
て
い
た

だ
い
た
気
が
す
る
。

注
目
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
子
ど
も
食
堂

が
増
え
る
な
ど
支
援

の
輪
が
広
が
れ
ば
と

わ
く
わ
く
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は

12
月
17
日
、
多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

多
伎
い
ち
じ
く
振
興
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
産
い
ち
じ
く
の
出
荷
・
販
売
結
果

を
報
告
し
、
次
年
産
に
向
け
、
樹
勢
回
復
な

ど
の
対
策
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
産
は
台
風
、
長
雨
の
影
響
で
出

荷
量
が
伸
び
悩
ん
だ
一
方
、
全
国
的
な
不
作

傾
向
に
よ
り
過
去
に
な
い
高
単
価
を
記
録
し

ま
し
た
。
加
工
原
料
も
含
め
た
総
販
売
額
は

前
年
比
５
％
増
の
６
，９
１
３
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
大
会
で
は
、
昨
年
９
月
に
開
い
た
多
伎
い

ち
じ
く
品
評
会
の
表
彰
も
行
い
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
立
脇
渉
部
会
長
は
「
改
植
に
も

取
り
組
ん
で
お
り
、
今
後
生
産
量
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

次
年
産
へ
対
策
確
認

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

シーズン中の選果場

　
稗
原
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会
、Ｊ
Ａ
し

ま
ね
稗
原
支
店
、
稗
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
12
月
19
日
、
恒
例
の
サ
ン
タ
パ
レ
ー

ド
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
や
Ｊ
Ａ
の
関

係
者
ら
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ

に
扮
し
、
未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
50
人

（
34
戸
）
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
み
、
青
少
年
の

健
全
育
成
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う

と
、
毎
年
実
施
し
、
地
区
の
交
対
協
、
駐

在
所
、
消
防
団
な
ど
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
て
各
戸
を
回
っ

た
Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
の
石
飛
英
彦
支
店
長
は

「
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝
。
稗
原
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
で
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ

サ
ン
タ
パ
レ
ー
ド
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
12
月
８

日
、
ラ
ピ
タ
２
階
の
ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲

〝
縁
〞
で
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
12
月
講
座

「
女
子
大
味
噌
で
和
食
講
座
」
を
開
き
ま

し
た
。

　
講
師
は
島
根
の
名
工
、
全
国
日
本
調
理

技
能
士
会
師
範
の
白
築
弘
友
先
生
。
同
女

子
大
学
で
作
っ
た
味
噌
と
お
米
も
使
い
、

お
せ
ち
を
テ
ー
マ
と
し
た
和
食
作
り
を
学

び
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
白
築
先
生
が
全
品
を
女
子
大

学
生
の
前
で
作
り
、
そ
れ
を
お
手
本
に
女

子
大
学
生
が
調
理
を
開
始
。
女
子
大
学
生

は
「
品
数
が
多
か
っ
た
が
最
後
ま
で
楽
し
く

作
る
こ
と
が
で
き
た
」「
技
術
を
間
近
で
見

ら
れ
て
勉
強
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

女
子
大
味
噌
で
和
食
講
座

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
の
令
和

３
年
産
き
ゅ
う
り
の
販
売
金
額
が
、
過
去
最

高
の
８
，４
０
０
万
円
（
前
年
比
13
％
増
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
部
会
員
は
19
人
。
部
会
員
は
増

加
傾
向
で
、
若
手
生
産
者
が
多
い
部
会
で
す
。

春
作
を
中
心
に
令
和
２
年
よ
り
面
積
が
拡
大

し
、
出
荷
量
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
秋
作
は
個
人
で
選
果
を
し
て
い
ま
し
た

が
、昨
年
は
初
め
て
共
選
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
昨
年
は
種
苗
メ
ー
カ
ー
を
招
い
て
巡
回
を

行
い
、
栽
培
管
理
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
。

栽
培
す
る
品
種
も
数
を
絞
り
、
品
質
の
平
準

化
に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売
面
で
は
山

陰
市
場
を
中
心
に
販
路
を
拡
大
。
輸
出
に
も

着
手
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
販
売
担
当
は
「
出
荷
量
増
に
合
わ

せ
て
契
約
販
売
な
ど
に
も
取
り
組
み
販
路
を

確
保
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

販
売
金
額
過
去
最
高

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
11
月
30
日
、
ラ
ピ
タ

本
店
で
年
末
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
。
部
会
員
、
市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
約

50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
市
場
情
勢
、
管
内
の
販
売
情
勢
を
報
告
。

市
場
関
係
者
は
「
年
末
の
需
要
期
、
最
後
ま
で
し
っ
か
り
出

荷
し
て
ほ
し
い
」
と
要
請
し
ま
し
た
。
ま
た
、
株
式
会
社
北

研
は
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明
。
年
末
に
需
要
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
冬
場
の
気
象
条
件
や
温
度
、
湿
度
の

管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
65
人
が
年
間
約
52
万
菌
床
で
「
神
々
の

国
出
雲
し
い
た
け
（
平
成
27
年
商
標
登
録
）」
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
講
習
会
の
開
催
や
部
会
員
間
の
情
報
共
有
で
技
術

を
高
め
、
肉
厚
、
高
品
質
な
菌
床
生
し
い
た
け
は
市
場
か

ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
規
就
農
者
が
増
え
て
お
り
、
今
年
は
３
経
営
体

が
加
入
し
ま
し
た
。

高
齢
化
等
に
よ
る
減

少
も
あ
り
、
部
会
員

数
は
横
ば
い
で
す
が
、

菌
床
数
は
増
加
傾
向
。

昨
年
度
は
初
め
て
販

売
高
４
億
円
を
突
破

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
三
島
部

会
長
は
「
５
億
円
を

目
指
し
、
少
し
で
も

近
づ
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
新

た
な
目
標
を
掲
げ
ま

し
た
。

出
雲
し
い
た
け
部
会

年
末
講
習
会
開
催

各
支
店
で
ご
来
店
感
謝
デ
ー
開
催

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て

ラ
ピ
タ
歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

子
ど
も
食
堂
を
支
援

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
12
月
15
日
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込

め
て
、
ご
来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
卵
や
ホ
ッ
カ

イ
ロ
を
粗
品
と
し
て
用
意
し
た
ほ
か
、
各
支
店
が
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
凝
ら
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
朝
山
支
店
で
は
、
新
聞
紙
で
作
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
に
毛

糸
で
作
っ
た
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
と
「
ゆ
ず
茶
」
を
入
れ
て
、
来

店
さ
れ
た
お
客
様
に
手
渡
し
ま
し
た
。
エ
コ
バ
ッ
グ
と
ア
ク
リ

ル
た
わ
し
は
、
家
の
光
記
事
を
活
用
し
て
女
性
部
員
と
職
員

が
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
女
性
部
員
が
「
冬
至
に

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
今
回

は
体
の
中
か
ら
温
め
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
な
が
ら
お
渡
し

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
は
、
女
性
部
員
と
職
員
が
紙
バ
ン

ド
を
編
ん
で
作
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た

（
18
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。
職
員
が
店
頭
で
情
報
提
供
を
し

た
ほ
か
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
花
の
販
売
も
し

ま
し
た
。

　
平
田
中
央
支
店
の
宇
越
実
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
「
女
性
部
の
皆

さ
ん
に
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
よ
う
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て

よ
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

各戸を訪問しプレゼントを渡すＪＡ職員

飾り切りなどにも挑戦
あいさつをする三島部会長

岡田本部長（左から３人目）が代表者らに商品券を贈呈しました

朝山支店では新聞紙の
エコバッグに入れて渡しました

コースターを渡す女性部員（平田中央支店）
あいさつをする立脇部会長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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出
雲
女
性
部

　
　
　
平
田
中
央
支
部

支
部
長  
山
形
由
紀
さ
ん

グ
ル
ー
プ
紹
介

　

出
雲
女
性
部
平
田
中
央
支
部
は
、
昨
年

４
月
に
平
田
支
部
、
久
多
美
支
部
、
佐
香

支
部
が
統
合
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
５
月

に
は
初
の
活
動
と
し
て
、
佐
香
地
区
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
企
画
。
６
月
に
は
１

日
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
山
形
支
部
長
は

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
混
合
チ
ー
ム
で

実
施
し
ま
し
た
。
支
部
の
部
員
同
士
が
顔

見
知
り
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
料
理
教
室
な
ど
が
開
催
し

に
く
い
た
め
、
活
動
の
主
体
に
な
っ
て
い

る
の
は
手
芸
。
10
月
に
は
「
お
も
て
な
し

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、
紙
バ
ン
ド

を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
12
月
の
来
店
感
謝
デ
ー
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
し
よ
う
と
、
Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支

店
の
職
員
と
一
緒
に
１
２
０
枚
の
コ
ー
ス

タ
ー
を
制
作
し
ま
し
た
。
感
謝
デ
ー
当
日

も
、
女
性
部
員
が
店
頭
に
立
ち
、
来
店
さ

れ
た
お
客
様
に
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

※

関
連
記
事
を
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
来

店
し
た
く
な
る
支
店
づ
く
り
の
た
め
に
女

性
部
員
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
一
緒
に
活
動
す

る
も
の
で
、
県
下
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

女性部員と職員が一緒になって
コースターを制作

活
動
紹
介

スコップ三味線を披露する女性部員

上
津
支
部
が

ス
コ
ッ
プ
三
味
線

幼
稚
園
の
お
楽
し
み
会
で

　

女
性
部
上
津
支
部
の
「
ス
コ
ッ
プ

じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
」
が
12
月
15

日
、
上
津
幼
稚
園
の
お
楽
し
み
会
で
ス

コ
ッ
プ
三
味
線
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
、
歯
切
れ
の
よ
い
賑
や
か
な
曲
を

選
曲
。
メ
ン
バ
ー
８
人
が
、
園
児
と
先

生
合
わ
せ
て
15
人
を
前
に
３
曲
を
演
奏

し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
の
動
き
を
ま
ね
し
な
が
ら
楽
し

み
、
お
礼
に
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
」
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
は
令
和
元
年
に
結
成
し
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
発
表
す

る
の
は
今
回
で
２
回
目
。

　

永
瀬
の
り

子
代
表
は

「
地
元
の
子

ど
も
さ
ん
た

ち
の
前
で
演

奏
で
き
、
楽

し
か
っ
た
で

す
」
と
久
々

の
舞
台
を
喜

び
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で

地
域
貢
献

や
す
ら
ぎ
会
神
西
・
湖
陵
支
部

　

Ｊ
Ａ
の
助
け
合
い
組
織
「
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
」
の
神
西
支
部
・

湖
陵
支
部
は
12
月
６
日
、
コ
ロ
ナ
禍
の

生
活
困
窮
者
を
支
援
し
よ
う
と
、
出
雲

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
食
品
・
日
用
品

を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

家
庭
で
余
っ
た
食
品
な
ど
を
寄
付
す

る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
の
取
り
組
み

に
賛
同
し
た
も
の
で
す
。
同
協
議
会
で

は
、
第
４
弾
緊
急
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と

し
て
11
月
１
日
か
ら
12
月
10
日
に
か
け

て
食
品
等
を
受
け
付
け
、
12
月
11
日
に

必
要
と
さ
れ
る
方
に
渡
し
ま
し
た
。

　

湖
陵
支
部
幹
事
の
三
原
洋
子
さ
ん
は

「
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
で

き
る
こ
と
。

皆
さ
ん
、

声
を
か
け

る
と
気
持

ち
よ
く
協

力
し
て
く

だ
さ
い
ま

し
た
」
と

話
し
ま
し

た
。

集まった食品などを
ＪＡ湖陵支店で贈呈した

女性部活動レポート
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　ＪＡしまね女性部主催の「第４３回みどりをまもる小学生作文コンクール」の審査会が１１月５日に開催
され、特別賞６作品を含む入賞作品が決まりました。出雲地区本部管内では、ＪＡしまね女性部長賞に大津
小学校２年生の松浦遥音さんが選ばれ、１２月１５日に賞状、トロフィーを贈呈しました。同コンクール
は、児童に自然や環境、農業などに関心をもってもらうことを目的に毎年開催しており、今年度は県内３３
校から１０９名（ＪＡしまね出雲地区本部管内からは９校１６名）の応募がありました。
　特別賞を受賞した松浦遥音さんの作文をご紹介します。

「
は
た
け
し
ご
と
は
た
の
し
い
よ
」

大
津
小
学
校
　
二
年
　
松
浦
　
遥
音

　
ぼ
く
は
、
生
活
科
で
、
「
や
さ
い
を
そ

だ
て
よ
う
」
の
学
し
ゅ
う
を
し
ま
し
た
。

ピ
ー
マ
ン
の
そ
だ
て
方
を
し
ら
べ
た
り
、

学
校
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

そ
だ
て
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
家
で
も

や
さ
い
を
そ
だ
て
て
み
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　
さ
い
し
ょ
に
、
ト
マ
ト
と
オ
ク
ラ
と

ピ
ー
マ
ン
、
そ
の
あ
と
に
、
キ
ュ
ウ
リ
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
な
す
の
な
え
を
う
え
ま

し
た
。
ぼ
く
の
家
の
花
だ
ん
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
は
た
け
に
へ
ん
し
ん
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
や
さ
い
を
か
ん
さ
つ
す

る
と
、
は
や
花
の
形
、
大
き
さ
、
さ
わ
り

ご
こ
ち
、
み
の
つ
き
方
に
ち
が
い
が
あ
り

ま
し
た
。
や
さ
い
の
せ
い
ち
ょ
う
を
か
ん

さ
つ
す
る
こ
と
が
お
も
し
ろ
く
な
り
ま
し

た
。
「
大
き
く
な
あ
れ
。
お
い
し
い
や
さ

い
に
な
あ
れ
。
」
と
、
み
ず
や
ひ
り
ょ
う

を
あ
げ
ま
し
た
。
わ
き
め
を
つ
ん
で
、
し

ち
ゅ
う
を
立
て
ま
し
た
。
虫
や
大
雨
、

き
ょ
う
風
か
ら
や
さ
い
を
ま
も
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
み
が
大
き
く
な
っ
て
し
ゅ

う
か
く
で
き
る
日
を
た
の
し
み
に
ま
ち
ま

し
た
。
じ
ぶ
ん
が
そ
だ
て
た
や
さ
い
は
、

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
の
こ
さ
ず
た
べ

て
、
お
か
わ
り
も
た
く
さ
ん
し
ま
す
。

　
あ
る
日
、
た
ん
に
ん
の
先
生
が
、
ぼ
く

に
、

「
た
べ
も
の
を
作
る
。
こ
れ
が
生
き
る
た

め
に
大
切
な
、
ひ
つ
よ
う
な
活
動
で

す
。
」

と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
、
お
み

せ
で
い
ろ
ん
な
や
さ
い
を
か
ん
た
ん
に
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
そ
の
や
さ

い
は
、
は
た
け
し
ご
と
を
し
て
い
る
人

が
、
た
く
さ
ん
の
時
間
を
か
け
て
、
心
を

こ
め
て
そ
だ
て
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
ぼ

く
は
、
や
さ
い
を
そ
だ
て
て
み
て
、
お
せ

わ
が
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
や
さ
い
も
、
た
く
さ
ん
の
え

い
よ
う
を
も
ら
っ
て
せ
い
ち
ょ
う
す
る
の

で
、
ぼ
く
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
生
き
て
い

ま
す
。
ぼ
く
た
ち
は
、
た
く
さ
ん
の
た
べ

も
の
の
い
の
ち
を
も
ら
っ
て
生
き
て
い
る

こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
こ

れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
や
さ
い
を
そ
だ
て

て
、
は
た
け
し
ご
と
を
た
の
し
み
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
し
ょ
く
じ
が
で
き
る
こ
と

に
か
ん
し
ゃ
し
た
い
で
す
。

松
浦
遥
音
さ
ん（
左
）と

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
高
野
智
子
部
長

ＪＡしまね女性部主催の「第第４３回みどどりをまもる小

ＪＡしまね女性部長賞 大津小学校２年生 松浦 遥音さん
まつ うら 　はる　と

女性部活動レポート
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　脳の血管がつまったり（脳こうそく）、破れたり（脳出血）する病気をまとめて脳卒中と
言います。
　脳卒中は高血圧と深い関係があり、島根県で脳卒中を発症した人の約7割が高血圧でした（令和元年島根県脳
卒中発症者状況調査より）。
　塩分のとり過ぎ・肥満・運動不足などの不健康な生活習慣が続くと、高血圧や糖尿病になりやすくなります。これ
がさらに進むと、血管が硬くなり、脳卒中や心臓病を発症し、寝たきりや介護が必要な状態になることもあります。

冬の寒さに気を付けて！「脳卒中」
健康ライフかわら版健康ライフかわら版

脳卒中ってどんな病気？

　冬は、気温が下がることで末梢血管が収縮し、血圧が高くなります。また、
寒冷刺激により急激に血圧が上昇することで、脳出血の危険を増やします。

寒さ対策をしっかりと！

お問い合わせ先 出雲保健所 健康増進課　TEL 21-8785

　すてきな笑顔で写真に写ってくれたのは、上島町の金山結
希くんと、妹の陽希ちゃん。中学生のお兄ちゃんと３人きょうだ
いです。歳が近い結希くんと陽希ちゃんは、家では空き箱で
工作をするなど、よく一緒に遊んでいます。
　上津小学校２年生の結希くんは、おしゃべり好きのムード
メーカー。家族みんなを楽し
ませてくれます。体を動かす
ことが好きで、最近の趣味
は小学校でも流行っている
ブレイブボードです。障害
物をよけながら走る技を見
せてくれました！
　陽希ちゃんは上津幼稚園
の年長さん。ピアノが好き
で、簡単な楽譜を見ながら

自分で練習しています。絵も得意で、二人が持っている画用紙いっぱいの獅子舞の
絵も、幼稚園で陽希ちゃんが描いたもの！コンクールで賞をとり、カレンダーにも使
われたそうです。

出雲市上島町

金山　結希くん （８歳）（右）

　　　陽希ちゃん （６歳）（左）

かなやま ゆい き

みな き

★急な温度変化により、血圧は急激に変化します。
　あらかじめ脱衣所や浴室を暖かくしておく等、急な温度変化を避けましょう。
★夜中にトイレに行く時等も、温度差があるので、何か羽織る等して、なるべく暖かくしましょう。
★飲酒中や飲酒直後は、一時的に血管が拡張し血圧が下がりますが、時間が経ってアルコール血中濃度
が下がると、血管が収縮し血圧が上昇します。長期間多量に飲酒を続けると血圧が高くなることもあり
ます。新年会など、お酒を飲む機会が増える冬は、特に気をつけましましょう。

みんなの広場



〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！
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合
え
そ
う
で
す
。（

神
西
沖
町
Ｉ
・
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
時
期

で
す
ね
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、

健
康
な
１
年
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
自
作
の
大
根
で
沢
庵
を
漬
け
る
の
が
今

の
時
期
の
恒
例
行
事
で
す
。
米
糠
が
貰
え

る
精
米
機
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
近

く
に
ま
だ
Ｊ
Ａ
の
精
米
機
が
あ
り
助
か
っ

て
い
ま
す
。
親
し
い
人
に
お
分
け
し
た
り

も
し
て
い
ま
す
。
正
月
前
に
は
食
べ
ら
れ

そ
う
で
す
。

（
古
志
町
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

季
節
感
の
あ
る
恒
例
行
事
は
大
事

で
す
ね
。
大
根
が
お
い
し
い
季
節
で
す
の

で
、
漬
物
、
お
で
ん
、
大
根
お
ろ
し
な

ど
、
い
ろ
ん
な
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

●
毎
月
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。
特
に

「
川
柳
の
広
場
」
は
大
好
き
で
す
。
挑
戦

し
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
高
岡
町
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
は
、
皆
さ

ま
の
俳
句
と
川
柳
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
投
句
、
入
賞
を
新
年
の
目
標
の
一
つ

に
加
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
塩
冶
有
原
町
矢
田
信
美
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

寅
年
の
始
ま
り
に
相
応
し
い
、
張

子
の
虎
の
絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

皆
さ
ま
、
今
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
先
月
号
の
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
に

「
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
お
う
」
が
あ

り
、
年
末
年
始
の
お
酒
の
飲
み
方
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
上
手
に
付
き

ごご 自自 宅宅 確確 定定 申申 告告
かか らら

出 雲 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」

○いつでも利用可能
確定申告期間中は、
24時間ご利用できます

○自動で税額を計算
画面の案内に沿って入力す
れば税額まで自動計算

国税庁ＨＰでは、確定申告等に関する様々な
情報を掲載しています。是非、ご覧ください。

検 索国税庁HP

確定申告に関する一般的なご相談に対応した窓口を開設しております。 

◆開設期間／令和４年１月14日(金)から３月15日（火）まで
　　　　　　　　※原則として、土・日曜日、祝日を除く
◆受付時間／午前８時30分から午後５時まで
◆受付内容／確定申告に関する一般的なご相談、確定申告書等の発送

　広島国税局では、令和３年７月以
降、複数の税務署の内部事務を専
担部署で集約処理する「内部事務
のセンター化」を実施しています。
　書面により提出される場合は、
郵送でセンターへ送付願います。

☎0853-21-0440（出雲税務署の代表番号）
※音声ガイダンスに従い【０番】を選択してください。

お問い合わせ先　
出雲税務署　☎0853-21-0440

申告書作成・送信 スマホ専用画面

その他の情報

マイナンバーカードを使って送信

マイナンバーカードとマイナンバー
カード対応のスマホがあれば
e-Taxで送信できます。

 多くの方がスマホで見やすい
専用画面をご利用いただけます。

申告書の作成
はこちらから！

確定申告テレフォンセンターのご案内

確定申告書を郵送で提出される方へ

申告相談を希望される方へ

【送付先】

広島国税局業務センター　出雲分室

〒693-8689
出雲市塩冶善行町13番地３　出雲地方合同庁舎

令和４年２月16日（水）から
令和４年３月15日（火）まで
（土・日曜日及び祝日は除く）
出雲市役所「くにびき大ホール」
（出雲市今市町70番地）
午前８時30分から午後４時00分まで
午前９時00分から午後５時00分まで

令和３年分確定申告相談会場の開設日程
●開設期間／

●場　　所／

●受付時間／
●相談時間／

★本年は、感染症対策の一環として、

※受付時間及び相談時間は、上記と同じです。

１月24日（月）から２月15日（火）まで、
出雲税務署（出雲市塩冶善行町13番地３）で相談を受け付けています。

※１　配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
※２　国税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。
☆申告会場の駐車場は台数に限りがありますので、来場の際には公共交通機
関をご利用ください。
☆申告会場では、検温の実施、マスクの着用及びアルコール消毒液の使用等の
新型コロナウイルス感染症の感染防止策を講じることとしていますので、ご
理解とご協力をお願いします。
☆申告会場では現金納付の受付は行っておりませんので、申告相談時に納付書
をお受け取りになり、お近くの金融機関にて納付してください。

会場への入場には「入場整理券」が必要です
「入場整理券」は会場で当日配付します（※１）
LINEから事前発行もできます（※2）

友だち追加は
こちらから！

検索出雲税務署からのお知らせ ⬅

みんなの広場
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