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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内

で
１
月
26
日
、
家
の
光
協
会
の
小
学

生
向
け
月
刊
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

連
載
企
画
「
小
島
よ
し
お
の
産
地
へ

Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」
の
取
材
が
あ
り
ま
し

た
。
お
笑
い
芸
人
の
小
島
よ
し
お
さ

ん
が
、
高
度
環
境
制
御
栽
培
施
設
「
出
雲

や
さ
い
新
話
フ
ァ
ー
ム
」
で
収
穫
な
ど
を
体

験
す
る
様
子
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
子
会
社
、

Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア
グ
リ
開
発
（
株
）
が
運
営

す
る
同
施
設
は
、
平
成
31
年
２
月
に
稼
働

し
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
92
ア
ー
ル
で
、
リ
ー

フ
レ
タ
ス
の
一
種
「
サ
ラ
ノ
バ
レ
タ
ス
」
を

中
心
に
栽
培
。
栽
培
・
販
売
デ
ー
タ
の
蓄

積
に
よ
る
効
率
化
や
、
運
送
費
な
ど
の
コ

ス
ト
削
減
に
よ
り
、
経
営
を
軌
道
に
乗
せ

て
き
て
い
ま
す
。

　
小
島
さ
ん
は
、
施
設
で
播
種
、
移
植
、

定
植
、
収
穫
を
、
順
を
追
っ
て
体
験
。
ラ

ピ
タ
本
店
の
売
り
場
で
販
売
さ
れ
て
い
る

リ
ー
フ
レ
タ
ス
を
見
た
後
、
ラ
ピ
タ
本
店

２
階
「
ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲〝
縁
〞」
で
、

出
雲
女
性
部
の
役
員
た
ち
と
リ
ー
フ
レ
タ

ス
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　
記
事
は
カ
ラ
ー
４
ペ
ー
ジ
で
「
ち
ゃ
ぐ
り

ん
」
５
月
号
（
４
月
１
日
発
刊
）
に
掲
載

予
定
で
す
。

移植作業を体験する小島よしおさん

ラピタで女性部の皆さんと調理

リーフレタスを使い
色とりどりの料理を
作りました

　
南
高
松
営
農
組
合
の
設
立
総
会
が
１
月

16
日
、Ｊ
Ａ
高
松
支
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
協
業
型
の
営
農
組
合
で
、
組

合
員
数
は
46
人
、経
営
面
積
は
17
ヘ
ク
タ
ー

ル
。
水
稲
・
飼
料
用
米
を
中
心
に
栽
培
し
、

地
域
の
実
情
を
考
慮
し
な
が
ら
新
規
作
物

の
導
入
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
設
立
総

会
で
は
、
農
業
経
営
の
合
理
化
、
効
率
化

に
よ
り
収
益
の
増
大
に
努
め
る
と
と
も
に
、

農
地
の
荒
廃
を
防
ぎ
、
生
活
環
境
の
保
全
、

地
域
の
発
展
を
目
指
す
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
の
吉
田
博
組
合
長
は
「
水

稲
に
関
わ
る
環
境
は
厳
し
い
。
地
域
農
業

を
守
る
に
は
、
経
費
節
減
や
農
地
維
持
に

つ
い
て
、
組
織
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

と
い
う
思
い
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

南
高
松
営
農
組
合
設
立

設
立
総
会
開
催

あいさつをする同協議会の伊藤功会長（出雲市副市長）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
１
月
14

日
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
１
月
講
座

「
み
ん
な
の
歌
声
♪
の
び
や
か
に
〜
♪
講
演

ラ
イ
ブ
＆
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
開
き

ま
し
た
。
講
師
は
島
根
県
ふ
る
さ
と
親
善

大
使
や
出
雲
市
観
光
大
使
な
ど
を
務
め
る

歌
手
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｘ
＋（
え
く
す
と
）」
の
お

二
人
で
す
。

　
女
子
大
学
生
た
ち
は
、
ラ
ピ
タ
を
会
場

に
お
二
人
の
歌
声
を
楽
し
ん
だ
後
、
女
性

部
ま
つ
り
の
活
動
発
表
に
向
け
て
「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
」
を
練
習
し
ま
し
た
。
本

番
と
同
じ
よ
う
に
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
振

り
を
つ
け
な
が
ら
歌
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
憧
れ
の
Ｘ
＋

さ
ん
と
一
緒
に
歌
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
こ
ん
な
に
声
を
出
し
た
の
は
久
し
ぶ

り
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

ラ
イ
ブ
＆
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
、
同
Ｊ

Ａ
の
子
会
社
で
あ
る
（
有
）Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア

グ
リ
マ
ー
ト
は
12
月
24
日
、
島
根
県
立
大

社
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
に
ゼ
リ
ー
飲
料

を
贈
り
ま
し
た
。

　
12
月
28
日
か
ら
１
月
10
日
に
か
け
て
行

わ
れ
た
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

に
出
場
す
る
選
手
を
激
励
す
る
目
的
で
す
。

当
日
は
同
地
区
本
部
の
珍
部
誠
副
本
部
長

と
同
社
の
影
山
卓
也
社
長
が
、
江
角
和
生

校
長
に
目
録
を
贈
呈
。
翌
25
日
に
影
山
社

長
が
選
手
た
ち
に
ゼ
リ
ー
飲
料
３
０
０
個

を
届
け
ま
し
た
。

　
同
校
は
２
年
連
続
11
回
目
の
出
場
で
す
。

初
戦
で
今
回
の
優
勝
校
で
あ
る
青
森
山
田

高
等
学
校
と
対
戦
し
、
敗
れ
は
し
ま
し
た

が
、
全
国
の
大
舞
台
で
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

出
雲
地
区
本
部
と
ア
グ
リ
マ
ー
ト

大
社
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
へ
ゼ
リ
ー
飲
料

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
は
１
月
６
日
、

出
雲
市
役
所
く
に
び
き
大
ホ
ー
ル
で
「
出

雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
」
の
令

和
３
年
修
了
式
・
令
和
４
年
開
講
式
を
開

き
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
の
担
い
手
確
保
・
育
成
を
目

的
に
、
平
成
18
年
か
ら
開
講
。「
ぶ
ど
う
」

「
柿
」「
い
ち
じ
く
」
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

に
加
え
、
今
年
は
県
が
水
田
園
芸
作
物
と

し
て
推
進
す
る
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
＆
白
ね

ぎ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

産
直
出
荷
を
目
指
す
人
向
け
の「
レ
デ
ィ
ー

ス
＆
シ
ニ
ア
産
直
野
菜
講
座
」
と
合
わ
せ
、

計
５
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
は
34
人
が
修
了
し
、
修
了
生

は
計
４
６
４
人
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
ま

で
に
、う
ち
90
人
が
新
規
就
農
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
は
42
人
が
受
講
し
ま
す
。

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

修
了
式
・
開
講
式

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
が
今
年
、
出
雲
産

の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
す
る
シ
ー
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

「
新
鮮
な
地
元
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」「
地

元
農
家
を
応
援
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
を
込

め
て
、「
大
好
き
い
ず
も
野
菜
」
と
書
い
た
シ
ー
ル

で
産
地
を
前
面
に
押
し
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
同
部
会
は
平
成
30
年
に
設
立
。
神
西
地
区
で

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽
培
す
る
部
会
員
が
、
冬
場
の

収
入
源
と
し
て
栽
培
を
始
め
、
現
在
12
人
が
約

３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
大
根
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
出
荷
用
段
ボ
ー
ル
を
作
成
す
る
な

ど
産
地
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
よ
り
直
接
消

費
者
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
資
材
と
し
て
、
シ
ー
ル

の
作
成
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
共
販
の
大
根
に
貼

る
ほ
か
、
部
会
員
が
栽
培
し
た
葉
物
野
菜
な
ど

を
、
ラ
ピ
タ
の
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
で
販
売

す
る
と
き
な
ど
に
も
活
用
す
る
考
え
で
す
。

　
同
部
会
の
衣
笠
久
志
部
会
長
は
「
こ
の
シ
ー

ル
を
出
雲
産
の
目
印
に
し
て
、
地
元
野
菜
に
目

を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
ま
し
た
。

シ
ー
ル
で
出
雲
の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会

「
小
島
よ
し
お
の
産
地
へ
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」に
出
雲
や
さ
い
新
話
フ
ァ
ー
ム

振りをつけながら歌う女子大学生
フェイスガードとマスクで感染症対策

珍部副本部長（中）と影山社長（右）から江角校長（左）へ贈呈 「いずも」を強調したデザインのシール

高松支店で設立総会を開催

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内

で
１
月
26
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、
家
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光
協
会
の
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学

生
向
け
月
刊
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誌
「
ち
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ぐ
り
ん
」

連
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「
小
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し
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の
産
地
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Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
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の
取
材
が
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り
ま
し
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が
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で
収
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を
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。
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し
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部
の
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社
、
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Ａ
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ず
も
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グ
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開
発
（
株
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が
運
営

す
る
同
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は
、
平
成
31
年
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月
に
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働
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ス
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ル
で
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フ
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運
送
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な
ど
の
コ
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ト
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に
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り
、
経
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を
軌
道
に
乗
せ

て
き
て
い
ま
す
。

　
小
島
さ
ん
は
、
施
設
で
播
種
、
移
植
、

定
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、
収
穫
を
、
順
を
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て
体
験
。
ラ

ピ
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本
店
の
売
り
場
で
販
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て
い
る

リ
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フ
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を
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後
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を
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た
。

　
記
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ち
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り
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（
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月
１
日
発
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に
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予
定
で
す
。

移植作業を体験する小島よしおさん
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南
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組
合
の
設
立
総
会
が
１
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16
日
、Ｊ
Ａ
高
松
支
店
で
行
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れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
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業
型
の
営
農
組
合
で
、
組

合
員
数
は
46
人
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営
面
積
は
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ヘ
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水
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・
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用
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中
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に
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し
、
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に
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と
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を
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、
生
活
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の
保
全
、

地
域
の
発
展
を
目
指
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こ
と
を
申
し
合
わ

せ
ま
し
た
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同
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合
の
吉
田
博
組
合
長
は
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水
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に
関
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は
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に
は
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持
に
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て
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思
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で
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と
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ま
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と
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し
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。

南
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松
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組
合
設
立

設
立
総
会
開
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Ａ
し
ま
ね
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区
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部
は
１
月
14

日
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
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大
学
の
１
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講
座
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な
の
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声
♪
の
び
や
か
に
〜
♪
講
演

ラ
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ブ
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ボ
イ
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ニ
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グ
」
を
開
き
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し
た
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県
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る
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善
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使
や
出
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市
観
光
大
使
な
ど
を
務
め
る

歌
手
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ッ
ト
「
Ｘ
＋（
え
く
す
と
）」
の
お

二
人
で
す
。

　
女
子
大
学
生
た
ち
は
、
ラ
ピ
タ
を
会
場

に
お
二
人
の
歌
声
を
楽
し
ん
だ
後
、
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性

部
ま
つ
り
の
活
動
発
表
に
向
け
て
「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
」
を
練
習
し
ま
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た
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と
同
じ
よ
う
に
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ジ
に
立
ち
、
振

り
を
つ
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な
が
ら
歌
い
ま
し
た
。

　
参
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し
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憧
れ
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＋
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と
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こ
と
が
で
き
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よ
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た
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に
声
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し
ぶ

り
」
な
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と
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ま
し
た
。

い
ず
も
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Ａ
女
子
大
学

ラ
イ
ブ
＆
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
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グ
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し
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ね
出
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地
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本
部
と
、
同
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の
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会
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で
あ
る
（
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い
ず
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は
12
月
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日
、
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根
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社
高
等
学
校
サ
ッ
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部
に
ゼ
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飲
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を
贈
り
ま
し
た
。
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日
か
ら
１
月
10
日
に
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け
て
行

わ
れ
た
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

に
出
場
す
る
選
手
を
激
励
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る
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的
で
す
。
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日
は
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長

と
同
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の
影
山
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也
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長
が
、
江
角
和
生
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長
に
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。
翌
25
日
に
影
山
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長
が
選
手
た
ち
に
ゼ
リ
ー
飲
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３
０
０
個

を
届
け
ま
し
た
。

　
同
校
は
２
年
連
続
11
回
目
の
出
場
で
す
。

初
戦
で
今
回
の
優
勝
校
で
あ
る
青
森
山
田

高
等
学
校
と
対
戦
し
、
敗
れ
は
し
ま
し
た

が
、
全
国
の
大
舞
台
で
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
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ま
し
た
。

出
雲
地
区
本
部
と
ア
グ
リ
マ
ー
ト

大
社
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
へ
ゼ
リ
ー
飲
料

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
は
１
月
６
日
、

出
雲
市
役
所
く
に
び
き
大
ホ
ー
ル
で
「
出

雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
」
の
令

和
３
年
修
了
式
・
令
和
４
年
開
講
式
を
開

き
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
の
担
い
手
確
保
・
育
成
を
目

的
に
、
平
成
18
年
か
ら
開
講
。「
ぶ
ど
う
」

「
柿
」「
い
ち
じ
く
」
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

に
加
え
、
今
年
は
県
が
水
田
園
芸
作
物
と

し
て
推
進
す
る
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
＆
白
ね

ぎ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

産
直
出
荷
を
目
指
す
人
向
け
の「
レ
デ
ィ
ー

ス
＆
シ
ニ
ア
産
直
野
菜
講
座
」
と
合
わ
せ
、

計
５
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
は
34
人
が
修
了
し
、
修
了
生

は
計
４
６
４
人
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
ま

で
に
、う
ち
90
人
が
新
規
就
農
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
は
42
人
が
受
講
し
ま
す
。

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

修
了
式
・
開
講
式

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
が
今
年
、
出
雲
産

の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
す
る
シ
ー
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

「
新
鮮
な
地
元
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」「
地

元
農
家
を
応
援
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
を
込

め
て
、「
大
好
き
い
ず
も
野
菜
」
と
書
い
た
シ
ー
ル

で
産
地
を
前
面
に
押
し
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
同
部
会
は
平
成
30
年
に
設
立
。
神
西
地
区
で

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽
培
す
る
部
会
員
が
、
冬
場
の

収
入
源
と
し
て
栽
培
を
始
め
、
現
在
12
人
が
約

３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
大
根
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
出
荷
用
段
ボ
ー
ル
を
作
成
す
る
な

ど
産
地
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
よ
り
直
接
消

費
者
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
資
材
と
し
て
、
シ
ー
ル

の
作
成
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
共
販
の
大
根
に
貼

る
ほ
か
、
部
会
員
が
栽
培
し
た
葉
物
野
菜
な
ど

を
、
ラ
ピ
タ
の
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
で
販
売

す
る
と
き
な
ど
に
も
活
用
す
る
考
え
で
す
。

　
同
部
会
の
衣
笠
久
志
部
会
長
は
「
こ
の
シ
ー

ル
を
出
雲
産
の
目
印
に
し
て
、
地
元
野
菜
に
目

を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
ま
し
た
。

シ
ー
ル
で
出
雲
の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会

「
小
島
よ
し
お
の
産
地
へ
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」に
出
雲
や
さ
い
新
話
フ
ァ
ー
ム

振りをつけながら歌う女子大学生
フェイスガードとマスクで感染症対策

珍部副本部長（中）と影山社長（右）から江角校長（左）へ贈呈 「いずも」を強調したデザインのシール

高松支店で設立総会を開催

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース

1011
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出
雲
女
性
部

佐
田
支
部
「
稲
田
姫
」

代
表  
石
崎
友
江
さ
ん

グ
ル
ー
プ
紹
介

　

出
雲
女
性
部
佐
田
支
部
の
「
稲
田
姫
」

は
、
毎
週
火
曜
日
に
窪
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
現
在
14
人
。
か
さ
踊
り
や
銭
太

鼓
、
鳴
子
踊
り
な
ど
、
多
様
な
踊
り
を
練

習
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
活
動
休
止
中

で
す
が
、
状
況
が
良
く
な
れ
ば
、
３
月
か

ら
再
開
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
稲
田
姫
」
発
足
は
約
20
年
前
。
地
元

イ
ベ
ン
ト
や
Ｊ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
、
出
雲
市

民
余
芸
大
会
な
ど
で
披
露
す
る
ほ
か
、
依

頼
が
あ
れ
ば
市
内
の
福
祉
施
設
を
訪
問
す

る
な
ど
、
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
長

く
活
動
を
続
け
て
い
る
こ
と
で
知
名
度
も

上
が
り
ま
し
た
。
各
所
か
ら
声
を
か
け
て

も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
く
、
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
振
り
付
け
は
自
分
た
ち
で
考

え
る
こ
と
が
多
く
、
元
気
の
よ
い
歌
謡
曲

な
ど
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
会
場
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
同
士
の
仲
が
良
い
の
が
自
慢

で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

石
崎
代
表
は
「
仲
が
良
い
の
で
長
く
続

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、

絆
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

※

活
動
休
止
中
に
つ
き
写
真
は
過
去
の
も

の
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。昨年春に開かれた地元イベント

透明マスクで感染予防をしながら参加

現在の衣装ができたときの集合写真

JAしまね葬祭会館「メモリア
弥山」（平野町491-1・出雲ドー
ム北側）は、

空調設備工事のため休館します。
　その間は、他のメモリア会館を
ご利用下さい。
　ご不便をお掛け致
しますが、何卒ご理
解のほど宜しくお願
い致します。

葬祭センターからの
お知らせ

フレッシュミズ
会員募集中!!

ＪＡしまね 出雲葬祭センター
☎（0853）23-3331 ＪＡしまね出雲地区本部 ふれあい福祉課

☎（0853）21-6013

－お問合せ先－

3月7日（月）～12日（土）まで

　ＪＡしまね出雲女性部では、昨年５月に概ね５０
歳以下の方を対象に「フレッシュミズ出雲（通称：
フレミズ）を立ち上げました。食と農、くらし、子育て
を軸とした楽しい活動を、ぜひ一緒にしません
か？？

どんな活動をするの？？
たとえば…●食と農（料理教室、ハム作りなど）

●くらし（アクセサリー作り、アロマ、
　　 　  ヨガなど）

※居住地区の女性部にご加入いただきます。

フレッシュミズに入るには？？
お近くの支店にお申し出ください♪

Q

A

Q

A

女性部活動レポート
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コロナ等の影響により、給湯
機器の部品調達に納期がか
かっています。凍結により給
湯機器が破損した場合、修
理や取替に長期間日数を要
することが想定されます。

寒波による給水管・給湯管・給湯機器の

凍結が心配な天候の時は、
以下の予防方法をお試しください。

※ガス給湯器以外でも同様の方法で凍結予防になります。

島根県出雲市高松町675-1　TEL：0853-28-1234

カランの種類に係わらず、レバーをめいっぱいお湯側にして通水してください。
通水量が多いと給湯器が作動してしまいますので、燃焼しない程度で通水してください。

通水による凍結予防方法

凍結が心配な天候の時は、

凍結にご注意‼

JAしまね 出雲ガスセンター

Check！！

「追い炊き機能付きのガス風呂給湯器」は、浴槽の残り湯を
循環アダプターより５㎝以上、上にある状態にしてください。Check！！

ガス給湯器のリモコンの運転スイッチを
「切」にする。

ガス給湯器が凍結の危険のある温度近くになると
自動的にガス給湯器内のポンプが作動し、循環す
ることで追い炊き配管内の凍結を防止します。
ガス給湯器のリモコンの運転スイッチ「入／切」に
関係なくガス給湯器内のポンプが作動します。

1

2

給湯栓（蛇口）を開いて、少量の水（１分
間に約４００㏄・・太さ約４㎜）を流した
ままにしておく。

2

お問い
合わせ

IZUMO Information
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　灘分町にお住まいの石原政明さん。ＪＡに勤めていまし
たが、家業であるしじみ漁を継ぐために退職し、昨年３月か
ら宍道湖で船に乗っています。しじみ漁は、４５年ほど前に
祖父の石原俊夫さんが始めました。現在も俊夫さんが漁師
をしていますが、今年中には政明さんに代替わりをする予
定にしています。
　しじみ漁は厳格にルールが決まっていて、船の操縦も、
「ジョレン」という竿に網カゴがついたような道具でしじみ
を捕るのも、漁師の俊夫さんが一人でしなければなりませ
ん。手でジョレンの竿を持ち、船は足で操縦します。政明さんは、石や木くずなどを取り除き選別する作業を手伝いな
がら、俊夫さんの仕事を見て勉強しています。
　また、家は農事組合法人下出来洲の組合員です。政明さんも、田植えやブロッコリーの植え付け、小豆の調整作業
など、農業にも携わっています。
　政明さんは「灘分に根付いて生活していく決意です。地域に貢献できるよう頑張ります」と意欲を話しました。

しじみ漁と農業
地元に根付いて

出雲市灘分町

石原　政明さん （２９歳）
いしはら まさあき

石原政明さんとしじみの選別機

お問い合わせ先 出雲保健所 健康増進課　TEL 21-8785

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

　最近、運動していますか？コロナ禍で運動不足になっていませんか？骨や筋肉量のピークはおおよそ20～30歳代。運動
器の衰えは40歳代から始まります。運動をしないと骨、関節、筋肉などの運動器の機能が衰え、「ロコモ」になる危険性が
あると言われています。「ロコモ」とは、ロコモティブ
シンドローム（運動器症候群）の略語で、運動器が低
下することにより、歩行や立ち座りなどが困難になる
など日常生活に不便を感じる状態を言います。放っ
ておくと、介護が必要になるリスクが高くなります。
　さらに加齢などにより筋力や筋肉量が減少すると
活動量が減り、エネルギー消費量が低下し、ひいて
は「フレイル（虚弱）」の状態に陥ることもあります。
　「コロナに勝つ！ロコモに勝つ！体をつくるために」
まずは今より10分でも多く体を動かすことから始め
ましょう！

近 運動し ますか？ ナ禍 運動不足にな ませんか？骨や筋肉量のピ はおおよそ20 30歳代し運動し かま ？か 禍ナ 運禍 不足動運 なに足 な せま かんせ や骨か 肉筋や ピの量 ピ おは そよお 20そ 歳0 代歳

運動でロコモやフレイルを予防しましょう！！！

７つのロコモチェックをしてみましょう
□ 片脚立ちで靴下がはけない。
□ 階段を上がるのに手すりが必要。
□ 家の中でつまずく、滑る。
□ １５分くらい続けて歩くことができない。
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない。
□ ２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難。
□ 家のやや重い仕事が困難である。
  （掃除機の使用、布団の上げ下ろし）

みんなの広場



〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！
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を
ま
も
る
小
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で

特
別
賞
の
松
浦
さ
ん
の
作
文
は
、
き
ら
り

と
光
り
輝
く
内
容
の
も
の
で
し
た
。
と
て

も
感
動
し
、
「
い
の
ち
を
も
ら
っ
て
生
き

て
い
る
」
と
書
け
る
松
浦
さ
ん
を
ご
指

導
、
見
守
ら
れ
た
方
々
を
讃
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
佐
田
町
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

「
は
た
け
し
ご
と
」
か
ら
本
当
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
れ
た
の
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
作
物
を
育
て
る
経

験
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

●
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
方
、
「
み
ん
な

の
広
場
」
の
キ
ッ
ズ
達
、
み
ん
な
笑
顔
で

い
い
で
す
ね
。
私
も
「
や
る
か
っ
」
っ
て

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
っ
て
来
ま
す
。
丁

度
３
日
目
で
す
。（

下
横
町
Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
良
い
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
で
気
持
ち
も
落
ち
込
み
が
ち
な
昨

今
で
す
が
、
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」
を

見
て
明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
私
も
取
材
先
の
皆

さ
ま
か
ら
い
つ
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

●
出
雲
神
在
ね
ぎ
お
い
し
い
で
す
。
今
夜

は
す
き
焼
き
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
雪
が
降
っ
て
寒
く
な
る
と

お
な
べ
が
一
番
い
い
で
す
ね
。
ネ
ギ
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
い
た
だ
き
ま
〜
す
！

（
大
社
町
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

１
月
中
旬
に
い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ

キ
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
お
な
べ
の
お
い
し

い
時
季
で
す
ね
。
今
月
号
で
も
お
な
べ
に

ピ
ッ
タ
リ
の
菌
床
し
い
た
け
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
よ
。

●
女
性
部
の
一
員
と
し
て
、
や
は
り
活
動

レ
ポ
ー
ト
が
目
を
引
き
ま
す
。
「
み
ど
り

（
塩
冶
町
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

冬
を
感
じ
さ
せ
る
椿
の
絵
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
全
国
的
、
世
界
的
に
平
常
と
は
違
う

生
活
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
季
節
が
来
れ

ば
何
ご
と
も
な
く
咲
く
椿
に
は
安
心
感
を

覚
え
ま
す
ね
。

●
ラ
ピ
タ
公
式
ア
プ
リ
が
始
ま
り
ま
し
た

ね
。
嬉
し
い
会
員
限
定
特
典
に
ひ
か
れ
ま

す
が
、
Ｅ
ｄ
ｙ
支
払
い
や
入
金
は
で
き
ま

す
か
？
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
で
の

支
払
い
は
？
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
平
田
町
Ｔ
・
Ｒ
さ
ん
）

ラ
ピ
タ…

ラ
ピ
タ
ア
プ
リ
の
ご
登
録
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ラ
ピ
タ
ア
プ
リ

は
、
Ｅ
ｄ
ｙ
で
の
お
支
払
い
や
ご
入
金
、

お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
で
の
お
支
払

い
に
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の

場
合
は
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
に
て
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と

や
、
ポ
イ
ン
ト
の
ご
利
用
履
歴
の
ご
確
認

は
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　グリーンセンター各店舗におきまして、育苗ハウス資材の取扱いを始
めます。皆様のご来店をお待ちしております。問い合わせ等ございまし
たら、下記までお願い致します。

育苗ハウス資材の販売について

●営農部生産資材課 ☎21-6047
●グリーンセンター南 ☎25-0650
●グリーンセンター大社 ☎53-3939

●グリーンセンター出雲 ☎21-6048
●グリーンセンターひらた ☎63-3662

ＪＡしまね出雲地区本部

みんなの広場
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ラピタ出雲
◆ 住　　　所 ： 〒693-0001 島根県出雲市今市町87 ラピタ本店3F
◆ 営 業 時 間 ： 24時間営業（事前受付・プレオープン期間中/10：00~21：00）
◆ スタッフ常駐時間 ： 9：30~21：00（事前受付・プレオープン期間中/10：00~21：00）
◆ コールセンター ： 0570-030-365 ※コールセンターの受付時間は平日10：00~20：00までです。

23 22

2022年4月
FIT365が

OPEN！
ラピタ本店に

3月 ▲

4月 ▲

プレオープン！
グランドオープン！

はじめまして
だべ あ 。

島根初！

本格フィットネスが24時間
365日使い放題！
月会費
月額 2,980円

（税込3,278円）

家族4人で通っても
月会費
月額 3,980円

（税込4,378円）
●家族会員は、1名の会員様につき２親等以内のご家族３名まで無料でご利用できます。同時利用はできません。

※ご入会時に会員カード発行料が5,000円（税込5,500円）かかります。
※セキュリティ管理／施設メンテナンス料 年額4,980円（税込5,478円）がご利用開始月を初月として3ヶ月目にかかります。

年中
無休

駐車場
無料

ラピタ公式アプリ
いつでもどこでもスマホでオトクに！

OFFICIAL APP

アプリ会員様限定 嬉しい特典満載！！

ご登録ください

ぜひお買物前に

店頭入会受付中！
FIT365 ラピタ出雲

WEBで簡単！
入会予約お申込み

アプリを
ダウンロードしよう！
右記QRコードでご登録下さい▶

1.
2.
3.
4.
5.
6.

クーポ ン 獲 得
イベ ント 情 報
チ ラ シ 情 報
お 知 ら せ
レ シ ピ
おさいふカード

アプリでできること

TEL（0853）21-6060

詳しくはラピタ本店店舗管理課
採用担当までお問合せください。

まずはお気軽にお電話ください。

職員・
アルバイト
募集中！

2月19日（土）▶2月28日（月）令和4年売り出し期間

オーダーカーテン

無料!
採寸 取付見積り

※但し、古いカーテン等を処分する際は、別途料金が必要となります。

機能性カーテンおすすめ！

ウォッシャブル 花粉キャッチ高耐光UVカット 遮熱カーテン遮光カーテン

寝具・インテリアコーナー
本店2階お問い合せ

お申込み先

21-6080

おさいふカードポイント

進呈
いたします！5倍まずはお電話を!! 

お気軽にお問い
合せください。

特別価格キャンペーン！
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