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石
油
価
格
が
上
昇
す
る
の
で
価
格
の
維
持

や
引
き
下
げ
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

世
界
情
勢
の
中
で
原
油
価
格
が
上
昇
し
、

仕
入
価
格
が
値
上
が
り
す
れ
ば
、
小
売
価

格
に
反
映
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
実
情
で
す
。
そ

の
中
で
少
し
で
も
安
価
で
提
供
で
き
る
よ
う
、Ｊ

Ａ
と
し
て
は
自
動
車
優
遇
会
員
制
度
、
家
族
会
員

で
の
優
遇
単
価
割
引
制
度
、
ラ
ピ
タ
コ
ラ
ボ
の
値

引
き
券
発
行
等
い
ろ
い
ろ
な
給
油
方
法
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
会
員
と
な
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
タ
イ
ム
リ
ー
な
価
格
改

定
情
報
や
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

を
案
内
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
を
上
手
に
活
用
し
て

給
油
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

投
資
信
託
（
以
下
：
投
信
）
に
つ
い
て
お

伺
い
し
ま
す
。
以
前
、
投
信
を
担
当
さ
れ

て
い
る
職
員
さ
ん
は
2
人
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
も
2
人
で
し
ょ
う
か
？
投
信
を
扱
わ
れ
る
店
舗

は
ど
こ
か
あ
り
ま
す
か
？
即
日
伺
っ
て
手
続
き
は

で
き
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
と
も
、
自
分
で
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
ア
プ
リ
か
ら
手
続
き
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

令
和
4
年
産
の
米
価
に
お
い
て
も
厳
し
い
需
給

状
況
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

引
き
続
き
行
政
等
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

早
期
販
売
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

以
前
の
マ
マ
さ
ん
号
の
よ
う
な
出
張
販
売

車
の
復
活
を
希
望
し
ま
す
。
歳
を
重
ね
、

車
の
運
転
を
止
め
る
と
交
通
手
段
が
な
く
な
り
、

不
便
さ
を
感
じ
ま
す
。

店
舗
を
持
ち
移
動
購
買
車
を
運
用
す
る
事

は
、
採
算
面
で
一
層
厳
し
い
運
営
に
な
り

ま
す
。
過
去
も
同
様
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、

行
政
も
考
え
て
頂
き
た
い
内
容
で
す
。
ラ
ピ
タ

と
し
て
店
舗
存
続
に
務
め
る
事
が
地
域
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
を
守
る
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
ピ
タ
と
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
の
コ
ラ
ボ
で
の
値

引
券
や
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
へ
の
押
印
は
と
て

も
役
立
ち
ま
す
。
更
な
る
ア
イ
デ
ア
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

ビ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
好
評
で
あ
る
Ｊ
Ａ
‐

Ｓ
Ｓ
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど

組
合
員
・
利
用
者
様
に
と
っ

て
魅
力
あ
る
も
の
を
今
後

も
企
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

営
農
組
合
の
多
面
的
経
営
指
導
（
水
稲
＋

α
）
や
後
継
者
の
育
成
、
定
年
後
の
農
業

経
営
者
育
成
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

水
稲
+
α
の
品
目
と
し
て
は
水
田
園
芸
推

進
品
目（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

白
ね
ぎ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
た
ま
ね
ぎ
）

や
か
ぼ
ち
ゃ
等
、
営
農
組
合
の
実
情
に
即
し
た

品
目
の
提
案
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
定
年
後
の
農
業
経
営
に
関
し
ま
し

て
も
出
雲
市
と
連
携
し
て
い
る
「
ア
グ
リ
ビ
ジ

ネ
ス
ス
ク
ー
ル
」
等
で
果
樹
や
産
直
野
菜
な
ど

様
々
な
ご
提
案
が
可
能
で
す
。
是
非
Ｊ
Ａ
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
産
米
の
仮
単
価
は
、
前
年
対
比

で
1
，0
0
0
円
〜
1
，3
0
0
円
の
下
落

と
な
り
水
稲
経
営
へ
大
き
な
影
響
を
受
け
た
が

Ｊ
Ａ
の
米
価
下
落
対
策
と
し
て
米
価
下
落
特
別

支
援
金
を
い
た
だ
き
大
変
助
か
っ
た
。
令
和
4

年
産
の
米
価
も
不
透
明
な
状
況
で
あ
る
こ
と
か

ら
今
後
も
期
待
し
て
い
る
。

令
和
3
年
産
米
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
需
要
の
減
少
、
持
越
し
在
庫

の
増
加
等
に
よ
り
全
国
的
に
米
価
が
大
幅
下
落

し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で
は
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
農
業

経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
鑑

み
、
経
営
継
続
支
援
金
を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

営
農
部
門

現
在
も
出
雲
支
店
に
て
2
名
の
投
信
専
任

担
当
者
（
投
信
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
を
配
置

し
て
い
ま
す
。
投
信
に
関
す
る
商
品
内
容
及
び
手

続
き
は
投
信
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。
ま

た
、
資
産
運
用
に
関
す
る
ご
相
談
は
各
支
店
の
複

合
渉
外
員
に
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

正
組
・
准
組
・
員
外
の
自
動
車
共
済
の
掛

金
は
同
一
で
す
か
？
組
合
員
と
し
て
の
特

典
、
特
に
正
組
合
員
と
し
て
の
差
別
化
は
無
い

の
で
し
ょ
う
か
？

正
組
・
准
組
・
員
外
の
方
の
共
済
掛
金

は
同
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。
共
済
掛
金

に
つ
い
て
は
、
全
国
一
律
と
な
っ
て
お
り
差
別

化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
正
組
合
員
の
方
（
同

居
の
家
族
を
含
む
）
が
も
っ
ぱ
ら
農
業
に
使
用

さ
れ
る
自
動
車
（
車
種
：
軽
貨
物
自
動
車
、
小

型
貨
物
自
動
車
）
に
は
Ｊ
Ａ
共
済
独
自
の
割
引

制
度
「
農
業
用
貨
物
車
割
引
」
が
適
用
さ
れ
ま

す
の
で
正
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
組
合
員
と
直
接
会
う
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
の
形
で

意
見
等
を
聞
く
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
た
い
。

近
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
農

業
祭
り
や
座
談
会
な
ど
組
合
員
の
皆
様
と

ふ
れ
あ
う
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
が
十
分
に
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
は
、

組
合
員
の
参
加
・
参
画
が
不
可
欠
で
あ
り
、
各
種

機
会
を
通
じ
た
『
組
合
員
と
の
対
話
運
動
』
を
展

開
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
が
見
え

な
い
中
で
す
が
、
外
勤
日
や
非
対
面
ツ
ー
ル
も
活

用
し
な
が
ら
、
皆
様
の
声
を
事
業
活
動
へ
反
映
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
有
線
放
送
や

い
ず
も
ト
ー
タ
ル
ネ
ッ
ト
回
線
が
終
了
し
ま

し
た
が
、
有
線
放
送
の
機
器
は
い
つ
ご
ろ
ま
で
に

撤
去
さ
れ
ま
す
か
？
自
分
で
ス
ピ
ー
カ
ー
を
取
り

外
し
て
廃
棄
処
分
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
6
地
区
（
川
跡
、
鳶
巣
、
高
浜
、
上
津
、

神
西
、
乙
立
）
の
撤
去
が
完
了
し
、
令
和

4
年
度
は
5
地
区（
高
松
、荒
茅
、園
、大
津
、神
門
）

の
撤
去
作
業
を
行
う
計
画
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
他
の
地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
令
和
5
年
度
以
降

に
撤
去
作
業
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
自
宅

の
有
線
放
送
用
ス
ピ
ー
カ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
急
ぎ
で
あ
れ
ば
電
気
も
停
止
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
分
で
取
り
外
さ
れ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

取
り
外
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
は
危
険
物
扱
い
の
家

庭
用
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
処
分
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
動
車
燃
料
部
門

信
用
部
門

共
済
部
門

生
活
部
門

企
画
総
務
部
門

例年、２月に冬期座談会を開催させていただき、組合員の皆様からご意見・ご質問を伺ってお
りますが、昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を見合わせまし
た。そこで、各支店、ホームページ等によりご意見・ご質問を募ったところ多数のご意見等をい
ただきました。お寄せいただいたご意見・ご質問の一部についてご回答させていただきます。

組合員の皆様の
ご意見・ご質問にお答えいたします

LINEの「友達追加」か
ら左のQRコードを読
み込んで今すぐ登録!!

LINE
公式アカウント
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正
組
合
員
と
し
て
の
差
別
化
は
無
い

の
で
し
ょ
う
か
？

正
組
・
准
組
・
員
外
の
方
の
共
済
掛
金

は
同
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。
共
済
掛
金

に
つ
い
て
は
、
全
国
一
律
と
な
っ
て
お
り
差
別

化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
正
組
合
員
の
方
（
同

居
の
家
族
を
含
む
）
が
も
っ
ぱ
ら
農
業
に
使
用

さ
れ
る
自
動
車
（
車
種
：
軽
貨
物
自
動
車
、
小

型
貨
物
自
動
車
）
に
は
Ｊ
Ａ
共
済
独
自
の
割
引

制
度
「
農
業
用
貨
物
車
割
引
」
が
適
用
さ
れ
ま

す
の
で
正
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
組
合
員
と
直
接
会
う
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
の
形
で

意
見
等
を
聞
く
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
た
い
。

近
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
農

業
祭
り
や
座
談
会
な
ど
組
合
員
の
皆
様
と

ふ
れ
あ
う
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
が
十
分
に
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
は
、

組
合
員
の
参
加
・
参
画
が
不
可
欠
で
あ
り
、
各
種

機
会
を
通
じ
た
『
組
合
員
と
の
対
話
運
動
』
を
展

開
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
が
見
え

な
い
中
で
す
が
、
外
勤
日
や
非
対
面
ツ
ー
ル
も
活

用
し
な
が
ら
、
皆
様
の
声
を
事
業
活
動
へ
反
映
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
有
線
放
送
や

い
ず
も
ト
ー
タ
ル
ネ
ッ
ト
回
線
が
終
了
し
ま

し
た
が
、
有
線
放
送
の
機
器
は
い
つ
ご
ろ
ま
で
に

撤
去
さ
れ
ま
す
か
？
自
分
で
ス
ピ
ー
カ
ー
を
取
り

外
し
て
廃
棄
処
分
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
6
地
区
（
川
跡
、
鳶
巣
、
高
浜
、
上
津
、

神
西
、
乙
立
）
の
撤
去
が
完
了
し
、
令
和

4
年
度
は
5
地
区（
高
松
、荒
茅
、園
、大
津
、神
門
）

の
撤
去
作
業
を
行
う
計
画
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
他
の
地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
令
和
5
年
度
以
降

に
撤
去
作
業
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
自
宅

の
有
線
放
送
用
ス
ピ
ー
カ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
急
ぎ
で
あ
れ
ば
電
気
も
停
止
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
分
で
取
り
外
さ
れ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

取
り
外
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
は
危
険
物
扱
い
の
家

庭
用
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
処
分
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
動
車
燃
料
部
門

信
用
部
門

共
済
部
門

生
活
部
門

企
画
総
務
部
門

例年、２月に冬期座談会を開催させていただき、組合員の皆様からご意見・ご質問を伺ってお
りますが、昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を見合わせまし
た。そこで、各支店、ホームページ等によりご意見・ご質問を募ったところ多数のご意見等をい
ただきました。お寄せいただいたご意見・ご質問の一部についてご回答させていただきます。

組合員の皆様の
ご意見・ご質問にお答えいたします

LINEの「友達追加」か
ら左のQRコードを読
み込んで今すぐ登録!!

LINE
公式アカウント

IZUMO

IZUMO
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き
ゅ
う
り
部
会
で
は
今
後
も
定
期
的
に

販
売
促
進
を
行
い
、
出
雲
き
ゅ
う
り
の
Ｐ

Ｒ
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
日
着
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
昨
年
部
会
で
作
成
し

た
も
の
で
、Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は
「
暑
く
な

る
時
期
を
迎
え
、
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

様
々
な
場
面
で
着
て
も
ら
え
る
よ
う
半
そ

で
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
成
し

ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
は
若
手
生
産
者
が
中

心
と
な
っ
て
作
成
し
、
カ
ラ
ー
も
ピ
ン
ク

や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
好
き
な
色
を
選
び
13
色

を
用
意
し
ま
し
た
。
出
雲
き
ゅ
う
り
の
知

名
度
向
上
と
、
部
会
員
が
一
致
団
結
し
て

部
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

は
5
月
24
日
に
ラ
ピ
タ
本
店
特
設
売

り
場
で
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が

店
頭
に
立
ち
、
出
荷
の
最
盛
期
を
迎

え
た
春
作
き
ゅ
う
り
の
販
売
を
行

い
、
併
せ
て
『
〜
神
々
の
國
　
出
雲

き
ゅ
う
り
〜
』
の
紹
介
と
お
す
す
め

レ
シ
ピ
が
載
っ
た
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
日
用
意
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
約

3
0
0
㎏
（
2
，3
6
5
本
）
は
夕
方
ま

で
に
ほ
ぼ
完
売
。
生
産
者
の
佐
々
木
さ
ん

は
「
出
雲
産
き
ゅ
う
り
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
て

良
か
っ
た
。
お
客
様
か
ら
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
褒
め
て
い
た
だ
き
、
高
品
質
の
き
ゅ

う
り
を
生
産
す
る
原
動
力
に
な
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

新
鮮
き
ゅ
う
り
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

　
出
雲
市
立
荒
木
小
学
校
の
3
年
生
64
人

が
、
5
月
20
日
、
23
日
に
地
元
の
ぶ
ど
う

農
家
の
ハ
ウ
ス
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
に
2

回
目
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
体
験
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
小
学
校
の
総
合

学
習
の
一
環
で
、
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
大
社

支
部
の
青
年
部
が
協
力
し
、
地
元
の
ぶ
ど

う
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ
も
の
で
す
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
体
験
し
た
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
小
学
生
か
ら
は
「
一

つ
の
園
で
ど
れ
く
ら
い
と
れ
ま
す
か
？
」

「
栽
培
の
中
で
大
変
な
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
講
師
役
の

青
年
部
員
は
実
体
験
を
交
え
な
が
ら
丁
寧

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
集
荷
施
設
な
ど
の
見
学
、
収

穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
、
多
伎
小
学
校
の
生
徒
６

人
が
多
伎
町
の
山
本
優
さ
ん
の
圃
場
で
田

植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行
委
員

会
が
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
平
成
30
年

よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
前

の
同
圃
場
で
５
月
７
日
に
同
地
区
内
の
子

育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
す
る
、
た
き
っ
こ
☆
キ
ラ
リ

主
催
の
泥
遊
び
が
行
わ
れ
、
児
童
と
保
護

者
13
名
が
泥
だ
ん
ご
を
作
っ
た
り
か
け
っ

こ
を
し
た
り
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
自

然
に
触
れ
あ
い
ま
し
た
。

　
秋
に
は
稲
刈
り
と
ハ
デ
干
し
体
験
も
予

定
さ
れ
て
お
り
、
収
穫
し
た
お
米
は
、
中
・

高
学
年
で
は
学
校
で
の
お
に
ぎ
り
づ
く
り
、

低
学
年
は
家
庭
に
持
ち
帰
り
家
族
の
皆
さ

ん
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
出
雲
市
立
北
陽
小
学
校
の
２
年
生

1
0
3
人
は
５
月
25
日
、
同
小
学
校
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
鉢
植
え
し
ま
し
た
。
地

元
農
家
の
佐
野
祐
治
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

Ｊ
Ａ
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
講
師

を
務
め
、
児
童
は
栽
培
方
法
や
植
え
方
に

つ
い
て
学
ん
だ
後
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し

た
。
植
え
付
け
た
苗
は
児
童
が
管
理
し
夏

休
み
前
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

　
毎
年
、
栽
培
の
指
導
を
す
る
佐
野
祐
治

さ
ん
は
「
孫
が
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
ご

縁
で
始
ま
っ
た
野
菜
教
室
も
気
づ
け
ば
10

年
以
上
続
い
て
い
る
。
収
穫
し
た
と
き
の

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
嬉
し
い
か
ら
続
け

ら
れ
る
。
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
、
食
べ

物
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
水
や
り

な
ど
お
互
い
を
助
け
合
う
や
さ
し
い
心
を

育
ん
で
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
博
士
に
な
ろ
う

荒
木
小
学
校
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
体
験

米
作
り
を
体
験 

多
伎
小
学
校

　
　 

泥
遊
び
と
田
植
え
体
験

野
菜
苗
教
室
開
催

苗の植え方を教わる児童

ジベレリン処理を体験

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
地
区
本
部
は
5
月
27
日
、
出
雲
警
察
署

と
連
携
し
、
出
雲
市
立
第
二
中
学
校
で
行
わ

れ
た
令
和
4
年
度
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
モ

デ
ル
校
指
定
式
に
併
せ
て
、
自
転
車
交
通
安

全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト

マ
ン
が
実
際
に
起
き
た
事
故
を
再
現
し
、
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
珍
部
副
本
部
長
は
「
気
軽

に
乗
れ
る
自
転
車
の
交
通
事
故
の
怖
さ
を
感

じ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
事
故
に
遭
わ
な
い

こ
と
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
。
同
地
区

本
部
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や

夜
光
反
射
材
の
贈
呈
、
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
の
交
通
安
全
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
る
よ
う
な
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

交
通
安
全
教
室
開
催

　 

事
故
の
恐
ろ
し
さ
伝
え
るスタントマンが交通事故を再現

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
ぶ

ど
う
生
産
者
ら
が
運
営
す
る
「
神
話
の
郷

ぶ
ど
う
直
売
所
」
が
５
月
22
日
、
大
社
町

で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
ぶ
ど
う
は
そ
の
日
の
朝
に

集
荷
所
で
検
査
を
受
け
た
も
の
で
、
同

直
売
所
で
再
点
検
し
た
後
一
房
ず
つ
丁

寧
に
袋
詰
め
さ
れ
、
化
粧
箱
に
入
れ
ま

す
。
新
鮮
か
つ
高
級
感
が
あ
り
贈
答
用

に
人
気
で
す
。

　
同
直
売
所
の
三
成
卓
夫
代
表
は
「
贈
答

用
と
し
て
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
へ
発

送
が
増
え
て
い
る
。
手
ご
ろ
な
値
段
の
1

キ
ロ
化
粧
箱
も
取
り
扱
っ
て
い
る
。
電
話

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
注
文
、
発
送
に
も
対
応
し

て
い
る
の
で
ぜ
ひ
新
鮮
な
旬
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
21
日
ま
で
、
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
ま

で
営
業（
火

曜
定
休
）。今

後
デ
ラ
ウ
ェ

ア
の
他
、
巨

峰
や
ピ
オ
ー

ネ
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ

ト
、
メ
ロ
ン

や
プ
ラ
ム
も

順
次
取
扱
う

予
定
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売

所
、（
電
）
0
8
5
3
（
5
3
）
5
6
8
0

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）

直売所の前に立つ三成代表（左）と生産者

積極的にＰＲする生産者

1本ずつ丁寧に定植する組合員

作成されたユニフォーム

神
話
の
郷

　
ぶ
ど
う
直
売
所
オ
ー
プ
ン

初
夏
の
風
物
詩

か
ん
し
ょ
苗
の
植
え
付
け
作
業
最
盛
期

　
５
月
17
日
、
湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合

（
組
合
員
：
25
名
、
栽
培
面
積
10
・
５
h
a
）

が
運
営
す
る
西
浜
い
も
観
光
い
も
ほ
り
農
園

で
、
組
合
員
約
20
名
が
参
加
し
、
15
a
に

「
紅
あ
ず
ま
」
と
「
べ
に
は
る
か
」
の
２
品

種
、
合
計
３
３
０
０
本
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
小
原
英
二
組
合
長
は
「
観
光
い
も
ほ
り
農

園
は
子
供
に
人
気
で
、
毎
年
県
内
外
か
ら
予

約
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
砂
地
は
さ
つ
ま
い

も
が
成
長
す
る
の
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
の

で
お
い
し
く
仕
上
が
る
。
甘
み
を
強
く
、
玉

太
り
よ
く
大
き
く
育
て
、
来
園
さ
れ
る
方
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
上
げ
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
観
光
い
も
ほ
り
農
園
は
10
月
ご
ろ
の
オ
ー

プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全力でかけっこ

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ａ
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迎
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半
そ

で
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
成
し

ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
は
若
手
生
産
者
が
中

心
と
な
っ
て
作
成
し
、
カ
ラ
ー
も
ピ
ン
ク

や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
好
き
な
色
を
選
び
13
色

を
用
意
し
ま
し
た
。
出
雲
き
ゅ
う
り
の
知

名
度
向
上
と
、
部
会
員
が
一
致
団
結
し
て

部
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

は
5
月
24
日
に
ラ
ピ
タ
本
店
特
設
売

り
場
で
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が

店
頭
に
立
ち
、
出
荷
の
最
盛
期
を
迎

え
た
春
作
き
ゅ
う
り
の
販
売
を
行

い
、
併
せ
て
『
〜
神
々
の
國
　
出
雲

き
ゅ
う
り
〜
』
の
紹
介
と
お
す
す
め

レ
シ
ピ
が
載
っ
た
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
日
用
意
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
約

3
0
0
㎏
（
2
，3
6
5
本
）
は
夕
方
ま

で
に
ほ
ぼ
完
売
。
生
産
者
の
佐
々
木
さ
ん

は
「
出
雲
産
き
ゅ
う
り
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
て

良
か
っ
た
。
お
客
様
か
ら
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
褒
め
て
い
た
だ
き
、
高
品
質
の
き
ゅ

う
り
を
生
産
す
る
原
動
力
に
な
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

新
鮮
き
ゅ
う
り
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

　
出
雲
市
立
荒
木
小
学
校
の
3
年
生
64
人

が
、
5
月
20
日
、
23
日
に
地
元
の
ぶ
ど
う

農
家
の
ハ
ウ
ス
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
に
2

回
目
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
体
験
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
小
学
校
の
総
合

学
習
の
一
環
で
、
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
大
社

支
部
の
青
年
部
が
協
力
し
、
地
元
の
ぶ
ど

う
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ
も
の
で
す
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
体
験
し
た
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
小
学
生
か
ら
は
「
一

つ
の
園
で
ど
れ
く
ら
い
と
れ
ま
す
か
？
」

「
栽
培
の
中
で
大
変
な
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
講
師
役
の

青
年
部
員
は
実
体
験
を
交
え
な
が
ら
丁
寧

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
集
荷
施
設
な
ど
の
見
学
、
収

穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
、
多
伎
小
学
校
の
生
徒
６

人
が
多
伎
町
の
山
本
優
さ
ん
の
圃
場
で
田

植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行
委
員

会
が
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
平
成
30
年

よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
前

の
同
圃
場
で
５
月
７
日
に
同
地
区
内
の
子

育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
す
る
、
た
き
っ
こ
☆
キ
ラ
リ

主
催
の
泥
遊
び
が
行
わ
れ
、
児
童
と
保
護

者
13
名
が
泥
だ
ん
ご
を
作
っ
た
り
か
け
っ

こ
を
し
た
り
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
自

然
に
触
れ
あ
い
ま
し
た
。

　
秋
に
は
稲
刈
り
と
ハ
デ
干
し
体
験
も
予

定
さ
れ
て
お
り
、
収
穫
し
た
お
米
は
、
中
・

高
学
年
で
は
学
校
で
の
お
に
ぎ
り
づ
く
り
、

低
学
年
は
家
庭
に
持
ち
帰
り
家
族
の
皆
さ

ん
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
出
雲
市
立
北
陽
小
学
校
の
２
年
生

1
0
3
人
は
５
月
25
日
、
同
小
学
校
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
鉢
植
え
し
ま
し
た
。
地

元
農
家
の
佐
野
祐
治
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

Ｊ
Ａ
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
講
師

を
務
め
、
児
童
は
栽
培
方
法
や
植
え
方
に

つ
い
て
学
ん
だ
後
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し

た
。
植
え
付
け
た
苗
は
児
童
が
管
理
し
夏

休
み
前
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

　
毎
年
、
栽
培
の
指
導
を
す
る
佐
野
祐
治

さ
ん
は
「
孫
が
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
ご

縁
で
始
ま
っ
た
野
菜
教
室
も
気
づ
け
ば
10

年
以
上
続
い
て
い
る
。
収
穫
し
た
と
き
の

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
嬉
し
い
か
ら
続
け

ら
れ
る
。
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
、
食
べ

物
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
水
や
り

な
ど
お
互
い
を
助
け
合
う
や
さ
し
い
心
を

育
ん
で
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
博
士
に
な
ろ
う

荒
木
小
学
校
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
体
験

米
作
り
を
体
験 

多
伎
小
学
校

　
　 
泥
遊
び
と
田
植
え
体
験

野
菜
苗
教
室
開
催

苗の植え方を教わる児童

ジベレリン処理を体験

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
地
区
本
部
は
5
月
27
日
、
出
雲
警
察
署

と
連
携
し
、
出
雲
市
立
第
二
中
学
校
で
行
わ

れ
た
令
和
4
年
度
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
モ

デ
ル
校
指
定
式
に
併
せ
て
、
自
転
車
交
通
安

全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト

マ
ン
が
実
際
に
起
き
た
事
故
を
再
現
し
、
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
珍
部
副
本
部
長
は
「
気
軽

に
乗
れ
る
自
転
車
の
交
通
事
故
の
怖
さ
を
感

じ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
事
故
に
遭
わ
な
い

こ
と
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
。
同
地
区

本
部
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や

夜
光
反
射
材
の
贈
呈
、
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
の
交
通
安
全
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
る
よ
う
な
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

交
通
安
全
教
室
開
催

　 

事
故
の
恐
ろ
し
さ
伝
え
るスタントマンが交通事故を再現

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
ぶ

ど
う
生
産
者
ら
が
運
営
す
る
「
神
話
の
郷

ぶ
ど
う
直
売
所
」
が
５
月
22
日
、
大
社
町

で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
ぶ
ど
う
は
そ
の
日
の
朝
に

集
荷
所
で
検
査
を
受
け
た
も
の
で
、
同

直
売
所
で
再
点
検
し
た
後
一
房
ず
つ
丁

寧
に
袋
詰
め
さ
れ
、
化
粧
箱
に
入
れ
ま

す
。
新
鮮
か
つ
高
級
感
が
あ
り
贈
答
用

に
人
気
で
す
。

　
同
直
売
所
の
三
成
卓
夫
代
表
は
「
贈
答

用
と
し
て
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
へ
発

送
が
増
え
て
い
る
。
手
ご
ろ
な
値
段
の
1

キ
ロ
化
粧
箱
も
取
り
扱
っ
て
い
る
。
電
話

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
注
文
、
発
送
に
も
対
応
し

て
い
る
の
で
ぜ
ひ
新
鮮
な
旬
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
21
日
ま
で
、
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
ま

で
営
業（
火

曜
定
休
）。今

後
デ
ラ
ウ
ェ

ア
の
他
、
巨

峰
や
ピ
オ
ー

ネ
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ

ト
、
メ
ロ
ン

や
プ
ラ
ム
も

順
次
取
扱
う

予
定
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売

所
、（
電
）
0
8
5
3
（
5
3
）
5
6
8
0

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）

直売所の前に立つ三成代表（左）と生産者

積極的にＰＲする生産者

1本ずつ丁寧に定植する組合員

作成されたユニフォーム

神
話
の
郷

　
ぶ
ど
う
直
売
所
オ
ー
プ
ン

初
夏
の
風
物
詩

か
ん
し
ょ
苗
の
植
え
付
け
作
業
最
盛
期

　
５
月
17
日
、
湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合

（
組
合
員
：
25
名
、
栽
培
面
積
10
・
５
h
a
）

が
運
営
す
る
西
浜
い
も
観
光
い
も
ほ
り
農
園

で
、
組
合
員
約
20
名
が
参
加
し
、
15
a
に

「
紅
あ
ず
ま
」
と
「
べ
に
は
る
か
」
の
２
品

種
、
合
計
３
３
０
０
本
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
小
原
英
二
組
合
長
は
「
観
光
い
も
ほ
り
農

園
は
子
供
に
人
気
で
、
毎
年
県
内
外
か
ら
予

約
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
砂
地
は
さ
つ
ま
い

も
が
成
長
す
る
の
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
の

で
お
い
し
く
仕
上
が
る
。
甘
み
を
強
く
、
玉

太
り
よ
く
大
き
く
育
て
、
来
園
さ
れ
る
方
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
上
げ
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
観
光
い
も
ほ
り
農
園
は
10
月
ご
ろ
の
オ
ー

プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全力でかけっこ

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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旬レシピ出雲の

今
月
の
食
材
は

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
　

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
で
は
、
生
産
者

3
3
5
人
が
1
1
7
・
6
h
a
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」、

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
島
根
県
は
、
ハ
ウ
ス
に
よ
る
加
温
栽
培
を
ベ
ー
ス

と
し
て
い
る
の
で
、
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
早
出
し
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
中
で
も
出

雲
地
区
本
部
管
内
は
、
県
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
多
く
を

生
産
す
る
中
心
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
産

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
島
根
県
全
体
で
出
荷
数
量

1
0
0
0
ト
ン
、
販
売
金
額
14
億
１
０
０
０
万
円
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ぶ
ど
う
に
は
糖
質
の
ほ
か
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う
の
有
名
な

栄
養
で
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
物
質
に
は
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、
活
性
酸
素
の
抑
制
に
よ
る
老
化
防
止
や
、

眼
性
疲
労
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
類
は
果
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
皮
ご
と

搾
汁
す
る
ジ
ュ
ー
ス
や
ワ
イ
ン
も
お
す
す
め
で
す
。

い
ず
も
食
材
の
日

7
月
の
食
材
は
「
出
雲
和
牛
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

―
　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
　―

伊
藤 

慎
治

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

青
年
部
部
長

し
ん

　じ

（44）

さん

い

　と
う

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　
　
　90
a

祖
父
の
代
か
ら
続
く
ぶ
ど
う
作
り

　
出
雲
市
大
社
町
菱
根
で
両
親
と
共
に
90
a
の

ぶ
ど
う
栽
培
を
営
む
伊
藤
慎
治
さ
ん
は
農
業
大

学
校
を
卒
業
後
、
地
元
農
家
で
研
修
を
経
て
就

農
か
ら
22
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
を
栽
培

す
る
傍
ら
、
今
年
か
ら
ぶ
ど
う
部
会
青
年
部
の

部
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
支
部
単
位
で
青
年
部

員
と
の
意
見
交
換
の
場
を
積
極
的
に
設
け
る
こ

と
で
、
横
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
農
教
育
活
動
な
ど
を
通
じ
て
小
学
生

な
ど
に
島
根
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
う
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
年
が
新
発
見
の
農
作
業

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
年
間
を
通
し
て
仕
事
が
あ
り

ま
す
。
収
穫
が
終
わ
る
と
、
樹
勢
回
復
の
た
め

に
土
壌
改
良
を
し
た
り
、
剪
定
を
行
っ
た
り
と

次
年
度
産
に
備
え
、
12
月
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
の
加

温
を
始
め
ま
す
。
毎
年
、
天
候
や
気
温
、
樹
勢

が
異
な
る
の
で
、
前
年
と
同
じ
よ
う
に
栽
培
し

て
も
同
じ
結
果
が
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

圃
場
に
よ
っ
て
生
育
状
況
を

見
極
め
な
が
ら
、
加
温
時
期

や
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
ず
ら

し
、
一
房
ず
つ
丁
寧
に
間
引

き
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
伊
藤
さ
ん
は
、「
農
作
業

の
す
べ
て
を
手
作
業
で
手
間

を
か
け
て
行
う
た
め
、
作
業

が
集
中
す
る
時
期
も
あ
り
大

デラウェアの２層ゼリー

準備：ゼラチンはあらかじめお湯でふやかしておく。
①牛乳ゼリーを作る。鍋にAを入れて中火にかけ、材料を煮溶か
し、バニラエッセンスを加えてさらに混ぜ、型に流し入れる。
粗熱をとって冷蔵庫で冷やし固める。
②ぶどうゼリーを作る。鍋にぶどうゼリーの材料を入れて中火にか
け、かき混ぜながら材料を煮溶かし、①に流し入れる。そこへデ
ラウェアを散らし、粗熱をとって冷蔵庫で冷やし固めて完成♪

　ブドウの酸味と牛乳のまろやかさが
絶妙にマッチして夏にピッタリです♪

　そのままかけて冷製パスタ、ミート
ソースにも使える万能ソースです♪

〈材料〉［4人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

ぶどうゼリー
●ぶどうジュース・・・・
●ゼラチン・・・・・・・・・・・・
●お湯・・・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●デラウェア・・・・・・

200㎖
5ｇ
50㎖

大さじ1
お好みで

200㎖
5ｇ
50㎖

大さじ2
2、3滴

牛乳ゼリー
●牛乳・・・・・・・・・・・・・
●ゼラチン・・・・・・・・・・・・
●お湯・・・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●バニラエッセンス・・・

〈材料〉
●ホールトマト缶・・・
●デラウェア・・・・・・・・
●ニンニク・・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・

1缶（400ｇ）
1/2房
1かけ
1/4個

●オリーブオイル・・・
●固形コンソメ・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・・
●ローリエ・・・・・・・・・・・・

大さじ1
1個

小さじ1/4
少々
1枚

デラウェア入りトマトソース

準備：デラウェアは皮を取り除いておく。
①フードプロセッサーにデラウェア、ニンニク、玉ねぎを入れ、
形がなくなるまで撹拌する。
②①を耐熱ボウルにうつし、そこへオリーブオイルを加えて混ぜ、
ふんわりラップをして600Wの電子レンジで５分加熱する。
③そこへホールトマト、固形コンソメ、塩、こしょう、ローリエを加
えて混ぜ、ラップをしてさらに600Wの電子レンジで7～8分加熱
する。最後にヘラで混ぜ合わせて出来上がり♪

A

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
消
費
者
の
方
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
大
事
に
育
て
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

次
世
代
を
育
成
、

　産
地
を
維
持
す
る
使
命

　
昨
年
か
ら
優
良
系
統
苗
木
へ
の
改
植
を
進
め

て
い
ま
す
。
改
植
に
よ
り
、
自
身
が
生
産
性
の

向
上
や
作
業
の
省
力
化
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な

り
、
新
規
就
農
者
が
安
心
し
て
栽
培
を
始
め
ら

れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、「
生
産
者
が
高
齢
化
し
て
き
て
い
る

中
、
担
い
手
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
後
輩
の

育
成
に
も
力
を
注
ぎ
、
し
ま
ね
ぶ
ど
う
を
よ
り

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
一
大

産
地
を
維
持
し
な
が
ら
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

産
地
を
守
り
次
世
代
へ

農家にSPOTわいわいIZUMO

14



旬レシピ出雲の

今
月
の
食
材
は

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
　

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
で
は
、
生
産
者

3
3
5
人
が
1
1
7
・
6
h
a
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」、

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
島
根
県
は
、
ハ
ウ
ス
に
よ
る
加
温
栽
培
を
ベ
ー
ス

と
し
て
い
る
の
で
、
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
早
出
し
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
中
で
も
出

雲
地
区
本
部
管
内
は
、
県
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
多
く
を

生
産
す
る
中
心
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
産

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
島
根
県
全
体
で
出
荷
数
量

1
0
0
0
ト
ン
、
販
売
金
額
14
億
１
０
０
０
万
円
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ぶ
ど
う
に
は
糖
質
の
ほ
か
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う
の
有
名
な

栄
養
で
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
物
質
に
は
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、
活
性
酸
素
の
抑
制
に
よ
る
老
化
防
止
や
、

眼
性
疲
労
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
類
は
果
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
皮
ご
と

搾
汁
す
る
ジ
ュ
ー
ス
や
ワ
イ
ン
も
お
す
す
め
で
す
。

い
ず
も
食
材
の
日

7
月
の
食
材
は
「
出
雲
和
牛
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

―

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
　―

伊
藤 

慎
治

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

青
年
部
部
長

し
ん

　じ

（44）

さん

い

　と
う

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　
　
　90
a

祖
父
の
代
か
ら
続
く
ぶ
ど
う
作
り

　
出
雲
市
大
社
町
菱
根
で
両
親
と
共
に
90
a
の

ぶ
ど
う
栽
培
を
営
む
伊
藤
慎
治
さ
ん
は
農
業
大

学
校
を
卒
業
後
、
地
元
農
家
で
研
修
を
経
て
就

農
か
ら
22
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
を
栽
培

す
る
傍
ら
、
今
年
か
ら
ぶ
ど
う
部
会
青
年
部
の

部
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
支
部
単
位
で
青
年
部

員
と
の
意
見
交
換
の
場
を
積
極
的
に
設
け
る
こ

と
で
、
横
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
農
教
育
活
動
な
ど
を
通
じ
て
小
学
生

な
ど
に
島
根
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
う
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
年
が
新
発
見
の
農
作
業

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
年
間
を
通
し
て
仕
事
が
あ
り

ま
す
。
収
穫
が
終
わ
る
と
、
樹
勢
回
復
の
た
め

に
土
壌
改
良
を
し
た
り
、
剪
定
を
行
っ
た
り
と

次
年
度
産
に
備
え
、
12
月
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
の
加

温
を
始
め
ま
す
。
毎
年
、
天
候
や
気
温
、
樹
勢

が
異
な
る
の
で
、
前
年
と
同
じ
よ
う
に
栽
培
し

て
も
同
じ
結
果
が
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

圃
場
に
よ
っ
て
生
育
状
況
を

見
極
め
な
が
ら
、
加
温
時
期

や
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
ず
ら

し
、
一
房
ず
つ
丁
寧
に
間
引

き
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
伊
藤
さ
ん
は
、「
農
作
業

の
す
べ
て
を
手
作
業
で
手
間

を
か
け
て
行
う
た
め
、
作
業

が
集
中
す
る
時
期
も
あ
り
大

デラウェアの２層ゼリー

準備：ゼラチンはあらかじめお湯でふやかしておく。
①牛乳ゼリーを作る。鍋にAを入れて中火にかけ、材料を煮溶か
し、バニラエッセンスを加えてさらに混ぜ、型に流し入れる。
粗熱をとって冷蔵庫で冷やし固める。
②ぶどうゼリーを作る。鍋にぶどうゼリーの材料を入れて中火にか
け、かき混ぜながら材料を煮溶かし、①に流し入れる。そこへデ
ラウェアを散らし、粗熱をとって冷蔵庫で冷やし固めて完成♪

　ブドウの酸味と牛乳のまろやかさが
絶妙にマッチして夏にピッタリです♪

　そのままかけて冷製パスタ、ミート
ソースにも使える万能ソースです♪

〈材料〉［4人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

ぶどうゼリー
●ぶどうジュース・・・・
●ゼラチン・・・・・・・・・・・・
●お湯・・・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●デラウェア・・・・・・

200㎖
5ｇ
50㎖

大さじ1
お好みで

200㎖
5ｇ
50㎖

大さじ2
2、3滴

牛乳ゼリー
●牛乳・・・・・・・・・・・・・
●ゼラチン・・・・・・・・・・・・
●お湯・・・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●バニラエッセンス・・・

〈材料〉
●ホールトマト缶・・・
●デラウェア・・・・・・・・
●ニンニク・・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・

1缶（400ｇ）
1/2房
1かけ
1/4個

●オリーブオイル・・・
●固形コンソメ・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・・
●ローリエ・・・・・・・・・・・・

大さじ1
1個

小さじ1/4
少々
1枚

デラウェア入りトマトソース

準備：デラウェアは皮を取り除いておく。
①フードプロセッサーにデラウェア、ニンニク、玉ねぎを入れ、
形がなくなるまで撹拌する。
②①を耐熱ボウルにうつし、そこへオリーブオイルを加えて混ぜ、
ふんわりラップをして600Wの電子レンジで５分加熱する。
③そこへホールトマト、固形コンソメ、塩、こしょう、ローリエを加
えて混ぜ、ラップをしてさらに600Wの電子レンジで7～8分加熱
する。最後にヘラで混ぜ合わせて出来上がり♪

A

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
消
費
者
の
方
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
大
事
に
育
て
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

次
世
代
を
育
成
、

　産
地
を
維
持
す
る
使
命

　
昨
年
か
ら
優
良
系
統
苗
木
へ
の
改
植
を
進
め

て
い
ま
す
。
改
植
に
よ
り
、
自
身
が
生
産
性
の

向
上
や
作
業
の
省
力
化
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な

り
、
新
規
就
農
者
が
安
心
し
て
栽
培
を
始
め
ら

れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、「
生
産
者
が
高
齢
化
し
て
き
て
い
る

中
、
担
い
手
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
後
輩
の

育
成
に
も
力
を
注
ぎ
、
し
ま
ね
ぶ
ど
う
を
よ
り

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
一
大

産
地
を
維
持
し
な
が
ら
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

産
地
を
守
り
次
世
代
へ
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J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
で
は
、
環

境
を
考
え
る
女
性
の
会
　
会
長
　
錦
織

文
子
さ
ん
を
講
師
に„
有
機
肥
料
を

使
っ
た
野
菜
作
り
“や„
有
機
肥
料
の
作

り
方
“を
学
ぶ
「
い
ず
も
有
機
の
学
校
」

を
毎
月
（
8
、
12
、
1
月
を
除
く
）
開

催
し
て
い
ま
す
。
5
月
講
座
は
、
錦
織

さ
ん
の
畑
へ
お
邪
魔
し
、
加
工
用
ト
マ

ト
の
苗
植
え
・
な
す
び
や
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
摘
芯
を
行
い
ま
し
た
。

　
苗
植
え
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
斜
め
に
植

え
、
割
り
ば
し
と
布
ひ
も
で
し
っ
か
り

固
定
す
る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
雨

風
に
絶
対
に
負
け
な
い
そ
う
で
す
。

　
参
加
し
た
受
講
生
か
ら
は
、「
植
え

方
に
コ
ツ
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ

た
」「
と
て

も
参
考
に

な
っ
た
」

と
い
っ
た

感
想
が
あ

が
り
ま
し

た
。

活
動
紹
介

活
動
紹
介

　
出
雲
女
性
部
国
富
支
部
の
西
代
だ

ん
ご
の
会
は
、
平
成
25
年
に
地
域
の

活
性
化
を
目
的
に
西
代
地
区
の
元
気

な
女
性
メ
ン
バ
ー
で
立
ち
上
げ
た
グ

ル
ー
プ
で
す
。
現
在
会
員
は
6
名
で

木
曜
日
（
不
定
期
）
に
活
動
し
て
い
て
、

舞
台
発
表
が
決
ま
っ
て
い
る
時
は
毎

週
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
文
化
祭
で
の
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
、
寸
劇
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、

代
表  

玉
木 

裕
子 

さ
ん

地
元
の
座
禅
会

で
は
カ
レ
ー
作

り
や
紙
芝
居
、

サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
で
の
食
事
作

り
や
施
設
訪
問
、

地
区
外
や
Ｊ
Ａ

の
催
し
物
へ
の

出
演
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

文
化
祭
で
作
る

炊
き
込
み
ご
飯

は
、
材
料
と
味

に
こ
だ
わ
り
、

即
完
売
す
る
ほ

ど
大
好
評
で
す
。

　「
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
活

動
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人

に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
」
と
玉
木
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
昨
年
は
お
揃
い
の
ブ
ル
ゾ
ン
を
作

成
し
更
に
団
結
力
が
強
ま
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
今
ま
で
の
活
動
を
大
事
に

し
つ
つ
、
新
た
な
挑
戦
に
向
か
い
仲

間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

スコップ三味線を披露するメンバー

お揃いのブルゾンを作った

「
大
人
の
社
会
見
学
」
第9回
講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

活
動
紹
介

J
A
し
ま
ね
出
雲

女
性
部
総
会

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
5
月

10
日
に
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で
第
7

回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
施
し
規
模
縮
小

で
の
開
催
と
な
り
部
員
、
関
係
者
約
60

名
が
出
席
。
令
和
3
年
度
の
活
動
報
告

や
令
和
4
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
4
つ

の
議
案
を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
高
野
部
長
は
開
会
に
あ
た
り
、
昨
年

度
設
立
さ
れ
た
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出

雲
」
に
触
れ
、「
フ
レ
ミ
ズ
の
活
動
を

後
押
し
し
、
出
雲
の
味
、
お
ふ
く
ろ
の

味
を
次
世
代
へ
引
継
ぎ
、
一
緒
に
な
っ

て
女
性
部
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
は
「
Ｊ
Ａ
女
性
想
い
を

ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う
♣
」
の
実
践
初

年
度
で
す
。

仲
間
と
つ
な

が
り
自
ら
も

輝
き
な
が
ら

活
動
に
取
り

組
む
こ
と
を

確
認
し
ま
し

た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
5
月
11

日
に
第
9
回
講
座
「
大
人
の
社
会
見
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

の
菌
床
製
造
培
養
施
設
や
パ
ッ
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
、「
出
雲
v
e
g
e
　
出
雲
や
さ
い

新
話
フ
ァ
ー
ム
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
、
担
当
職
員
か
ら

作
業
工
程
や
取
扱
量
な
ど
の
説
明
を
う
け
、

菌
床
製
造
の
作
業
、
培
養
す
る
建
物
、

パ
ッ
キ
ン
グ
作
業

な
ど
を
間
近
で
見

学
。
出
雲
や
さ
い

新
話
フ
ァ
ー
ム
の

水
耕
栽
培
に
よ
る

葉
物
野
菜
を
育
て

る
様
子
に
学
生
た

ち
は
興
味
を
示
し
、

衛
生
管
理
の
方
法

や
生
育
の
状
況
、
販
売
先
な
ど
に
つ
い
て

様
々
な
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
見
学
を
終
え
た
学
生
は
「
普
段
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
施
設
を
見
学
で
き
て
よ

か
っ
た
。
自
宅
で
菌
床
し
い
た
け
を
栽
培

し
て
み
る
の
も
面
白
そ
う
で
す
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
昨
年
５
月
の
第
６
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
女
性
部
総
会
に
お
い
て
、
次

世
代
を
担
う
概
ね
50
歳
ま
で
の
女
性

を
対
象
と
し
た
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
女
性
部
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出

雲
」
の
立
ち
上
げ
が
特
別
議
案
で

承
認
さ
れ
、
今
月
で
設
立
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は

20
代
か
ら
40
代
を
中
心
に
23
名
で
構

成
し
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
（
通
称
：
フ
レ
ミ

ズ
）
と
は
、
若
い
（
＝
F
r
e
s
h
）、

女
性
（
＝
Ｍ
ｓ
．）
の
こ
と
を
言
い
、

J
A
な
ら
で
は
の
「
食
」「
農
」「
く
ら

し
」
や
「
子
育
て
」
と
い
っ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
を
軸
に
活
動
し
、
自
分
た
ち
の

力
で
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
・
挑
戦
し

た
い
こ
と
を
自
由
に
企
画
・
運
営
で
き

る
こ
と
が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
思

う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
感
染
対
策
を
万
全
に
し
、
地

元
の
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た
味
噌
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
に

活
動
紹
介

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲

設
立
一
年

入
っ
て
か
ら
は
、
４
月
に
女
性
部
の

皆
さ
ん
に
も
大
人
気
の
ハ
ム
作
り
体

験
を
開
催
。
今
後
は
、「
酵
素
を
つ

か
っ
た
教
室
」「
お
に
ぎ
り
教
室
」「
甘

酒
料
理
教
室
」
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
で
も
気
に
な
っ
た
方
、
ぜ

ひ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲
」
に
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
同
世
代
の
楽
し

い
仲
間
の
輪
が
広
が
る
こ
と
間
違
い
な

い
で
す
♪

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ
い
福
祉

課
（
2
1
ー

6
0
1
3
）
ま
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

い
ず
も
有
機
の
学
校

魔
法
の
鉢
づ
く
り

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
中
部
地
区

の
手
わ
る
さ
グ
ル
ー
プ
は
５
月
16
日
、

同
地
区
長
の
錦
織
文
子
さ
ん
を
講
師
に
、

家
の
光
の
記
事
を
活
用
し
た
「
新
聞
紙

と
セ
メ
ン
ト
で
作
る
魔
法
の
鉢
」
作
り

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
錦
織
さ
ん
は
「
新
聞
紙
を
ち

ぎ
っ
た
り
、
セ
メ
ン
ト
を
こ
ね
た
り
す

る
作
業
は
手
先
を
動
か
し
、
脳
を
活
性

化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遮
熱
性
、

保
温
性
に
優
れ
た
鉢
な
の
で
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
慣
れ

な
い
作
業
で
形
を
つ
け
る
と
こ
ろ
が
難

し
か
っ
た
。
何
を
植
え
る
か
今
か
ら
楽

し
み
で
す
」
な
ど
の
感
想
が
上
が
り
、

そ
れ
ぞ

れ
作
業

を
進
め
、

世
界
に

一
つ
の

鉢
が
仕

上
が
り

ま
し
た
。

ハム作りの様子熱心に作るメンバー

受講生が丁寧に植えた

出
雲
女
性
部
国
富
支
部

　
西
代
だ
ん
ご
の
会

あいさつする高野部長

施設見学の一コマ
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J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
で
は
、
環

境
を
考
え
る
女
性
の
会
　
会
長
　
錦
織

文
子
さ
ん
を
講
師
に„
有
機
肥
料
を

使
っ
た
野
菜
作
り
“や„
有
機
肥
料
の
作

り
方
“を
学
ぶ
「
い
ず
も
有
機
の
学
校
」

を
毎
月
（
8
、
12
、
1
月
を
除
く
）
開

催
し
て
い
ま
す
。
5
月
講
座
は
、
錦
織

さ
ん
の
畑
へ
お
邪
魔
し
、
加
工
用
ト
マ

ト
の
苗
植
え
・
な
す
び
や
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
摘
芯
を
行
い
ま
し
た
。

　
苗
植
え
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
斜
め
に
植

え
、
割
り
ば
し
と
布
ひ
も
で
し
っ
か
り

固
定
す
る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
雨

風
に
絶
対
に
負
け
な
い
そ
う
で
す
。

　
参
加
し
た
受
講
生
か
ら
は
、「
植
え

方
に
コ
ツ
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ

た
」「
と
て

も
参
考
に

な
っ
た
」

と
い
っ
た

感
想
が
あ

が
り
ま
し

た
。

活
動
紹
介

活
動
紹
介

　
出
雲
女
性
部
国
富
支
部
の
西
代
だ

ん
ご
の
会
は
、
平
成
25
年
に
地
域
の

活
性
化
を
目
的
に
西
代
地
区
の
元
気

な
女
性
メ
ン
バ
ー
で
立
ち
上
げ
た
グ

ル
ー
プ
で
す
。
現
在
会
員
は
6
名
で

木
曜
日
（
不
定
期
）
に
活
動
し
て
い
て
、

舞
台
発
表
が
決
ま
っ
て
い
る
時
は
毎

週
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
文
化
祭
で
の
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
、
寸
劇
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、

代
表  

玉
木 

裕
子 

さ
ん

地
元
の
座
禅
会

で
は
カ
レ
ー
作

り
や
紙
芝
居
、

サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
で
の
食
事
作

り
や
施
設
訪
問
、

地
区
外
や
Ｊ
Ａ

の
催
し
物
へ
の

出
演
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

文
化
祭
で
作
る

炊
き
込
み
ご
飯

は
、
材
料
と
味

に
こ
だ
わ
り
、

即
完
売
す
る
ほ

ど
大
好
評
で
す
。

　「
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
活

動
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人

に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
」
と
玉
木
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
昨
年
は
お
揃
い
の
ブ
ル
ゾ
ン
を
作

成
し
更
に
団
結
力
が
強
ま
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
今
ま
で
の
活
動
を
大
事
に

し
つ
つ
、
新
た
な
挑
戦
に
向
か
い
仲

間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

スコップ三味線を披露するメンバー

お揃いのブルゾンを作った

「
大
人
の
社
会
見
学
」
第9回
講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

活
動
紹
介

J
A
し
ま
ね
出
雲

女
性
部
総
会

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
5
月

10
日
に
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で
第
7

回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
施
し
規
模
縮
小

で
の
開
催
と
な
り
部
員
、
関
係
者
約
60

名
が
出
席
。
令
和
3
年
度
の
活
動
報
告

や
令
和
4
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
4
つ

の
議
案
を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
高
野
部
長
は
開
会
に
あ
た
り
、
昨
年

度
設
立
さ
れ
た
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出

雲
」
に
触
れ
、「
フ
レ
ミ
ズ
の
活
動
を

後
押
し
し
、
出
雲
の
味
、
お
ふ
く
ろ
の

味
を
次
世
代
へ
引
継
ぎ
、
一
緒
に
な
っ

て
女
性
部
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
は
「
Ｊ
Ａ
女
性
想
い
を

ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う
♣
」
の
実
践
初

年
度
で
す
。

仲
間
と
つ
な

が
り
自
ら
も

輝
き
な
が
ら

活
動
に
取
り

組
む
こ
と
を

確
認
し
ま
し

た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
5
月
11

日
に
第
9
回
講
座
「
大
人
の
社
会
見
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね

の
菌
床
製
造
培
養
施
設
や
パ
ッ
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
、「
出
雲
v
e
g
e
　
出
雲
や
さ
い

新
話
フ
ァ
ー
ム
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
、
担
当
職
員
か
ら

作
業
工
程
や
取
扱
量
な
ど
の
説
明
を
う
け
、

菌
床
製
造
の
作
業
、
培
養
す
る
建
物
、

パ
ッ
キ
ン
グ
作
業

な
ど
を
間
近
で
見

学
。
出
雲
や
さ
い

新
話
フ
ァ
ー
ム
の

水
耕
栽
培
に
よ
る

葉
物
野
菜
を
育
て

る
様
子
に
学
生
た

ち
は
興
味
を
示
し
、

衛
生
管
理
の
方
法

や
生
育
の
状
況
、
販
売
先
な
ど
に
つ
い
て

様
々
な
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
見
学
を
終
え
た
学
生
は
「
普
段
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
施
設
を
見
学
で
き
て
よ

か
っ
た
。
自
宅
で
菌
床
し
い
た
け
を
栽
培

し
て
み
る
の
も
面
白
そ
う
で
す
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
昨
年
５
月
の
第
６
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
女
性
部
総
会
に
お
い
て
、
次

世
代
を
担
う
概
ね
50
歳
ま
で
の
女
性

を
対
象
と
し
た
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
女
性
部
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出

雲
」
の
立
ち
上
げ
が
特
別
議
案
で

承
認
さ
れ
、
今
月
で
設
立
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は

20
代
か
ら
40
代
を
中
心
に
23
名
で
構

成
し
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
（
通
称
：
フ
レ
ミ

ズ
）
と
は
、
若
い
（
＝
F
r
e
s
h
）、

女
性
（
＝
Ｍ
ｓ
．）
の
こ
と
を
言
い
、

J
A
な
ら
で
は
の
「
食
」「
農
」「
く
ら

し
」
や
「
子
育
て
」
と
い
っ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
を
軸
に
活
動
し
、
自
分
た
ち
の

力
で
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
・
挑
戦
し

た
い
こ
と
を
自
由
に
企
画
・
運
営
で
き

る
こ
と
が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
思

う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
感
染
対
策
を
万
全
に
し
、
地

元
の
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た
味
噌
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
に

活
動
紹
介

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲

設
立
一
年

入
っ
て
か
ら
は
、
４
月
に
女
性
部
の

皆
さ
ん
に
も
大
人
気
の
ハ
ム
作
り
体

験
を
開
催
。
今
後
は
、「
酵
素
を
つ

か
っ
た
教
室
」「
お
に
ぎ
り
教
室
」「
甘

酒
料
理
教
室
」
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
で
も
気
に
な
っ
た
方
、
ぜ

ひ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
出
雲
」
に
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
同
世
代
の
楽
し

い
仲
間
の
輪
が
広
が
る
こ
と
間
違
い
な

い
で
す
♪

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ
い
福
祉

課
（
2
1
ー

6
0
1
3
）
ま
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

い
ず
も
有
機
の
学
校

魔
法
の
鉢
づ
く
り

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
中
部
地
区

の
手
わ
る
さ
グ
ル
ー
プ
は
５
月
16
日
、

同
地
区
長
の
錦
織
文
子
さ
ん
を
講
師
に
、

家
の
光
の
記
事
を
活
用
し
た
「
新
聞
紙

と
セ
メ
ン
ト
で
作
る
魔
法
の
鉢
」
作
り

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
錦
織
さ
ん
は
「
新
聞
紙
を
ち

ぎ
っ
た
り
、
セ
メ
ン
ト
を
こ
ね
た
り
す

る
作
業
は
手
先
を
動
か
し
、
脳
を
活
性

化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遮
熱
性
、

保
温
性
に
優
れ
た
鉢
な
の
で
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
慣
れ

な
い
作
業
で
形
を
つ
け
る
と
こ
ろ
が
難

し
か
っ
た
。
何
を
植
え
る
か
今
か
ら
楽

し
み
で
す
」
な
ど
の
感
想
が
上
が
り
、

そ
れ
ぞ

れ
作
業

を
進
め
、

世
界
に

一
つ
の

鉢
が
仕

上
が
り

ま
し
た
。

ハム作りの様子熱心に作るメンバー

受講生が丁寧に植えた

出
雲
女
性
部
国
富
支
部

　
西
代
だ
ん
ご
の
会

あいさつする高野部長

施設見学の一コマ
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特定健診を受診しましょう！

　腹囲測定・血液検査・血圧測定を行い、メタボリックシンドロームのリスクを減らすための検査で、
40歳～74歳の方は一年に一度必ず受診していただく必要があります。JAしまね出雲地区の組合員健康
診断「基本+詳細」の検査項目や、巡回人間ドックもこの検査に当てはまります。

　金額はご加入の健康保険によって異なりますが、組合員健診の「基本健診」のみの場合は無料、巡回
人間ドックの場合は17,000円程度で受診していただく方がほとんどです。

◆特定健診（特定健康診査）とは？

◆対象となる方は特定健診の受診券が配布されます

◆特定健診の受診料

お問い合わせ

ご加入の健康保険 対象者 配布時期 配布方法

出雲市国保 40～74歳

協会けんぽ

その他の
健康保険組合

40～74歳の
被扶養者

40～74歳の
被扶養者

6月下旬 みどり色の封筒で郵送

黄色の封筒で
被保険者住所に郵送

被保険者住所に郵送、
もしくは事業所より配布

4月

4月、もしくは
事業所に申請する

出雲市国保の受診券(A4サイズ・白色)

保険証と特定健診受診券を健診の会場にお持ちいただくと、料金が約7,000円減額されます。

※受診券をなくされた場合は再発行の必要がありますので、大切に保管してください。

JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）
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JAしまね出雲地区の健康診断について

ご加入の健康保険、もしくはお勤めの事業所

ご加入の健康保険によって配布方法や時期が異なります。

協会けんぽの受診券(三つ折りはがきサイズ・青色)
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木
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11月27日（日）
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令和4年度
LPガス設備調査点検のお知らせ

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以
内に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を
行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中
央ＬＰガス保安センター協同組合の職員が伺いま
すので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上
げます。

7月
8月
9月

四絡地区、鳶巣地区

LPガス
設備調査
点検とは

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無な
どの点検を行うことです。
　４年以内に１回、安全のために実施するこ
とが法律で義務付けられております。
　尚、この点検・調査は無料です。料金が発
生することはございません。

お問い合わせ先
ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター

Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

※上記予定は進行状況等により、
　変更となる可能性もありますのでご了承ください。

　ＪＡしまね出雲地区本部では、農作業体験や収穫体験を学んでいただく「あぐりキッズスクール」
を企画しました。実際の畑で出雲の特産品を栽培しましょう！施設見学もあるよ♪

ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課 TEL 0853-21-6013  FAX 0853-21-6015(　)担当
坂根

現地集合型農業体験スクール 参加者
募集！

開催日程 ８月7日、9月11日、10月9日、11月13日 場　所 出雲市荒茅町の圃場 他

参 加 資 格 出雲市内（斐川町除く）の小学生
4～6年生のみなさん

募 集 定 員 20名（先着順）
参 加 費 1,500円／人

1
｜
特
産
品
栽
培

2
｜
施 

設 

見 

学

菌床製造工場その１
パッキングセンターその２
出雲vege 出雲やさい新話ファームその３

そばの播種（畑にまく）から収穫、そば打ち体験もするよ
そ ばその１

かぁちゃんブロッコリーの名前で有名な特産品
ブロッコリーその２

あぐりキッズスクール

応 募 方 法

ＪＡしまね出雲地区本部ホーム
ページの応募フォームからお申
込みください。

※6月20日（月）10：00受付開始

開  催  内  容

　ＪＡしまね出雲地区本部では、７月１日から７月31日までの期間において
組合員大会を開催します。今年度は、新型コロナウイルス感染症の収束が見
通せない中ですが、感染対策を徹底し、支店再編（店舗内店舗化）が伴う７
地区と、各ブロック１会場の管内12会場（1時間程度）の開催とさせていただ
きます。組合員大会では、役職員が会場へ出かけ、ＪＡ事業の説明をするとと
もに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお聞きし、事業運営に活かすこと
を大きな目的としておりますので是非ご参加ください。

お近くの支店 または ふれあい店 までお願いしますお問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により
中止する場合もございますので、あらかじ
めご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の情勢によって、中止または延期に
する場合があります。

開催日時 会場

７月22日（金） 大社文化プレイス
うらら館19：００～西部ブロック 鵜鷺・大社・長浜・高松・荒木

日御碕

開催日時 会場

7月24日（日） スサノオホール
大ホール10：００～南部ブロック 乙立・朝山・東須佐・西須佐

八幡東・窪田

開催日時 会場

７月24日（日） 朱鷺会館14：００～河南ブロック 多伎・湖陵・古志・神門

中部ブロック 川跡・塩冶・大津・鳶巣・四絡
開催日時 会場

７月29日（金） ラピタ本店
３階大ホール１9：00～

開催日時 会場

７月３１日（日） 平田文化館１５：００～東部ブロック 平田・久多美・北浜・鰐淵
伊野・東・桧山・佐香・西田

令和４年度
ＪＡ高齢者対策リーダー養成研修会

参加者募集について

令和４年度
ＪＡ高齢者対策リーダー養成研修会

参加者募集について

ＪＡしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課　℡21-6013お問い合わせ先

※詳しくは折込チラシをご覧ください。

会　場 ＪＡしまね出雲地区本部４階
401会議室

研修日程

令和４年
8月30日（火） 13：00～16：30
9月　6日（火） 13：00～16：30
9月13日（火） 13：00～16：30
（最終日…全講座受講者は16：50修了）

受 講 料 無 料

申込み
締切り 7月22日（金）

申　込 ＪＡしまね出雲地区本部
各支店までお申込みください

組合員大会を開催します！組合員大会を開催します！

開催日時 会場
稗原コミュニティセンター７月1日(金) 19：00～稗原地区

開催日時 会場
国富コミュニティセンター７月4日(月) 18：30～国富地区

神西コミュニティセンター７月6日(水) 19：00～神西地区
開催日時 会場

灘分支店会議室７月11日(月) 19：00～灘分地区
開催日時 会場

上津コミュニティセンター７月14日(木) 19：00～上津地区
開催日時 会場

高浜コミュニティセンター７月15日(金) 19：00～高浜地区
開催日時 会場

遙堪コミュニティセンター７月19日(火) 19：00～遙堪地区
開催日時 会場

重要なお知らせ
IZUMO InformationIZUMO Information
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令和4年度
LPガス設備調査点検のお知らせ

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以
内に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を
行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中
央ＬＰガス保安センター協同組合の職員が伺いま
すので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上
げます。
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四絡地区、鳶巣地区
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設備調査
点検とは

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無な
どの点検を行うことです。
　４年以内に１回、安全のために実施するこ
とが法律で義務付けられております。
　尚、この点検・調査は無料です。料金が発
生することはございません。

お問い合わせ先
ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター

Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

※上記予定は進行状況等により、
　変更となる可能性もありますのでご了承ください。

　ＪＡしまね出雲地区本部では、農作業体験や収穫体験を学んでいただく「あぐりキッズスクール」
を企画しました。実際の畑で出雲の特産品を栽培しましょう！施設見学もあるよ♪

ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課 TEL 0853-21-6013  FAX 0853-21-6015(　)担当
坂根

現地集合型農業体験スクール 参加者
募集！

開催日程 ８月7日、9月11日、10月9日、11月13日 場　所 出雲市荒茅町の圃場 他

参 加 資 格 出雲市内（斐川町除く）の小学生
4～6年生のみなさん

募 集 定 員 20名（先着順）
参 加 費 1,500円／人
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そ ばその１

かぁちゃんブロッコリーの名前で有名な特産品
ブロッコリーその２

あぐりキッズスクール

応 募 方 法

ＪＡしまね出雲地区本部ホーム
ページの応募フォームからお申
込みください。
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開  催  内  容
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を大きな目的としておりますので是非ご参加ください。

お近くの支店 または ふれあい店 までお願いしますお問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により
中止する場合もございますので、あらかじ
めご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の情勢によって、中止または延期に
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各支店までお申込みください

組合員大会を開催します！組合員大会を開催します！
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稗原コミュニティセンター７月1日(金) 19：00～稗原地区
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みんなの広場みんなの広場

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、
地域、職場など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。
　この機会に、できることから実践してみませんか？

★食事はバランスよく。主食・主菜・副菜をそろえましょう。

　私たちは、寝ている間にも
エネルギーを使うため、朝は
エネルギーが空っぽです。
　朝は1日の出発点。朝ごは
んは、エネルギーを補給する
大切な食事です。朝食を食べ
ることで体温を上げ、活動
モードに切りかえましょう。

★毎日の朝食で、
　いきいきした一日を
　始めましょう。

６月は『食育月間』です！

　１回の食事に主食・主菜・副菜をそろえると、１日の栄養バランスが
整ってきます。（下図参照）
　特に不足しやすい副菜を取り入れるよう心がけましょう。
　これ以外に、牛乳・乳製品、果物などを加えれば、栄養バランスの面で
も、味や彩り、楽しさの面でもより充実した食事になります。

主食 ごはん、パン、めん類など
▶エネルギー源になるもの

主菜 魚、肉、卵、大豆製品を中心としたおかず
▶血や肉になるもの

副菜 野菜・きのこ、海藻を中心としたおかず
▶からだの調子を整えるもの

主食 副菜・汁もの

主菜副菜

　出雲市大社町日御碕でご主人と仲良く民宿を営む阿部
博子さん。趣味は、ちりめんを使った干支の置物づくりで、
地元のコミュニティセンターで講師も務めています。
　民宿に嫁いで50 年が過ぎました。宿泊されるお客さ
んの約 8 割はリピーターの方で、昔ながらの建物、アッ
トホームな雰囲気、新鮮な山海の幸、ワカメの茎やヤマ
ブキの煮物、特にサザエごはんを楽しみに訪れていただ
いています。また、宿泊以外にも仕出しや、松花堂弁
当は地元の方に喜んで頂いています。

　また、海水浴客
でにぎわう砂浜に
7、8月の二ヶ月間、
東 屋 を 設 置しま
す。海風を感じな
がら屋外での食事
は人気で、店の前
に広がるおわしの

浜海水浴場は比較的波が穏やかで海が開けており、子
どもに目が届きやすく、水難事故は起きていません。家
族で一度訪れてもらいたいです。
　歳を重ね、年々大変なことが増えてきていますが、繁
忙期には娘夫婦、近くに住む親族の手伝いもあり、ここ
まで来ることができました。これからも、主人と二人で
精一杯のおもてなしで、皆さんに喜んでいただけるよう頑
張っていきたいと思っています。

おわしの浜とともに50年

出雲市大社町宇龍

阿部　博子さん（71歳）
  あ　べ　　  ひろ  こ
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に
家
族
で
今
一
度

話
あ
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。

（
灘
分
町
　
Ｆ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
そ
う
で
す
ね
。
近
年
、
自
然
災

害
は
突
然
や
っ
て
き
て
大
き
な
爪
痕
を

残
す
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

避
難
場
所
の
確
認
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
用

意
な
ど
、
ま
さ
か
の
時
の
備
え
を
し
て

お
く
と
余
裕
を
も
っ
て

行
動
で
き
ま

す
ね
。

●
若
葉
の
季
節
、
新
茶
の
お
い
し
い
頃

で
す
。
緑
茶
に
は
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
体
に
良
い
効
果
を

も
た
ら
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
家
事
が

ひ
と
段
落
し
た
後
な
ど
に
ホ
ッ
と
一
息

い
い
で
す
ね
。（

大
社
町
　
Ｆ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
新
茶
の
季

節
で
す
ね
。
あ

の
香
り
は
心
が

落
ち
着
き
ま
す

よ
ね
。
緑
茶
に

は
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
覚
醒
効
果
が
あ
り
、

コ
ー
ヒ
ー
が
苦
手
な
方
に
は
眠
気
が

襲
っ
て
き
た
時
や
気
分
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
時
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

●今
年
も
島
根
ぶ
ど
う
の
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
ね
。
先
日
、
初
物
の
甘
い
「
デ

ラ
ウ
ェ
ア
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

齢
の
私
は
旬
の
味
を
か
み
し
め
、
一
挙

に
〝
幸
齢
者
〞（
こ
う
れ
い
し
ゃ
）と
な

り
元
気
を
も
ら
い
、
早
速
描
き
ま
し
た
。

（
平
田
町
　
飯
塚
道
行
さ
ん
）

J
A
…
み
ず
み
ず
し
さ
が
表
現
さ
れ

た
す
ば
ら
し
い
絵
手
紙
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。「
幸
齢
者
」
と
い
う

表
現
の
仕
方
も
さ
す
が
で
す
ね
。
旬

の
食
材
に
は
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ぶ
ど
う
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
糖
質
の
ほ
か
カ
リ
ウ

ム
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
旬
の

果
物
を
食
べ
て
若
々
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

●

（
塩
冶
町
　
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

J
A
…
午
後
の
ひ
と
時
を
写
し
た
素
敵

な
絵
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
こ
と
も
脳
ト
レ

で
す
ね
。
答
え
が
分
か
っ
た
時
の
嬉
し

さ
は
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。

　散
歩
し
て
い
る
と
、
川
に
以
前

か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
白
鳥
が
い

て
、
最
近
、
雛
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

親
の
後
ろ
を
一
生
懸
命
つ
い
て
い

く
姿
を
見
て
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま

す
。
さ
て
、
6
月
に
入
り
一
気
に

気
温
が
上
が
っ
て
き
て
夏
が
す
ぐ

そ
こ
ま
で
来
た
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
屋
外
で
の
取
材
も
多
い
の
で

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
を
片
手
に
熱
中
症
に
注
意

し
て
、
適
度
な
休
憩
と
こ
ま
め
に

水
分
と
塩
分
の
補
給
を
し
て
、
こ

の
夏
を
乗
り
切
れ
た
ら
な
と
思
い

ま
す
。 　編

集
後
記

22
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輝
け！
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　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、
地域、職場など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。
　この機会に、できることから実践してみませんか？
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▶血や肉になるもの

副菜 野菜・きのこ、海藻を中心としたおかず
▶からだの調子を整えるもの
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