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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
4
月
24
日
、
益

田
市
で
「
島
根
ぶ
ど
う
」
の
初
出

荷
式
を
開
き
、令
和
6
年
産
の
「
島

根
ぶ
ど
う
」
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区

本
部
管
内
で
は
、
4
月
26
日
に
荒

茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
検
査
を
開
始
。
こ

の
日
は
生
産
者
1
人
が
1
4
8
㎏
の「
デ

ラ
ウ
ェ
ア
」
を
持
ち
込
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
1
月
下
旬
か
ら
3
月
に
か
け

て
の
低
温
や
日
照
不
足
の
影
響
で
や
や

生
育
が
遅
れ
た
も
の
の
、
4
月
に
入
っ

て
か
ら
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
そ
の
後
は

順
調
に
生
育
。
粒
張
り
も
良
く
、
糖
度

が
20
度
を
超
え
る
高
品
質
な「
デ
ラ
ウ
ェ

ア
」
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
初
検
査
に
先
立
ち
、
同
地
区
本
部
の

藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
は
「
い
よ
い
よ

令
和
6
年
産
の
出
荷
が
始
ま
っ
た
。
長

い
期
間
に
な
る
の
で
体
調
に
は
じ
ゅ
う

ぶ
ん
気
を
付
け
な
が
ら
、
県
全
体
で

8
8
0
ｔ
の
出
荷
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

※
益
田
市
で
の
初
出
荷
式
の
記
事
は
7

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
令
和
6
年
産
米

の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
４
月
15
日
、
管
内
で
い
ち
早
く
伊
野
地
区
の
常
松
守

男
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
が
行
わ
れ
、
こ
の
日
は
正

木
原
野
さ
ん
が
田
植
え
機
を
操
り
、
つ
き
あ
か
り
の
苗

を
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
常
松
さ
ん
は
伊
野
地
区
を
中
心
に
約
47 

ha
の
田
ん
ぼ

を
管
理
。
つ
き
あ
か
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
つ
や
姫
な
ど

の
品
種
を
順
々
に
植
え
て
い
き
、８
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
収

穫
が
始
ま
る
予
定
で
す
。
田
植
え
を
担
当
し
た
正
木
さ

ん
は「
栽
培
管
理
等
を
し
っ
か
り
行
い
、
安
全
安
心
で
良

質
な
お
米
を
作
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
し
い
お
米
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

令
和
6
年
産
米

田
植
え
始
ま
る

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
25
日
、出
雲
市
教

育
委
員
会
を
訪
問
し
、管
内
の
小
学
校
へ
向
け
て
教
材
本

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」1
6
4
0
冊
を
贈
り

ま
し
た
。

　
J
A
バ
ン
ク
で
は
、平
成
20
年
度
か
ら
食
農
教
育
等
の

取
り
組
み
を
実
践
す
る
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事

業
を
展
開
し
て
お
り
、そ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、子
ど

も
た
ち
が
食
や
環
境
と
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か

け
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
材

本
は
、主
に
小
学
５
年
生
の
社
会
科
の
学
習
内
容
と
の
関

連
を
図
り
な
が
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、家
庭
科
や
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
も
活
用
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
同
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長

が
「
農
業
や
食
、環
境
に
関
す
る
学
習
に
ぜ
ひ
活
用
い
た

だ
き
た
い
」と
杉
谷
学
教
育
長
に
教
材
本
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
杉
谷
教
育
長
は「『
出
雲
市
ト
キ
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
構
想
』の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
な
か
に
あ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
学
ぶ
教
材
に

も
な
る
と
思
う
。
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る「
美
化
ウ
ォ
ー
ク
」を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
出
雲
、斐
川
、石
見
銀
山
女
性
部
と
の
統

一
行
動
で
、「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
呼
応
し
、女
性
部
員
の
健
康
づ
く
り
と
き
れ
い
な
街
づ

く
り
を
目
的
に
平
成
28
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
出
雲
地
区
本
部
で
は
、４
月
を「
春
の
美
化
ウ
ォ
ー
ク

月
間
」と
し
、各
地
区
・
各
支
部
が
そ
れ
ぞ
れ
日
に
ち
と
場

所
を
設
定
し
て
実
施
。
部
員
、Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
約

3
0
0
人
が
参
加
し
、春
の
美
し
い
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
と
と
も
に
、ご
み
拾
い
や
草
取
り

を
行
い
き
れ
い
な
街
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
の
教
材
本

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」を
寄
贈

出
雲
・
斐
川
・
石
見
銀
山
女
性
部
統
一
行
動

今
年
も
美
化
ウ
ォ
ー
ク
で
爽
や
か
な
汗
流
す

水田に植えられていく「つきあかり」の苗

藤江副本部長（右）から
杉谷教育長（左）へ贈呈

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」オ
ー
プ
ン

　
4
月
26
日
、ラ
ピ
タ
本
店
4
階
特
設

会
場
で
、ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
星
空
ガ
ー
デ
ン

は
、出
雲
地
区
本
部
子
会
社
の
㈲
J
A

ア
グ
リ
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
手
掛
け
る

も
の
で
、開
放
感
の
あ
る
会
場
で
炭
火

を
使
っ
た
本
格
的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が

楽
し
め
ま
す
。
昨
年
は
お
か
げ
さ
ま
で

1
4
，1
0
0
名
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
は
11
月
4
日
ま
で
の

営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
テ
ン
ト
席
に
加
え
、
座
敷
席
、

ア
ウ
ト
ド
ア
席
、
オ
ー
プ
ン
席
を
用
意
。

趣
向
を
凝
ら
し
た
店
内
と
な
っ
て
お
り
、

幅
広
い
年
齢
層
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

仕
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
奥
出
雲
ポ
ー

ク
」「
大
山
ハ
ー
ブ
鶏
」
な
ど
山
陰
を

代
表
す
る
食
材
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
は
予
約
あ
り
で

2
，5
0
0
円
（
当
日
：
3
，0
0
0

円
）《
税
込
》、
ご
飯
の
食
べ
放
題
と
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
が
付
き
ま
す
。

1
，5
0
0
円
《
税
込
》
で
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
の
飲
み
放
題
を
追
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
当
日
ラ
ピ
タ
で
購
入
し
た
食
材

の
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。
営
業
時
間

は
午
後
5
時
30
分
か
ら
午
後
9
時
ま
で

（
午
後
8
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）、

予
約
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）

か
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

「
ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、
ま

た
は
0
5
0
–
5
4
8
6
–
3
2
9
6

（
電
話
受
付
時
間
：
午
前
9
時
か
ら
午
後

5
時
ま
で
）で
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

オープンを祝い珍部本部長があいさつ

炭火を使った
本格的なバーベキューが楽しめる

26日に出雲市で出荷されたデラウェア

出雲地区本部の初出荷式で
あいさつする藤江副本部長（中央）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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ア
ガ
ー
デ
ン「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
星
空
ガ
ー
デ
ン

は
、出
雲
地
区
本
部
子
会
社
の
㈲
J
A

ア
グ
リ
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
手
掛
け
る

も
の
で
、開
放
感
の
あ
る
会
場
で
炭
火

を
使
っ
た
本
格
的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が

楽
し
め
ま
す
。
昨
年
は
お
か
げ
さ
ま
で

1
4
，1
0
0
名
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
は
11
月
4
日
ま
で
の

営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
テ
ン
ト
席
に
加
え
、
座
敷
席
、

ア
ウ
ト
ド
ア
席
、
オ
ー
プ
ン
席
を
用
意
。

趣
向
を
凝
ら
し
た
店
内
と
な
っ
て
お
り
、

幅
広
い
年
齢
層
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

仕
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
奥
出
雲
ポ
ー

ク
」「
大
山
ハ
ー
ブ
鶏
」
な
ど
山
陰
を

代
表
す
る
食
材
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
は
予
約
あ
り
で

2
，5
0
0
円
（
当
日
：
3
，0
0
0

円
）《
税
込
》、
ご
飯
の
食
べ
放
題
と
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
が
付
き
ま
す
。

1
，5
0
0
円
《
税
込
》
で
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
の
飲
み
放
題
を
追
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
当
日
ラ
ピ
タ
で
購
入
し
た
食
材

の
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。
営
業
時
間

は
午
後
5
時
30
分
か
ら
午
後
9
時
ま
で

（
午
後
8
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）、

予
約
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）

か
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

「
ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、
ま

た
は
0
5
0
–
5
4
8
6
–
3
2
9
6

（
電
話
受
付
時
間
：
午
前
9
時
か
ら
午
後

5
時
ま
で
）で
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

オープンを祝い珍部本部長があいさつ

炭火を使った
本格的なバーベキューが楽しめる

26日に出雲市で出荷されたデラウェア

出雲地区本部の初出荷式で
あいさつする藤江副本部長（中央）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
部
会
は
４

月
22
日
、Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
定
期
総
会
を
開
き

ま
し
た
。
部
会
員
、
行
政
関
係
者
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な

ど
約
80
人
が
出
席
。
令
和
５
年
度
の
事
業
報
告
や

令
和
６
年
度
の
事
業
方
針
な
ど
を
協
議
し
、
全
議

案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
収
穫
期
に
気
温
が
高
い
日
が
続
い
た

こ
と
に
よ
る
着
色
遅
れ
や
、
雹
被
害
の
影
響
も
あ
り
多

く
の
品
種
で
出
荷
量
が
伸
び
悩
み
ま
し
た
が
、
販
売
単

価
は
他
産
地
も
物
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
高
単
価

で
推
移
。
各
市
場
と
連
携
し
て
出
荷
を
行
い
、
２
億
７

千
万
円
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
販
売
高
３
億
円
以
上
を
目
指
し
、
よ

り
一
層
安
全
安
心
で
高
品
質
な
お
い
し
い
柿
の
生
産
を

行
い
、
出
荷
量
の
確
保
、
試
食
宣
伝
活
動
に
よ
る
P
R
、

年
々
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
干
し
柿
の
更
な
る
増
産
な

ど
を
事
業
方
針
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、令
和
5
年
産「
ひ
ら
た
の
柿
」の
優
秀
生
産

者
表
彰
も
行
わ
れ
、西
条
柿
の
部
で
清
水
渡
さ
ん
、富
有

柿
の
部
で
岡
峰
子
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
に
、西
条

柿
の
部
の
優
秀
賞
に
山
根
一
佳
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
３
月
25
日
、「
つ
や
姫
」の
生
産
拡
大
の

推
進
役
と
な
る「
つ
や
姫
の
匠
」に
法
人
を
含
む
９
経
営
体

を
認
定
し
、本
店
斐
川
事
務
所
で
認
定
式
を
開
き
ま
し
た
。

　「
つ
や
姫
の
匠
」は
令
和
3
年
度
に
制
度
を
創
設
。３
年
間

を
任
期
と
し
、Ｊ
Ａ
の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
、各
地
域
の
良

品
質・良
食
味
生
産
の
モ
デ
ル
と
な
る
栽
培
管
理
を
実
践
す

る
ほ
か
、栽
培
指
導
、研
修
会
な
ど
へ
協
力
、「
匠
の
つ
や
姫
」

と
し
て
販
売
す
る
生
産
物
を
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
ま
す
。今
回
の

２
回
目
の
認
定
に
は
県
内
か
ら
15
件
の
申
請
が
あ
り
、サ
ン

プ
ル
玄
米
の
食
味・味
度
の
測
定
結
果
や
栽
培
方
法
な
ど
か

ら
審
査
。出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
は
、塩
野
一
男
さ
ん
と

有
限
会
社
Ｒ
Ｆ
Ｃ（
栗
原
元
一
代
表
）が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
令
和
5
年
産
米
の
食
味
ラ
ン
キ

ン
グ
で
島
根
県
の「
き
ぬ
む
す
め
」が
３
年
連
続
、ま
た「
つ

や
姫
」が
令
和
2
年
以
来
の
取
得
で
初
の
２
品
種
同
時
特

Ａ
が
実
現
で
き
た
状
況
下
、同
Ｊ
Ａ
の
坂
本
満
常
務
は「
猛

暑
な
ど
異
常
気
象
下
の
特
Ａ
取
得
は
、生
産
者
の
日
々
の

努
力
の
賜
物
。匠
に
は
良
品
質・良
食
味
の
生
産
モ
デ
ル
、

栽
培
者
の
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
期
待
す
る
」と
激
励
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
４
月
14
日
、ラ
ピ
タ
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
行
わ
れ
た
台
湾
の
「
高
雄
東
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
」
の
歓
迎
会
で
餅
つ
き
体
験
を
提
供
し
、日

本
文
化
で
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。

　
か
ね
て
か
ら
出
雲
市
と
親
交
が
あ
る
同
ク
ラ
ブ
の
出
雲

市
訪
問
を
受
け
、同
女
性
部
が
歓
迎
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
提
供
。
日
本
伝
統
の
昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
を
体
験
し
て

も
ら
お
う
と
、杵
と
臼
の
ほ
か
、同
市
産
の
も
ち
米
を
用
意

し
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
杵
の
持
ち
方
を
教
わ
っ

た
後
、掛
け
声
と
手
返
し
に
あ
わ
せ
て
力
強
く
餅
を
つ
き

ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
は
同
女
性
部
員
が
一
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
、き
な
こ
を
つ
け
て
参
加
者
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　
体
験
し
た
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
「
台
湾
の
餅
つ
き
は

短
い
杵
を
使
用
す
る
。
杵
を
上
か
ら
振
り
下
ろ
す
よ
う
に

餅
を
つ
く
の
は
初
め
て
で
楽
し
か
っ
た
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。
同
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長
は
「
高
雄
東

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
餅
つ
き
を
通
じ
て
お
も

て
な
し
し
、
日
本
の
文
化
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
も
ら
え
て
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

平
田
柿
部
会
定
期
総
会
開
催

販
売
高
３
億
円
以
上
を
目
指
す

つ
や
姫
の
匠
を
認
定

出
雲
か
ら
塩
野
一
男
さ
ん
と
有
限
会
社
Ｒ
Ｆ
Ｃ

台
湾
の
高
雄
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

出
雲
市
訪
問

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
が〝
お
も
て
な
し
〞

あいさつをする
川瀬利治部会長

つや姫の匠に選定された
塩野さん（右）と

有限会社ＲＦＣ栗原代表（左）

餅つきを楽しむ
高雄東ロータリークラブの会員

農業者・女性部健診のご案内農業者・女性部健診のご案内
農業者と女性部のための“特別な健診”

ＪＡしまね 出雲地区本部
TEL 0853-21-6013（ふれあい福祉課）

申込等に
関すること

検査に
関すること

ＪＡ島根厚生連
TEL 0853-31-4770

“生活習慣病”や“がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために健診を受けてみませんか。

最大17,850円OFF
（差額はJA・厚生連助成）

お得

毎年700人以上が受診
（リピーター多数）

好評

JAおさいふカード70P付与

さらに

受診特典

充実

21項目
一般的な
健診（国保）

29項目
農業者・女性部
健診（Aコース）

お問い合わせ

日程・会場 10/15（火）、10/16（水）、11/25（月）、11/26（火）

対 象 者 農業に従事する方および家族／ＪＡしまね女性部の加入者および家族

受診に関する注意事項受 診 料 金

JAしまね 出雲地区本部

基
本
コ
ー
ス

6,000円（税込）
（通常 23,850円）

胸部CT
あり

Ａコース

3,500円（税込）
（通常 17,850円）

胸部CT
なし

Ｂコース

各日定員
80名

胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調
べます。（次に該当する方は受診できません）
　①既に除菌された方、胃を全摘出された方

ヘリコバクター・ピロリ
抗体検査（血液）

2,000円
（税込）

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫瘍をはじめ、胆石
や肝硬変など血液検査では分かりにくい疾病を
発見します。

腹部エコー検査 3,500円
（税込）

頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等
を調べて動脈硬化を早期発見します。

頸動脈エコー検査 3,500円
（税込）

失明のリスクが高い閉塞隅角緑内障を前段階で
発見する検査です

へいそくぐうかくりょくないしょう

前眼部OCT検査（眼科） 3,000円
（税込）

①対象年齢35歳以上
②胃カメラ検査は以下いずれかの日程での受診となります。
　10月8日（火）／10月15日（火）／10月22日（火）

先端にCCDカメラのついた内視鏡を鼻から挿入
し、食道、胃、十二指腸の検査をします

胃内視鏡検査（胃カメラ）
※経鼻

10,000円
（税込）

（受診に関する留意事項）

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
別
途
料
金
）

「農業者・女性部健診」を受診される方は、市町村が実施する
特定健診を受診いただく必要はありません。
※農業者・女性部健診には特定健診の項目が全て含まれて

います。
次に該当する方は胸部CT検査を受診することができません。
① 妊娠中又は妊娠の可能性がある方
② ペースメーカー・ICD（植込み型除細動器）をご利用の方
③ 1週間以内に胃・大腸のバリウムを飲まれている方
④ 4月以降に胸部CT検査を受けている方

大切なお知らせ

対象の方には外勤日でご案内と申込書が届きます。
お近くの支店へ申込書をご提出ください。

申 込 方 法

申 込 締 切 7月31日（水）

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
部
会
は
４

月
22
日
、Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
定
期
総
会
を
開
き

ま
し
た
。
部
会
員
、
行
政
関
係
者
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な

ど
約
80
人
が
出
席
。
令
和
５
年
度
の
事
業
報
告
や

令
和
６
年
度
の
事
業
方
針
な
ど
を
協
議
し
、
全
議

案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
収
穫
期
に
気
温
が
高
い
日
が
続
い
た

こ
と
に
よ
る
着
色
遅
れ
や
、
雹
被
害
の
影
響
も
あ
り
多

く
の
品
種
で
出
荷
量
が
伸
び
悩
み
ま
し
た
が
、
販
売
単

価
は
他
産
地
も
物
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
高
単
価

で
推
移
。
各
市
場
と
連
携
し
て
出
荷
を
行
い
、
２
億
７

千
万
円
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
販
売
高
３
億
円
以
上
を
目
指
し
、
よ

り
一
層
安
全
安
心
で
高
品
質
な
お
い
し
い
柿
の
生
産
を

行
い
、
出
荷
量
の
確
保
、
試
食
宣
伝
活
動
に
よ
る
P
R
、

年
々
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
干
し
柿
の
更
な
る
増
産
な

ど
を
事
業
方
針
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、令
和
5
年
産「
ひ
ら
た
の
柿
」の
優
秀
生
産

者
表
彰
も
行
わ
れ
、西
条
柿
の
部
で
清
水
渡
さ
ん
、富
有

柿
の
部
で
岡
峰
子
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
に
、西
条

柿
の
部
の
優
秀
賞
に
山
根
一
佳
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
３
月
25
日
、「
つ
や
姫
」の
生
産
拡
大
の

推
進
役
と
な
る「
つ
や
姫
の
匠
」に
法
人
を
含
む
９
経
営
体

を
認
定
し
、本
店
斐
川
事
務
所
で
認
定
式
を
開
き
ま
し
た
。

　「
つ
や
姫
の
匠
」は
令
和
3
年
度
に
制
度
を
創
設
。３
年
間

を
任
期
と
し
、Ｊ
Ａ
の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
、各
地
域
の
良

品
質・良
食
味
生
産
の
モ
デ
ル
と
な
る
栽
培
管
理
を
実
践
す

る
ほ
か
、栽
培
指
導
、研
修
会
な
ど
へ
協
力
、「
匠
の
つ
や
姫
」

と
し
て
販
売
す
る
生
産
物
を
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
ま
す
。今
回
の

２
回
目
の
認
定
に
は
県
内
か
ら
15
件
の
申
請
が
あ
り
、サ
ン

プ
ル
玄
米
の
食
味・味
度
の
測
定
結
果
や
栽
培
方
法
な
ど
か

ら
審
査
。出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
は
、塩
野
一
男
さ
ん
と

有
限
会
社
Ｒ
Ｆ
Ｃ（
栗
原
元
一
代
表
）が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
令
和
5
年
産
米
の
食
味
ラ
ン
キ

ン
グ
で
島
根
県
の「
き
ぬ
む
す
め
」が
３
年
連
続
、ま
た「
つ

や
姫
」が
令
和
2
年
以
来
の
取
得
で
初
の
２
品
種
同
時
特

Ａ
が
実
現
で
き
た
状
況
下
、同
Ｊ
Ａ
の
坂
本
満
常
務
は「
猛

暑
な
ど
異
常
気
象
下
の
特
Ａ
取
得
は
、生
産
者
の
日
々
の

努
力
の
賜
物
。匠
に
は
良
品
質・良
食
味
の
生
産
モ
デ
ル
、

栽
培
者
の
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
期
待
す
る
」と
激
励
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
４
月
14
日
、ラ
ピ
タ
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
行
わ
れ
た
台
湾
の
「
高
雄
東
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
」
の
歓
迎
会
で
餅
つ
き
体
験
を
提
供
し
、日

本
文
化
で
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。

　
か
ね
て
か
ら
出
雲
市
と
親
交
が
あ
る
同
ク
ラ
ブ
の
出
雲

市
訪
問
を
受
け
、同
女
性
部
が
歓
迎
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
提
供
。
日
本
伝
統
の
昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
を
体
験
し
て

も
ら
お
う
と
、杵
と
臼
の
ほ
か
、同
市
産
の
も
ち
米
を
用
意

し
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
杵
の
持
ち
方
を
教
わ
っ

た
後
、掛
け
声
と
手
返
し
に
あ
わ
せ
て
力
強
く
餅
を
つ
き

ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
は
同
女
性
部
員
が
一
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
、き
な
こ
を
つ
け
て
参
加
者
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　
体
験
し
た
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
「
台
湾
の
餅
つ
き
は

短
い
杵
を
使
用
す
る
。
杵
を
上
か
ら
振
り
下
ろ
す
よ
う
に

餅
を
つ
く
の
は
初
め
て
で
楽
し
か
っ
た
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。
同
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長
は
「
高
雄
東

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
餅
つ
き
を
通
じ
て
お
も

て
な
し
し
、
日
本
の
文
化
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
も
ら
え
て
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

平
田
柿
部
会
定
期
総
会
開
催

販
売
高
３
億
円
以
上
を
目
指
す

つ
や
姫
の
匠
を
認
定

出
雲
か
ら
塩
野
一
男
さ
ん
と
有
限
会
社
Ｒ
Ｆ
Ｃ

台
湾
の
高
雄
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

出
雲
市
訪
問

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
が〝
お
も
て
な
し
〞

あいさつをする
川瀬利治部会長

つや姫の匠に選定された
塩野さん（右）と

有限会社ＲＦＣ栗原代表（左）

餅つきを楽しむ
高雄東ロータリークラブの会員

農業者・女性部健診のご案内農業者・女性部健診のご案内
農業者と女性部のための“特別な健診”

ＪＡしまね 出雲地区本部
TEL 0853-21-6013（ふれあい福祉課）

申込等に
関すること

検査に
関すること

ＪＡ島根厚生連
TEL 0853-31-4770

“生活習慣病”や“がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために健診を受けてみませんか。

最大17,850円OFF
（差額はJA・厚生連助成）

お得

毎年700人以上が受診
（リピーター多数）

好評

JAおさいふカード70P付与

さらに

受診特典

充実

21項目
一般的な
健診（国保）

29項目
農業者・女性部
健診（Aコース）

お問い合わせ

日程・会場 10/15（火）、10/16（水）、11/25（月）、11/26（火）

対 象 者 農業に従事する方および家族／ＪＡしまね女性部の加入者および家族

受診に関する注意事項受 診 料 金

JAしまね 出雲地区本部

基
本
コ
ー
ス

6,000円（税込）
（通常 23,850円）

胸部CT
あり

Ａコース

3,500円（税込）
（通常 17,850円）

胸部CT
なし

Ｂコース

各日定員
80名

胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調
べます。（次に該当する方は受診できません）
　①既に除菌された方、胃を全摘出された方

ヘリコバクター・ピロリ
抗体検査（血液）

2,000円
（税込）

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫瘍をはじめ、胆石
や肝硬変など血液検査では分かりにくい疾病を
発見します。

腹部エコー検査 3,500円
（税込）

頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等
を調べて動脈硬化を早期発見します。

頸動脈エコー検査 3,500円
（税込）

失明のリスクが高い閉塞隅角緑内障を前段階で
発見する検査です

へいそくぐうかくりょくないしょう

前眼部OCT検査（眼科） 3,000円
（税込）

①対象年齢35歳以上
②胃カメラ検査は以下いずれかの日程での受診となります。
　10月8日（火）／10月15日（火）／10月22日（火）

先端にCCDカメラのついた内視鏡を鼻から挿入
し、食道、胃、十二指腸の検査をします

胃内視鏡検査（胃カメラ）
※経鼻

10,000円
（税込）

（受診に関する留意事項）

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
別
途
料
金
）

「農業者・女性部健診」を受診される方は、市町村が実施する
特定健診を受診いただく必要はありません。
※農業者・女性部健診には特定健診の項目が全て含まれて

います。
次に該当する方は胸部CT検査を受診することができません。
① 妊娠中又は妊娠の可能性がある方
② ペースメーカー・ICD（植込み型除細動器）をご利用の方
③ 1週間以内に胃・大腸のバリウムを飲まれている方
④ 4月以降に胸部CT検査を受けている方

大切なお知らせ

対象の方には外勤日でご案内と申込書が届きます。
お近くの支店へ申込書をご提出ください。

申 込 方 法

申 込 締 切 7月31日（水）

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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出
雲
市
神
西
沖
町
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培
す

る
野
中
一
敏
さ
ん
。
も
と
も
と
実
家
が
き
ゅ

う
り
な
ど
を
栽
培
す
る
農
家
で
あ
り
、
令
和

6
年
1
月
か
ら
お
父
さ
ん
の
後
を
継
ぎ
、
認

定
農
業
者
と
し
て
き
ゅ
う
り
を
は
じ
め
、
メ

ロ
ン
や
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

農
家
の
方
の
姿
に
心
ひ
か
れ

就
農
を
決
意

　
野
中
さ
ん
は
就
農
前
ま
で
Ｊ
Ａ
で
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
営
農
部
門
に
携
わ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
部
会
を
担
当
。
そ
こ
で
の
出
会
い
が
、

農
業
へ
の
想
い
を
強
く
さ
せ
ま
し
た
。「
営

農
業
務
を
担
当
し
、
た
く
さ
ん
の
農
家
の
方

と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
、
し
っ
か
り
栽
培
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
、

楽
し
そ
う
に
農
業
を
し
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん

の
姿
に
憧
れ
、
い
つ
か
自
分
も
し
て
み
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
農
業
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
家
が
農
家

の
た
め
設
備
投
資
が
少
な
く
て
済
む
こ
と
も

後
押
し
と
な
り
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

基
本
に
忠
実
に
、

手
を
か
け
て
良
い
き
ゅ
う
り
を

　
農
業
の
基
本
的
な
知
識
は
J
A
に
勤
務
し

て
い
た
時
の
経
験
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
野
中
さ
ん
。
一
方
、
実
際
に
や
っ
て
み
て

初
め
て
わ
か
る
事
も
多
く
、
J
A
の
担
当
者

や
県
の
普
及
員
か
ら
の
栽
培
情
報
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
基
に
、
基
本
に
忠
実
に
作
業
を
行
う

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
春
作
き
ゅ
う
り
の
収
穫
最
盛
期
。

野
中
さ
ん
は
「
収
穫
箱
い
っ
ぱ
い
に
ま
っ
す

ぐ
な
き
ゅ
う
り
が
採
れ
た
時
は
、
手
入
れ
が

上
手
に
で
き
た
こ
と
が
実
感
で
き
嬉
し
い
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
忙
し
い
日
々
が

続
き
ま
す
が
、
高
品
質
の
き
ゅ
う
り
を
届
け

よ
う
と
努
力
を
惜
し
ま
ず
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

産
地
振
興
の
一
助
に
な
れ
る
よ
う
に

　「
き
ゅ
う
り
部
会
は
生
産
者
同
士
の
つ
な

が
り
が
強
く
、
情
報
交
換
や
相
談
が
し
や
す

い
環
境
も
栽
培
す
る
う
え
で
心
強
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
私
も
部
会
の
一
員
と
し
て
産
地

を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

部
会
全
体
で
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
出
雲
産
き
ゅ
う
り
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
話
す

野
中
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
お
い
し
い
き
ゅ

う
り
を
多
く

の
方
へ
届
け

た
い
と
い

う
想
い
で

栽
培
を
続

け
て
い
き

ま
す
。

栽
培
面
積

き
ゅ
う
り

春
・
夏
・
秋
作

　
　
　延
べ
22
a

他
に
も

メ
ロ
ン
、小
松
菜
、

水
菜
、神
在
ね
ぎ
、

水
稲
な
ど
を
栽
培

の

　な
か

か
ず 

と
し

野
中 

一
敏
（36）

ー

　き
ゅ
う
り

　ー
さん

　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出
していただくほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前
年に申請実績がある方へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式
を配布させていただきますが、それ以外で申請を希望される方については
６月7日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターに申し出の上、お手続きく
ださいますようお願いいたします。

令和6年度　経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

ＪＡしまね出雲地区本部

該当者のみ

該当者のみ

令和6年5月18日

No.110

　4月24日（水）第51回島根県農政会議通常総会ならびに第48回島根県農業者政治
連盟通常総会が松江市のサンラポーむらくもで開催され、出雲市農政会議からは代議員
36名が出席しました。
　開会にあたり、島根県農政会議の石倉茂美会長は、「飼料・肥料・
燃油等の生産資材価格の高止まりに加え、物流の2024年問題の
影響も想定されることから、生産現場の不安を払拭させるための
対策を求め、食料・農業・農村を守り続ける運動を継続していく」
とあいさつされました。また、令和6年通常国会で審議されてい
る食料・農業・農村基本法およびその関連法案について、我々生産
者の考え方をしっかり訴えていくことを確認しました。

○第51回島根県農政会議通常総会ならびに
　第48回島根県農業者政治連盟通常総会

【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

農家にSPOTIZUMO Information
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　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出
していただくほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前
年に申請実績がある方へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式
を配布させていただきますが、それ以外で申請を希望される方については
６月7日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターに申し出の上、お手続きく
ださいますようお願いいたします。

令和6年度　経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

ＪＡしまね出雲地区本部

該当者のみ

該当者のみ

令和6年5月18日

No.110

　4月24日（水）第51回島根県農政会議通常総会ならびに第48回島根県農業者政治
連盟通常総会が松江市のサンラポーむらくもで開催され、出雲市農政会議からは代議員
36名が出席しました。
　開会にあたり、島根県農政会議の石倉茂美会長は、「飼料・肥料・
燃油等の生産資材価格の高止まりに加え、物流の2024年問題の
影響も想定されることから、生産現場の不安を払拭させるための
対策を求め、食料・農業・農村を守り続ける運動を継続していく」
とあいさつされました。また、令和6年通常国会で審議されてい
る食料・農業・農村基本法およびその関連法案について、我々生産
者の考え方をしっかり訴えていくことを確認しました。

○第51回島根県農政会議通常総会ならびに
　第48回島根県農業者政治連盟通常総会

【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太
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山　岡　健　人
村　松　咲　穂
常　松　明　希
馬　庭　拓　也
後　藤　久　士
石　原　陽　子
田　中　理　恵
高 橋　勇 人
常　松　正　樹
北　村　卓　也
竹　内　信　雄
吉　清　　　結
渡　部　一　宏

090-3732-8675
090-3732-8685
090-3732-8747
090-3732-8954
090-3732-9167
090-3732-9323
090-3732-9374
090-3732-8884
090-3732-9766
090-3732-9799
090-3733-0277
090-3732-9877
090-3733-0297

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

東部ブロック
推進課

課長　多々納 誠司

平 田 東 支 店
TEL.67-0121

西 田 支 店
TEL.63-3653

平 田 中 央 支 店
TEL.63-3650

高　橋　めぐみ

柳　原　佑　哉

金 融 渉 外 員

090-3732-9299

090-3732-8856

TEL.

TEL.

坂　本　江里香
坂　本　真理子
山　﨑　邦　裕
柳　樂　篤　志
大　野　真　司
澄　田　　　亨
高　橋　知　子
永　見　和　也
花　田　宏　美
岡　　　裕　司
脇　坂　　　幸
竹田原　　　大
錦　織　純　子

090-3733-0356
090-3733-0579
090-3733-0873
090-3733-0898
090-3733-0997
090-3733-1305
090-3733-1791
090-3733-1377
090-3733-1584
090-3733-1694
090-3733-1863
090-3733-1883
090-3733-1946

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

高 松 支 店
TEL.21-0610

西部ブロック
推進課

課長　柳楽 俊介

長 浜 支 店
TEL.28-0002

大 社 支 店
TEL.53-5555

荒 木 支 店
TEL.53-2315

大　野　晃　裕
天　野　芙紀子
田　辺　加奈子
藤　林　浩　正
藤　井　美穂子
水　師　香　菜
田　中　洋　一
原　　　愛　美
板　垣　加　奈
片　寄　大　介

090-3733-2066
090-3733-2140
090-3733-2298
090-3733-2438
090-3733-2547
090-3733-2601
090-3733-2979
090-3733-2801
090-3733-4167
090-3733-4316

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

神 戸 川 支 店
TEL.21-0681

河南ブロック
推進課

課長　長岡 繁

湖 陵 支 店
TEL.43-2231

多 伎 支 店
TEL.86-2311

山　根　滉　大
金 融 渉 外 員

090-3733-3174TEL.

南部ブロック
推進課

課長　森山 陽司

名　原　鈴　佳
勝　部　めぐみ
伊　藤　迪　子
千　葉　　　勝

090-3733-4359
090-3733-4529
090-3733-4909
090-3733-5041

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.
佐 田 支 店
TEL.84-0212

朝 山 支 店
TEL.48-0206

栂 野　圭 吾
金 融 渉 外 員

090-3733-4737TEL.

複合渉外員・金融渉外員 業務用携帯番号について

　出雲地区本部では、組合員・利用者の皆様のニーズにお応えし、利便性向上を図ることを目的
に、複合渉外員・金融渉外員に業務用携帯を貸与しています。
　JAとして地域の皆様に寄り添い、お役に立てるよう活動してまいりますのでよろしくお願い
いたします。なお、電話に出ることができない場合や、勤務時間外については、折り返し対応をさ
せて頂きますことをご了承下さい。

川　中　祐　香
児　玉　祥　平
神　田　智　史
松　田　裕　也
常　松　真　希
小豆澤　　　徹
米　田　徳　之
日　野　敦　子
福　田　慶　子

090-3732-6723
090-3732-6819
090-3732-6875
090-3732-7139
090-3732-7320
090-3732-7400
090-3732-7410
090-3732-7493
090-3732-7738

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

大 津 支 店
TEL.21-0860中部南推進課

課長　井戸 敬洋 塩 冶 支 店
TEL.21-0189

出 雲 支 店
TEL.31-4106

土　江　　　登
金 融 渉 外 員

090-3732-7825TEL.

山　口　実矢子
矢　田　絵　梨
西　尾　　　賢
本　池　怜　雄
釡　屋　寛　子
福　代　裕　太
久　家　良　子
松　本　達　也
三　原　絵里子

090-3732-7981
090-3732-8004
090-3732-8040
090-3732-8047
090-3732-8117
090-3732-8146
090-3732-8303
090-3732-8340
090-3732-8514

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

四 絡 支 店
TEL.22-1054

中部北推進課
課長　川上 正人

川 跡 支 店
TEL.21-0178

福　田　昌　平
金 融 渉 外 員

090-3732-8646TEL.

藤　原　悠　夏
金 融 渉 外 員

090-3733-1535TEL.
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みんなの広場みんなの広場
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す
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例
年
、
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外
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い
る
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
送
り
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
お
い
し
い
ぶ
ど
う
づ
く
り

頑
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松
寄
下
町
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さ
ん
）
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A
…
い
よ
い
よ
今
年
産
の「
島
根
ぶ
ど

う
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出
荷
が
ス
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ー
ト
し

ま
し
た
。
島
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の
初
夏
を
代
表
す
る
果

実
で
あ
り
、長
年
愛
さ
れ
続
け
る
デ
ラ

ウ
ェ
ア
。
ご
自
宅
の
食
卓
は
も
ち
ろ
ん
、

県
内
外
の
ご
親
戚
や
知
人
の
方
へ
の
贈

り
物
と
し
て
も
喜
ば
れ
ま
す
ね
♪

●
先
日
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
食
べ
ま
し

た
が
、
と
て
も
柔
ら
か
く
て
本
当
に
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
出
雲
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ス
パ
ラ

ガ
ス
最
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で
す
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大
社
町
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さ
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）

●
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ス
パ
ラ
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で
す
よ

ね
。
生
産
者
の
方
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張
っ
て
く
だ

さ
い
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い
つ
も
食
べ
て
い
ま
す
よ
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（
浜
町
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・
T
さ
ん
）

J
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…
根
元
ま
で
柔
ら
か
く
て
甘
い
出

雲
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
私
も
大
好
き
で

す
。
茹
で
て
よ
し
、
焼
い
て
よ
し
で
お

い
し
い
食
べ
方
も
い
ろ
い
ろ
！
出
雲
の

地
で
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

●「
川
柳
の
広
場
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
出
し
て
み
た

い
な
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
毎
回
楽
し
ん

で
い
ま
す
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（
高
松
町

　M
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
「
川
柳
の
広
場
」「
俳
句
の
広
場
」

に
、毎
回
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
日
々
の

生
活
の
な
か
で
感
じ
た
こ
と
、自
然
や

四
季
に
関
す
る
こ
と
な
ど
…
今
後
も
た

く
さ
ん
ご
応
募
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
皆
様
か
ら
の
川
柳
、
俳
句
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　よつがねファーマーズは、四絡地区の農家が集まり
結成した農業者グループです。結成は令和5年。その
年のよつがね夏まつりで野菜を販売してほしいという
声があり、農産物の販売を企画し、農業を営んでいる
メンバーを探したところ、集まった農家は4軒ほど…。
年々都市化が進み、農地や農家が減少している現状
を目の当たりにし、農家同士でネットワークを形成す
ることで、地域の農業を楽しくしていきたいと思ったこ
とがきっかけでした。現在は9軒の農家が集まり、農
作物の栽培方法や土壌環境（土づくり）、メンバー同
士の野菜を持ち寄って試食をするなどの勉強会を開催
し、農家同士でつながりをもった活動をしています。
　また、四絡地区でも農業を頑張っていることを知っ
てもらうため、基本毎月第2日曜日の午前中、JA四絡
支店駐車場で『よつがねマルシェ』を開催しています。
会場には、安全でおいしい農産物を届けたいと土づく
りからこだわって栽培した新鮮野菜のほか、その野菜

を使った総菜やお菓子、花などが並び地域の方々に
喜ばれています。よつがねファーマーズの代表を務め
る和泉里佳さんは「農地が少なくなった四絡地区でも
頑張っている農家がいることを多くの方に知ってもら
えると良いなと思います。また、マルシェが生産者と
地域の方がつながる場であったり、地域の方々が集う
場になったりすると嬉しいです」と話しました。

禁煙の進め方などの相談に、薬剤師が無料でアドバイス
します。「禁煙したいけど病院や診療所に行くのも…」
という時にも、気軽に相談してみてください。

「禁煙支援薬局」

条件を満たせば、禁煙治療に健康保険が適用されます。
「禁煙治療実施医療機関」

薬局や保健所では禁煙達成までのサポートとなる、禁煙
手帳を置いています。禁煙の記録をつけることも、モチ
ベーションの維持や振り返りの機会になります。

禁煙サポート手帳「まめなくんの禁煙手帳」

1.

2.
3.

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　毎年5/31は世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日、「世界禁煙デー」、
5/31～6/6 は「禁煙週間」です。
　自身と大切な家族をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙について考えてみませんか？

禁煙したい人を応援します！
　たばこに含まれるニコチンは依存性
が高く、自力でなんとかしようと考え
ても、実際にはなかなか難しいもので
す。そんな時、利用できるサポート情
報をご紹介します。

「5／31は世界禁煙デーです」

「禁煙サポート」
に関する情報は
こちらから
県内で禁煙治療を受けられる
医療機関や、禁煙に関する相談
ができる支援薬局を掲載してい
ます。 ぜひご活用ください。

出雲市四絡地区

よつがねファーマーズ

安全安心でおいしい野菜を届けたい

● 神西ATMコーナーの移設について ●

　神西ATMコーナー（JA神西会館に設置しているATM）につき
まして、下記のとおり移設することとなりました。今後とも多くの
組合員・利用者様にご利用いただきますようお願い申し上げます。

記

神西ATM 最終営業日 令和6年6月24日（月）19：00まで

移 設 後

ATM名称 メモリア河南

機　能 硬貨対応・通帳繰越対応※

設置場所 JAしまね葬祭会館メモリア河南敷地内（出雲市神門町1423）
営業開始日 令和6年6月27日（木）8：45から
営業時間帯 8：45～21：00平 日 9：00～20：00土 曜 9：00～20：00日・祝

※通帳繰越機能については、令和6年7月下旬に付帯致しますのでご承知おきください。
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　また、四絡地区でも農業を頑張っていることを知っ
てもらうため、基本毎月第2日曜日の午前中、JA四絡
支店駐車場で『よつがねマルシェ』を開催しています。
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る和泉里佳さんは「農地が少なくなった四絡地区でも
頑張っている農家がいることを多くの方に知ってもら
えると良いなと思います。また、マルシェが生産者と
地域の方がつながる場であったり、地域の方々が集う
場になったりすると嬉しいです」と話しました。

禁煙の進め方などの相談に、薬剤師が無料でアドバイス
します。「禁煙したいけど病院や診療所に行くのも…」
という時にも、気軽に相談してみてください。

「禁煙支援薬局」

条件を満たせば、禁煙治療に健康保険が適用されます。
「禁煙治療実施医療機関」

薬局や保健所では禁煙達成までのサポートとなる、禁煙
手帳を置いています。禁煙の記録をつけることも、モチ
ベーションの維持や振り返りの機会になります。
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1.

2.
3.

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！
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お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　毎年5/31は世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日、「世界禁煙デー」、
5/31～6/6 は「禁煙週間」です。
　自身と大切な家族をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙について考えてみませんか？

禁煙したい人を応援します！
　たばこに含まれるニコチンは依存性
が高く、自力でなんとかしようと考え
ても、実際にはなかなか難しいもので
す。そんな時、利用できるサポート情
報をご紹介します。

「5／31は世界禁煙デーです」

「禁煙サポート」
に関する情報は
こちらから
県内で禁煙治療を受けられる
医療機関や、禁煙に関する相談
ができる支援薬局を掲載してい
ます。 ぜひご活用ください。

出雲市四絡地区

よつがねファーマーズ

安全安心でおいしい野菜を届けたい

● 神西ATMコーナーの移設について ●

　神西ATMコーナー（JA神西会館に設置しているATM）につき
まして、下記のとおり移設することとなりました。今後とも多くの
組合員・利用者様にご利用いただきますようお願い申し上げます。

記

神西ATM 最終営業日 令和6年6月24日（月）19：00まで

移 設 後

ATM名称 メモリア河南

機　能 硬貨対応・通帳繰越対応※

設置場所 JAしまね葬祭会館メモリア河南敷地内（出雲市神門町1423）
営業開始日 令和6年6月27日（木）8：45から
営業時間帯 8：45～21：00平 日 9：00～20：00土 曜 9：00～20：00日・祝

※通帳繰越機能については、令和6年7月下旬に付帯致しますのでご承知おきください。
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