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～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。

観
賞
用
カ
ボ
チ
ャ
出
荷
開
始
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
と
し
て
人
気

く
に
び
き
地
区
本
部
は
9

月
8
日
、
観
賞
用
カ
ボ
チ
ャ

「
プ
ッ
チ
ー
ニ
」
と
「
プ
チ

オ
レ
ン
ジ
」
の
出
荷
を
開
始

し
、
県
内
の
市
場
や
広
島

県
、
兵
庫
県
へ
4
0
6
玉
出

荷
し
ま
し
た
。

「
プ
ッ
チ
ー
ニ
」
と
「
プ

チ
オ
レ
ン
ジ
」
は
、
小
さ
く

色
鮮
や
か
で
か
わ
い
ら
し
い

見
た
目
か
ら
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
時
期
に
は
飾
り
と
し
て
使

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
当
地

区
本
部
で
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
仕
様
の
化
粧
箱
に
詰
め
、

「
く
に
び
き
パ
ン
プ
キ
ン
」
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
化
粧
箱
に
は
目

に
留
ま
る
デ
ザ
イ
ン
が
施
し
て
あ
り
、
市
場
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。
ま
た
、
皮
が
薄
く
火
の
通
り
が
良
い
た
め
、
レ
ン
ジ
で
加
熱

す
る
だ
け
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
食
用
と
し
て
も
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。

箱
の
デ
ザ
イ
ン
も
手
掛
け
た
営
農

指
導
課
の
門
脇
栞
職
員
は
「
次
年
度

は
装
飾
用
に
シ
ー
ル
を
入
れ
る
な
ど
、

手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫

も
検
討
し
て
い
る
。
ま
た
、
栽
培
方

法
を
改
善
・
統
一
し
、
収
量
増
加
に

努
め
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

同
課
の
犬
山
浩
二
園
芸
特
産
係
長

は
「
カ
ボ
チ
ャ
は
当
地
区
本
部
の
重

点
振
興
品
目
。
試
行
錯
誤
し
、
需
要

を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。出

荷
は
10
月
中
旬
ま
で
行
う
予
定

で
す
。

く
に
び
き
地
区
本

部
は
9
月
6
日
、
東

出
雲
町
の
中
海
干
拓

研
修
棟
で
「
20
世
紀

梨
出
荷
打
合
せ
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

管
内
で
梨
を
出
荷
し

て
い
る
の
は
、
東
出

雲
町
の
加
藤
正
人
さ

ん
と
前
田
益
美
さ
ん

の
2
名
の
み
。

同
会
は
、
9
月
8

日
の
初
出
荷
に
向
け
、

品
質
や
生
育
状
況
、

出
荷
す
る
際
の
規
格

や
品
質
基
準
を
確
認

す
る
目
的
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
出
荷
方
法
や
日
程
に
つ
い
て
説

明
。
そ
の
後
、
参
加
者
は
出
荷
前
の
梨
を
実
際
に
手
に
取
り
、

糖
度
を
測
っ
た
り
、
試
食
を
し
た
り
す
る
な
ど
品
質
や
味
を
確

認
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
か
わ
つ
の
清
水
雅
樹
店
長
は
「
店
頭
に
地
元
産
と

し
て
並
ぶ
と
松
江
に
も
20
世
紀
梨
を
作
っ
て
い
る
方
が
い
る
の

か
と
驚
か
れ
る
。
鮮
度
が

よ
く
、
み
ず
み
ず
し
い
の

で
人
気
が
高
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

加
藤
さ
ん
は
「
梅
雨
時

期
に
雨
が
少
な
く
、
心
配

し
た
が
、
玉
太
り
は
昨
年

よ
り
良
好
」
と
生
育
状
況

に
つ
い
て
話
し
、
前
田
さ

ん
は
「
昨
年
は
猛
暑
で
苦

労
し
た
が
、
今
年
は
順
調

に
育
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
し
た
。

出荷に向け選定する職員

梨の品質を確認する参加者

生産者の前田さん（左）と加藤さん（右）

甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
20
世
紀
梨
！

今
年
度
の
出
荷
終
了

今年もおいしい新米が出来上が
りました。くにびきの大地が育
んだ風味溢れるお米をこの機会
に是非ともご賞味ください。

米穀畜産課
TEL：55-3038

ご注文・
お問い合わせは

（コシヒカリ100％）
キャンペーン価格

キャンペーン価格

5kg

令和元年産 実施中

令和元年産

無洗米

2,100円（税込）

5kg1,800円（税込）コシヒカリ
松江産

新米

新米
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農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。
くにびき畜産共進会開催！

20頭の肉用種牛・子牛の品質を競う
令
和
元
年
度
く
に
び
き
畜
産
共
進
会
が
9
月

20
日
、
宍
道
町
の
島
根
中
央
家
畜
市
場
で
開
催

さ
れ
、
肉
用
種
牛
の
部
で
、
百
合
沢
幸
雄
さ
ん

（
宍
道
町
）
の
「
ゆ
き
こ
」
号
、
肉
用
子
牛
の

部
で
角
嘉
昭
さ
ん
（
竹
矢
町
）
の
「
こ
こ
ろ
」

号
が
そ
れ
ぞ
れ
、
特
等
賞
首
席
に
選
ば
れ
ま
し

た
。同

共
進
会
は
、
家
畜
の
増
殖
改
良
や
市
場
性

の
高
い
家
畜
の
生
産
を
促
進
し
、
畜
産
経
営
を

向
上
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。当

日
は
、
管
内
か
ら
肉
用
種
牛
、
肉
用
子
牛

そ
れ
ぞ
れ
10
頭
が
出
品
。
審
査
委
員
は
、
月
齢

に
応
じ
た
発
育
状
態
、
資
質
や
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

（
公
財
）
全
国
和
牛
登
録
協
会
島
根
県
支
部

副
支
部
長
の
小
林
健
宣
審
査
員
は
「
の
び
、
は

り
な
ど
全
体
的
に
発
育
は
良
好
で
管
理
の
行

き
届
い
た
牛
が
多
か
っ
た
。
今
後
も
高
品
質
な

牛
の
生
産
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と
講
評
し
ま
し

た
。百

合
沢
さ
ん
は
「
県
大
会
に
向
け
、
立
ち
方

な
ど
指
摘
を
受
け
た
点
を
再
度
確
認
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
、
角
さ
ん
は
「
く
に
び
き
代
表

と
し
て
県
大
会
で
も
良
い
成
績
が
収
め
ら
れ
る

よ
う
、
管
理
を
徹
底
し
て
い
く
」
と
意
気
込
み

ま
し
た
。

特
等
賞
首
席
、
特
等
賞
次
席
に
選
ば
れ
た
牛
は
、
10
月
19
日

（
肉
用
種
牛
）、
11
月
15
日
（
肉
用
子
牛
）
に
開
催
さ
れ
る
県
種

畜
共
進
会
、
県
中
央
子
牛
共
進
会
に
出
場
し
ま
す
。

肉用子牛・特等賞首席「こころ」号 肉用種牛・特等賞首席「ゆきこ」号

一袋でも多く出荷いただきますようお願いします。

申出
数量

集荷
数量

等　　級 １等米比率 申出数量
対比１等 ２等 ３等

加工用米 1,009 739 259 317 163 35.0% 73.24%

目標数量 集荷袋数 目標数量対比

120,000 52,069 43.39%

※各品種の「しじみ米」は品種数量に包含しています。※各等級1等米比率には、カントリーエレベーターの受入数量は含んでおりません。

令和元年産米集荷状況

品種名 申出数量 集荷数量
等　　級 １等米

比率
申出数量

対比１等 ２等 ３等

う
る
ち

ハ ナ エ チ ゼ ン 9,869 8,966 2,986 4,699 253 37.6% 90.85%

コ シ ヒ カ リ 32,162 22,002 1,773 12,842 4,249 9.4% 68.41%

き ぬ む す め 46,021 3,282 2,621 633 28 79.9% 7.13%

つ や 姫 22,532 17,463 9,975 4,059 274 69.7% 77.50%

そ の 他 110 313 0 261 52 0.0% 284.55%

う る ち 計 110,694 52,026 17,355 22,494 4,856 38.8% 47.00%

も    ち 982 43 0 0 43 0.0% 4.38%

合    計 111,676 52,069 17,355 22,494 4,899 38.8% 46.63%

（単位：袋・％）

令和元年10月1日現在

他
の
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

◆
肉
用
種
牛
の
部	

�

特
等
賞
首
席　
百
合
沢
幸
雄
（
宍
道
町
）

特
等
賞
次
席　
日
置　
隆
司
（
東
出
雲
町
）	

	

一
等
賞
首
席　
角　
　
嘉
昭
（
竹
矢
町
）

◆
肉
用
子
牛
の
部	

�

特
等
賞
首
席　
角　
　
嘉
昭
（
竹
矢
町
）

特
等
賞
次
席　
石
川　
茂
夫
（
玉
湯
町
）	

	

一
等
賞
首
席　
永
江　
　
徹
（
宍
道
町
）
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く
に
び
き
サ
ン
サ
ン
女
子
大
開
講

ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
に
挑
戦
！

～くにびき地区本部の取り組み～

～くにびき地区本部の取り組み～

地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り　組んでいます。

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
50
基
贈
る

9
月
24
日
、
松
江
市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
50
基
を
事
故

防
止
へ
の
願
い
を
込
め
、
寄
贈
し
ま
し
た
。

当
地
区
本
部
で
は
、
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
る
活
動

と
し
て
、
市
内
の
中
学
校
で
自
転
車
用
の
夜
光
反
射
テ
ー

プ
を
寄
贈
し
て
い
る
ほ
か
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交
通

事
故
の
再
現
を
披
露
す
る
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
寄
贈
は
昭
和
47
年
か
ら
開
始

し
て
お
り
、
今
年
で
2
、0
4
8
基
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
を
訪
れ
た
栗
原
令
本
部
長
は
「
今
後
も
地
域

と
一
体
と
な
り
、
交
通
安
全
意
識
向
上
に
努
め
て
い
く
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
交
通
事
故
防
止
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
目
録
と
趣
意
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

松
浦
市
長
は
「
見
通
し
の
悪
い
箇
所
に
新
た
に
設
置

し
た
り
、
古
く
な
っ
た
も
の
を
交
換
し
た
り
す
る
な
ど
、

地
域
の
安
全
の
た
め
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

同
日
、
管
内

一
斉
に
支
店
職

員
や
支
店
運
営

委
員
が
各
店
舗

周
辺
の
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
の
清
掃

や
反
射
タ
ス
キ

を
配
布
し
、
交

通
事
故
防
止
へ

の
意
識
向
上
を

促
し
ま
し
た
。

川
津
支
店

で
は
、
坂
本
充

知
男
支
店
長
を
は
じ
め
、
支
店
職
員
が
管
内
を
巡
回

し
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
鏡
面
を
丁
寧
に
磨
き
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
リ
ー
ン
か
わ
つ
店
の
店
頭
で
は
、
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
る
チ
ラ
シ
や
反
射
タ
ス
キ
を
配
布
し

ま
し
た
。

く
に
び
き
サ
ン

サ
ン
女
子
大
は
9

月
28
日
、
教
育
文

化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ

ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で

「
ハ
ー
ブ
の
寄
せ

植
え
」
講
座
を
開

催
し
、
学
生
40
名

が
丁
寧
に
ハ
ー
ブ

を
植
え
付
け
ま
し

た
。同

講
座
は
プ
ラ

ン
タ
ー
を
使
っ
て
、

家
庭
で
も
手
軽
に

育
て
ら
れ
る
ハ
ー

ブ
を
植
え
る
こ
と
で
、
農
業
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
お

う
と
企
画
し
た
も
の
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
わ
つ
の
職
員
2
名
が
講

師
と
な
り
、
ハ
ー
ブ
の
特
長
や
管
理
の
仕
方
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
軒
下
に
移
動
し
寄
せ
植
え

を
開
始
。
各
自
の
鉢
に
根
腐
れ
を
防
ぐ
た
め
の
鉢
底
石

を
敷
き
、
土
を
入
れ
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
レ
モ
ン
タ
イ

ム
な
ど
約
1
0
0
種
類
の
中
か
ら
6
種
類
の
ハ
ー
ブ
を

選
び
、
丁
寧
に
植
え
付
け
て
い
き
ま
し
た
。参加

し
た
学
生

は
「
ハ
ー
ブ
の
種

類
の
豊
富
さ
に
驚

い
た
。
成
長
が
楽

し
み
」「
手
軽
に
で

き
た
の
で
、
自
分

で
お
気
に
入
り
の

ハ
ー
ブ
を
見
つ
け

て
、
家
庭
で
も
挑

戦
し
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
や
支
店
運
営
委
員
が

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
清
掃
！

Ｊ
Ａ
も
交
通
安
全
運
動
を
応
援

◀
丁
寧
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
磨
く
職
員

～くにびき地区本部の取り組み～
支店運営委員会において地域活性化に取り組んでいます。

く
に
び
き
地
区
本
部
は
、
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に
呼
応
し
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
寄
贈
や
清
掃
活
動
を
行
い
、
交
通

安
全
意
識
の
啓
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

交通安全を呼び掛ける職員

講師の説明を聞きながら寄せ植えに挑戦

完成したハーブの寄せ植え

松浦市長（左）に目録と趣意書を手渡す
栗原本部長（右）
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激戦の様子

力強く宣誓する鈴木選手

イチジクをほおばる児童
森田川を探索する児童

表彰を受ける上山根盟友（右）

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
熱
戦
！

津
田
ク
ラ
ブ
が
2
年
連
続
6
度
目
の
栄
冠
に
輝
く

島
根
小
学
校
児
童
と
交
流

島
根
支
店
運
営
委
員
が
森
田
川
探
検
実
施
！

上
山
根
盟
友
が
最
優
秀
賞
！

く
に
び
き
地
区
本
部
で
結
果
報
告

地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り　組んでいます。

く
に
び
き
地
区
本
部
は

9
月
8
日
、
松
江
市
総
合

体
育
館
で
「
第
13
回
Ｊ
Ａ

し
ま
ね 

く
に
び
き
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
カ
ッ
プ
家
庭

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
松
江

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
に
所
属
す
る
11
チ
ー

ム
が
参
戦
し
、
津
田
ク
ラ

ブ
が
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
社
会
貢
献
活
動
や

管
内
チ
ー
ム
の
交
流
を
目
的
と
し
て
、
企
画
し
た
も
の
。

開
会
式
で
は
、
栗
原
令
本
部
長
が
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

控
え
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。
仲
間
と

の
交
流
を
深
め
な
が
ら
良
い
試
合
を
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
玉
湯
ク
ラ
ブ
の
鈴
木
明
子
さ
ん
が
選
手
宣

誓
し
、
試
合
開
始
。
試
合
は
、
予
選
か
ら
白
熱
し
た
戦
い
が
展

開
さ
れ
、
各
チ
ー
ム
は
一
進
一
退
の
攻
防
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

決
勝
で
は
、
2
年
連
続
で
津
田
ク
ラ
ブ
と
朝
日
ク
ラ
ブ
が
激

突
。
津
田
ク
ラ
ブ
は
多
彩
な
攻
撃
で
21
―
12
、
21
―
10
と
圧
倒

し
、
2
年
連
続
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

島
根
支
店
運
営
委
員
会
（
朝
倉

弘
太
郎
委
員
長
）
は
9
月
9
日
、

島
根
小
学
校
2
年
生
と
大
芦
自
治

会
（
石
川
賢
一
自
治
会
長
）
が
毎
年

実
施
し
て
い
る
「
森
田
川
探
検
学

習
」
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
森
田
川
探
検
学
習
」
は
島
根
町

大
芦
地
区
の
森
田
川
で
自
然
に
触

れ
た
り
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
イ
チ

ジ
ク
を
試
食
し
た
り
す
る
こ
と
で
地

域
の
自
然
、
農
産
物
な
ど
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
お
う
と
同
自
治
会
が
約

10
年
前
か
ら
実
施
。
趣
旨
に
賛
同
し
た
同
支
店
運
営
委
員
会
が
、
今
年

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
森
田
川
に
入
り
、
カ
ニ
や
エ
ビ
な
ど
を
採
取
し
た
り
、
笹
舟
を

作
っ
て
み
ん
な
で
流
し
た
り
す
る
な
ど
自
然
を
満
喫
。
そ
の
後
、
マ
リ
ン

ゲ
ー
ト
し
ま
ね
に
場
所
を
移
し
、
森
田
川
で
採
取
し
た
カ
ニ
を
入
れ
た
み

そ
汁
や
、
寺
本
敏
夫
支
店
運
営
委
員
が
生
産
し
た
イ
チ
ジ
ク
に
舌
鼓
を

打
ち
ま
し
た
。
最
後
に
、
地
域
へ
の
願
い
を
込
め
た
風
船
を
、
青
空
に
向

け
て
飛
ば
す
と
児
童
た
ち
は
風
船
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。

石
川
賢
一
自
治
会
長
が
「
大
芦
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
も
っ
と
好

き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
寺
本
支
店
運
営
委
員
は
「
自
然
に
触

れ
る
貴
重
な
体
験
で
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
」
と

笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

島
根
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
の
「
青
年
の
主
張
」
で
、
最
優
秀

賞
に
選
出
さ
れ
た
、
く
に
び
き
青
年
連
盟
の
上
山
根
有
史
さ
ん

（
28
）
が
9
月
18
日
、
地
区
本
部
を
訪
れ
、
栗
原
令
本
部
長
に

結
果
報
告
と
11
月
の
中
国
・
四
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
に
つ
い

て
語
り
ま
し
た
。

県
大
会
は
8
月
23
日
に
、
隠
岐
の
島
町
の
隠
岐
文
化
会
館
で

開
催
。
各
組
織
に
よ
る
活
動
実
績
の
発
表
や
盟
友
に
よ
る
「
青

年
の
主
張
」
を
行
い
ま
し
た
。

上
山
根
さ
ん
は
大
き
く
稼
ぐ
こ
と
を
ス
タ
ー
選
手
に
例
え

「
農
業
の
ス
タ
ー
選
手
を
目
指
し
て
！
」
と
題
し
て
発
表
し
ま
し

た
。
約
3
年
間
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
就
農
し
、
父
親
が
立

ち
上
げ
た
会
社
（
マ
ル
カ
ミ
農
縁
株
式
会
社
）
に
就
職
。
そ
の

会
社
の
年
商
を
1
億
円
に
す
る
こ
と
や
若
い
仲
間
で
地
域
農
業

を
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
み
ん
な
が
憧
れ
る
農
家

を
目
指
し
て
い
る
と
結
び
ま
し
た
。

上
山
根
さ
ん
は
「
当
日
審
査
員
か
ら
農
業
に
対
す
る
熱
い
思

い
を
感
じ
る
主
張
と
評
価
さ
れ
、
最
優
秀
賞
に
選
出
さ
れ
た
。

周
囲
の
協
力
も
あ
り
、
受
賞
で
き
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
、
次
も
が
ん
ば
り
た
い
」
と
述
べ
、
栗
原
本
部
長
は
「
担
い

手
不
足
の
な
か
で
は
あ
る
が
、
地
域
農
業
を
引
っ
張
る
存
在
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

各
最
優
秀
賞
受
賞
者
は
、
11
月
6
日
に
香
川
県
で
開
か
れ
る

中
国
・
四
国
地
区
青
年
大

会
へ
県
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

優勝した津田クラブ
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松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

サツマイモとパインの甘煮

今月の
料理人

サツマイモなどの根菜は身体を温める作用があるといわ
れています。気温が下がる今の季節にぜひいただきたいで
すね。
今回はサツマイモを使った手作りおやつを紹介します。

サツマイモの甘みとパインの酸味が相性抜群。お子様にも
喜ばれますよ。簡単に手早く作ることができるので忙しい
ときにもおすすめです。

パインは鍋の水分がほとんどなくなってから入れま
しょう。
パインのかわりにリンゴとレーズンを入れてもおいし
いですよ。

①�サツマイモはよく洗い、ところどころ皮をむき、一口大の乱切
りにする。30分～ 1時間水にさらしてアクをとり、水気をきる。
②�鍋にサツマイモ、パイン缶の汁、砂糖、薄口しょうゆ、水を
少々入れ中火にかける。
③�サツマイモがやわらかくなったら2 ㎝に切ったパインを入れ、
弱火で水分がなくなるまで煮て完成。

【作り方】

【材　料】（4人分）
サツマイモ………300ｇ　　　　パイン（缶詰）…3枚
パイン缶の汁……1/2カップ　　砂糖………………30ｇ
薄口しょうゆ……小さじ2

11月のメニュー　「エーコープの酢でさっぱりレシピ」
★ゆずちらし寿司　★鶏のねぎ巻き　★セロリと大根のマリネ
★しめ卵のすまし汁　★しょうがかん
� 　（メニューは都合により変更させていただくことがあります）
募集人数　25名程度
組合員、利用者、松江市民の方を対象に募集します。（男女を問いません）
参加費　1,100円（当日現金にて申し受けます）

準備品　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具など

申込締切　令和元年11月13日（水）
お申込み/お問い合わせは
①住所②氏名③電話番号をご記入の上、ハガキまたはFAX、
Ｅメールでお申込みください。
〒690-0823��松江市西川津町1635-1
企画総務部ふれあい課・サンサン料理教室係
TEL：55-3018　FAX：32-6870
E-mail：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp
※�定員になりお断りする場合は電話にてご連絡いたします。連絡がない場合は当日会場ま
でお越しください。

サン　サン
料理教室

「ほめられ酢」「らっきょう酢」など、こだわ
りのエーコープの酢を使ってさっぱりレシ
ピを作ってみましょう！大興産業㈱の社員を
講師にオリジナルレシピを伝授します！

令和元年11月20日（水） 10：00～13：00
※定刻になり次第開始しますので、時間に余裕をもってお出かけください。

くにびき地区本部
San・san館
松江市西川津町1635-2

日
時

場
所

参加者
募集 !

① ③

のいちご
狩野　徳子 さん（左）
永江　りえ さん（右）
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お
便
り
コ
ー
ナ
ー

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ
キ

の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
高
温
が
続
き
熱
中
症
の
話
題

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。『
健
康
散

歩
』
の
記
事
を
読
み
、
予
防
や
対

策
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
、
あ

り
が
た
い
で
す
」�

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

「
い
つ
も
く
に
び
き
女
性
部
に
よ
る

『
ふ
る
さ
と
料
理
』
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
作
り
方
が
優
し
く

書
い
て
あ
り
、
わ
か
り
や
す
い
の
で

嬉
し
い
で
す
」�

（
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
）

「
毎
月
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
会
社

勤
め
を
し
て
い
ま
す
が
、
退
職
後
は

『
家
庭
菜
園
』
の
コ
ー
ナ
ー
を
参

考
に
野
菜
作
り
を
極
め
た
い
と
思
い

ま
す
」�

（
Ｋ
・
Ｃ
さ
ん
）

「
仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
し
て
い

る
と
地
域
の
行
事
や
情
報
が
わ
か

り
ま
せ
ん
が
本
誌
を
見
て
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
ー
と
読
ん
で

い
ま
す
。
若
い
人
に
も
親
し
ま
れ
、

届
く
の
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な

広
報
誌
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

�

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

平成２９年に付与された「おさいふカードポ
イント」の有効期限は令和元年１２月３１日
までです。対象となるポイントは、店頭端
末や支店窓口などでご確認いただけます。

ポイント

有効期限のお知らせ

ご確認

ください！

女性部員のみなさまへ 新たな健診が始まります！

のご案内女性部健診
健診日：１２月９日（月）・１２月１0日（火）
場　所：くにびき地区本部　営農総合センター２階

１．充実した健診内容
　ＪＡグループ島根オリジナル検査をセットしています。「胸部ＣＴ検診」がセットになった健診は
他にはありません！
２．安価な料金設定
　 基本料金 23,170円 のところ、ＪＡグループの助成により7,000円（3９歳以下の方は6,000円）
で受診できます。 ※ 厚生連が実施する「胸部ＣＴ検診」の料金は 5,000円です。
　そのほか「骨粗しょう症検診」などの有用な検査 27項目がセットで7,000円 としています。
3．年金の受取口座をご指定で更に１,000円助成
　新たに JA しまねへ年金の受取口座をご指定（新規・指定替え）いただいた方は更に1,000円助
成します。 7,000円→6,000円　　　　
４．おさいふカードにポイントが貯まります
　健診当日に「おさいふカード」をお持ちいただくと70ポイントが付与されます。
5．申し込み締切り　令和元年１0月3１日㈭

＜お問合せ先＞　 企画総務部　ふれあい課  
〒690－0823 松江市西川津町1635－1　TEL：55－3018　FAX：32－6870

※ 特定健診受診券は、ご加入の健康保険から4月～6月にかけて送付しています。女性部
健診当日まで使用せずに保管しておいてください。

内容充実の検査をご用意しています。
胸部CT検査、筋肉量測定、循環器検査、眼科検査、血液検査、
骨粗しょう症検査、尿検査、身体測定、問診、内科診察

会員
募集中

女性部は年会費500円で加入で
きます。ぜひ、この機会にご加
入ください。
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10月２６日㈯
 AM７：３0～

法吉さわやか朝市
２7周年記念イベント

☆JAしまね法吉支店前駐車場

新鮮野菜、切花の即売会、新米販売、新米の掬い取り、新米おむすびとし
じみ汁のサービス、バザーなどを計画中です。
◎法吉支店連絡会　
◆法吉支店　TEL：２１ー３６９０

11月２日㈯、３日㈰
２日AM９：00～PM３：00
３日AM10：00～PM２：３0

マリンハートフェスタ
inみほのせき２0１９　

☆美保関総合運動公園周辺

地元小中学生の発表会や作品展示のほか、各種団体の催し物、ステージイ
ベント、模擬店の出展などを企画。３日は野菜、西条柿を販売予定。
◎マリンハートフェスタ実行委員会
◆美保関公民館TEL：７２－３６２４

11月３日㈰
AM10：00～PM３：00

第２7回クリエイティブ
フェスタin鹿島

☆鹿島総合体育館多目的広場、
野外音楽堂　他

地元産品の販売、かしま汁の無料サービス、アンパンマンショー、バドミ
ントン教室＆トークショー（ロンドンオリンピック銀メダリスト藤井瑞希
氏）、ビンゴゲーム大会、餅まき、米の掬い取り、ゲームコーナー、鹿島
deマルシェなどイベント盛りだくさん！
◎クリエイティブフェスタin鹿島実行委員会
◆まつえ北商工会TEL：８２－２２６６

11月３日㈰
AM９：３0～PM２：３0

第２6回名尾が丘まつり
☆生馬公民館・

生馬小学校体育館

「生馬地区収穫祭」や「杵つき餅実演販売イベント」、農の生け花、農産物
の品評会ならびに即売会、新米の掬い取り、つや姫の無料配布。杵つき餅
実演販売に法吉支店（生馬店）も農政会議、ＪＡ名尾が丘まつり実行委員
の皆さんと一緒に参加します。　
◎農政会議生馬支部・ＪＡ名尾が丘まつり実行委員会　
◆生馬店　TEL：３６－８４５６

11月３日㈰
AM10：00～PM３：00

第3２回島根町ふれあい
フェスティバル

☆島根公民館周辺

地元の農水産物の試食販売、ステージイベント、特産品のつかみ取り、お
楽しみ抽選会、餅まきなどを予定しています。
◎島根町ふれあいフェスティバル実行委員会
◆松江市島根支所　TEL：５５－５７２２

11月３日㈰
AM９：00～PM３：３0

宍道町産業祭
（商工祭＆農業祭）

☆ＪＡしまね宍道支店駐車場

地元新鮮野菜、各種模擬店も出店します！餅まき、新米掬い取り、新米し
じみご飯の販売、お楽しみ抽選会など楽しいステージイベントを計画中！
◎�宍道支店運営委員会・松江市農政会議宍道支部・くにびき女性部宍道支
部・産直出荷者協議会・まつえ南商工会
◆宍道支店　TEL：６６－０４１６

11月1７日㈰
AM10：00～PM２：00

エコロたまゆ祭
☆Ａコープたまゆ店

駐車場特設会場

餅まき（当たりくじ付き）、新米つや姫の掬い取り、豚汁無料サービス、
湯町保育園園児による歌と踊り、バンド演奏、湯の郷たまゆ踊ろう会によ
る踊り、恒例のエコたまカフェ（ジオラマ展示）、家族みんなで楽しめる
わんわんふれあいコーナー、各種物販（炊きこみご飯・焼そば・Ａコープ
特売）やお子様コーナー（綿菓子・スーパーボールすくい・当てくじ）を
計画中です。
◎�玉湯支店運営委員会・玉湯地区総代・グリーンショップたまゆ・産直出
荷者協議会・松江市農政会議玉湯支部・Ａコープたまゆ
◆玉湯支店　TEL：６２－１３１３

11月２３日㈯
AM９：３0～PM２：00

エコロふるえ祭
☆エコロふるえ駐車場

餅まき（当たりくじ付き）、新米掬い取り、餅つきの実演販売、焼そばや
大判焼の販売を実施予定。喫茶コーナー、ゲームコーナーなど楽しいイベ
ントも計画中です。
◎�古江支店運営委員会・産直出荷者協議会・Ａコープふるえ・グリーン
ショップふるえ　
◆古江支店　TEL：３６－８１５７

11月２３日㈯
AM９：３0～PM1：00

エコロやくも感謝祭
☆エコロやくも駐車場

地元農産物の販売、米の掬い取り、蕎麦販売、綿菓子、射的、ぜんざい、
豚汁、餅まきなどを計画中です。地元の子どたちの手作り作品の展示も行
います。
◎�八雲支店運営委員会・産直出荷者協議会・Ａコープやくも・グリーン
ショップやくも・八雲支店　
◆八雲支店　TEL：５４－１１２２

11月２4日㈰
AM９：00～PM３：00

エコロかわつ創業祭
☆エコロかわつ

（JAしまね川津支店別館）前

地元農産品や加工食品の販売、新米すくい取り、豚汁サービス、焼そば、
焼き芋、綿菓子などの販売を実施予定です。喫茶コーナーやゲームコー
ナーなど楽しいイベント盛りだくさん！
◎�川津支店運営委員会・くにびき女性部川津支部・産直出荷者協議会・農
政会議川津支部・Ａコープかわつ・ＪＡグリーンかわつ　
◆川津支店　TEL：２３－２４２４

2019秋のイベントカレンダー
おいしい秋みーつけた！

Ａｕｔｕｍｎ ＥＶＥＮＴ ＣＡＬＥＮＤＡＲ ☆開催場所　◎主催　◆問合せ先

※開催時間と内容については変更になる場合があります。
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※各相談とも無料で
　お受けしています。11

11月13日㈬・14日㈭11月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融共済部ローン営業センターで
は、土曜日（10：00～15：00）に休日住宅ロー
ン相談を実施しています。要予約。

※11月の土曜営業日は9日、30日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380

日 曜日 相談会内容 場所・時間
7 木 税務相談会 川 津 支 店（TEL：23-2424）10：00～12：00
8 金 税務相談会 乃 木 支 店（TEL：21-3758）10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日2日前までにお願いします。予約先：開催会場となる支店・店

内　　容
〈教育文化センター San・san館〉

⃝10：00　 ★管内農水産物と加工品即売  
★ 女性部「コーヒーのお店」など

⃝15：00　 ★ ムスイ鍋/エーコープ酢/青年連盟/Ａ
コープ等立売り

〈営農総合センター〉
【１Ｆ】★『家の光』記事活用作品展示
【２Ｆ】★『家の光』図書販売　★お弁当販売
⃝10：30～  開会/主催者挨拶/来賓祝辞
⃝10：50～【読み聞かせ】ＪＡしまねくにびき女性部
⃝11：10～【マジックショー・ミニコンサート】
⃝12：10～【昼食・休憩】
⃝13：00～【講演】講師　柴田真佑氏  
 「食と笑いですこやかに」　
⃝14：30～ お楽しみ抽選会　
⃝15：00　 閉会

【募集対象者】 家の光愛読者を中心とし、女性
部員や組合員等

【募 集 数】 300名　※定員になり次第締め切らせて
いただきます。

【申 込 締 切】令和元年11月29日（金）
【入 場 料】無料
【申 込 受 付】最寄の支店・店・ふれあい課まで
※昼食は当日販売しております。
　事前予約も受付けています。

〔主　催〕島根県農業協同組合くにびき地区本部　〔協　賛〕一般社団法人家の光協会
〔後　援〕ＪＡしまねくにびき女性部　〔事務局〕企画総務部ふれあい課　TEL：55-3018　FAX：32-6870

と　き

ところ

２0１９年１２月１４日㈯　１0：00～１5：00
島根県農業協同組合くにびき地区本部　
�・営農総合センター　�・教育文化センターSan・san館講師　柴田真佑 氏

参加者募集！愛読者
の集い

第

回
26

講　　演
「食と笑いですこやかに」　講師　柴田　真佑　氏　
佐伯市役所まちづくり推進課　総括主幹

出会いを応援！

９：30～１４：00
（受付開始9：00）

12.1㈰
ピザ作りや会食を通じて独身の男女が婚活するイベントです。若手
農家が作った野菜をふんだんに使ったピザを食べながら楽しく交流
しませんか。

※写真はイメージです。

★集合場所　 ＪＡしまねくにびき地区本部  教育文化センターSan・san館　
　　　　　　松江市西川津町１６３５－２
★対　　象　 松江市内にお住まいの４５歳以下の独身男女  

各１５名（合計３０名）
　　　　　　※応募者多数の場合は抽選。締め切り後、結果をご連絡します。
★参 加 料　１, ５００円　当日、現金でお受けいたします。
★締め切り　令和元年１１月１５日（金）　

主催：ＪＡしまねくにびき地区本部・JAしまねくにびき青年連盟
【お申込み・お問い合わせ】　ふれあい課（青年連盟事務局）
〒690-0823　松江市西川津町1635- 1 　TEL:55-3018　FAX:32-6870　E-mail :community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp

ピザ婚
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