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Q
資
料
に
あ
る
支
店
再
編
に
つ
い
て

は
、
こ
こ
か
ら
考
え
が
変
わ
る
こ

と
は
な
い
の
か
。

A
将
来
に
わ
た
り
組
合
員
と
と
も
に

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
を
確
立
す

る
た
め
に
は
、
一
定
の
資
金
量
に
ま
と
め
た

店
舗
再
編
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
、
十
分

に
検
討
し
て
き
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
リ
モ
ー
ト
設
備
も

進
み
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
能
の
向
上
に
も
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
今
後
は
デ
ジ
タ
ル
化
の
急
速
な

進
展
に
も
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
事
業
所

化
と
な
り
ま
し
て
も
か
な
り
の
業
務
は
対
応

で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご

利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
支
店
再
編
に
よ
る
人
員
整
理
で
中

堅
ベ
テ
ラ
ン
職
員
が
去
り
、
頭
数

だ
け
揃
え
た
職
員
だ
け
で
は
無
理
が
あ
る
。

組
合
員
と
職
員
の
個
々
の
繋
が
り
は
大
切
な

事
で
重
要
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
こ
を
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
。

A
ご
意
見
の
と
お
り
と
思
い
ま
す
。

店
舗
再
編
の
為
に
人
員
整
理
す
る

考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
配
置
を
行
い
ま
す
。

Q
役
員
選
考
に
つ
い
て
は
、
人
数
を

揃
え
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

な
い
。A

責
任
の
重
さ
を
し
っ
か
り
感
じ
て

い
た
だ
け
る
方
を
皆
さ
ま
方
で
選

出
い
た
だ
き
、
様
々
な
意
見
を
今
後
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Q
ヘ
ル
シ
ー
元
氣
米
の
価
格
は
１
，

０
０
０
円
高
い
感
覚
が
あ
り
、
出

雲
で
は
つ
や
姫
が
１
，１
０
０
円
く
ら
い
で

店
頭
に
並
ん
で
い
た
。
津
和
野
の
ス
ー
パ
ー

で
も
今
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
並
ん
で
い
な
い
状

況
で
あ
り
、
今
後
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い

く
の
か
。

A
ヘ
ル
シ
ー
元
氣
米
は
、
平
成
15
年

よ
り
本
格
的
栽
培
に
取
り
組
み
、

台
湾
輸
出
等
販
売
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
近
年
生
産
者
の
減
少
に
伴
い
、
生
産

数
量
も
減
少
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、

生
産
現
場
で
は
、
県
内
統
一
資
材
を
暦
に
活

用
し
コ
ス
ト
低
減
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ヘ
ル
シ
ー
元
氣
米
と
し
て
の
ブ
ラ
ン

ド
の
維
持
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
等
、
優

位
性
を
持
っ
た
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

Q
４
月
か
ら
窓
口
振
込
手
数
料
が
上

が
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
を
勧
め
ら
れ

る
が
、
高
齢
者
に
は
操
作
が
難
し
い
た
め
窓

口
で
手
続
き
を
す
る
こ
と
と
な
る
。
取
り
や

す
い
と
こ
ろ
か
ら
手
数
料
を
も
ら
う
と
い
う

考
え
で
は
な
い
か
。
振
込
手
数
料
で
ど
れ
だ

け
儲
け
を
見
込
ん
で
い
る
の
か
分
か
れ
ば
教

え
て
ほ
し
い
。

A
振
込
手
数
料
改
定
に
よ
っ
て
の
儲

け
は
見
込
ん
で
い
ま
せ
ん
。
窓
口

の
事
務
負
担
軽
減
の
た
め
他
の
金
融
機
関
も

実
地
さ
れ
て
お
り
、
時
代
の
流
れ
と
し
て
上

げ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
で
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の

操
作
に
つ
い
て
は
、
支
店
職
員
に
言
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
し
、
一
度

登
録
を
し
た
振
込
先
は
次
回
以
降
ス
ム
ー
ズ

に
取
引
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

Q
前
回
の
総
代
選
挙
に
お
い
て
、
女

性
総
代
を
増
や
す
取
り
組
み
を
さ

れ
、
女
性
枠
が
増
え
た
と
は
思
う
が
、
実
際

に
は
名
前
だ
け
の
女
性
総
代
も
い
る
気
が
し

て
い
る
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
体
制
を
続
け

て
い
く
の
か
、
そ
れ
と
も
地
区
の
総
代
数
割

合
に
併
せ
て
女
性
総
代
を
設
定
し
て
い
く
の

か
。A

女
性
総
代
の
割
合
は
各
地
域
の
組

合
員
の
取
り
組
み
の
お
か
げ
で

3
％
か
ら
16
％
に
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
女

性
の
意
見
を
聞
い
て
、
事
業
に
活
か
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
よ
る
も
の
で

す
。今
後
は
、

女
性
総
代
を

対
象
と
し
た

研
修
会
や
各

種
会
合
を
予

定
し
て
お
り

ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
出
席
し

て
意
見
を
い

た
だ
き
、
そ

の
意
見
を
事

業
運
営
に
活

か
し
て
行
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

ＪＡしまね西いわみ地区本部（本部長田村清己）
は、12月１日益田市立市民学習センターで令和３
年度第２回地区本部総代説明会を開催しました。
説明会の内容は地区本部の「事業概況等につい
て」、「店舗再編について」、「役員選考について」
などを総代のみなさまにご質問いただきました。
総代のみなさまからいただきました主な質問は
以下のとおりです。

令和３年度第２回西いわみ地区本部
総代説明会の開催
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第
47
回
み
ど
り
を
守
る

児
童
画
コ
ン
ク
ー
ル

第
43
回
み
ど
り
を
ま
も
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
主
催

す
る
第
47
回
「
み
ど
り

を
守
る
児
童
画
コ
ン

ク
ー
ル
」
の
受
賞
者
が

決
ま
り
、
島
根
県
知
事

賞
に
吉
賀
町
立
六
日
市

小
学
校
１
年
生
の
上
山

瑛
大
さ
ん
の
「
ぼ
く
の

い
え
の
う
し
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
島
根
の
子

ど
も
た
ち
が
、
身
近
に

あ
る「
み
ど
り
」を
テ
ー

マ
に
し
た
図
画
教
育
を
通
じ
て
、
地
域
の
農
業
に
関
心
を
も

ち
、
食
の
重
要
性
と
農
業
・
農
村
が
果
た
す
多
面
的
な
働
き

を
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
管
内
の
小
学
校
か
ら
は
14
校
が
参
加

し
、
72
点
の
応
募
が
あ
り
、
上
山
さ
ん
の
他
、
５
点
が
入
選

し
、
学
校
奨
励
賞
に
は
津
和
野
町
立
木
部
小
学
校
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
が
主
催
す
る
自
然
、環
境
、農
業
、食
料
、地
域
行
事
等
に
関
心
を
抱
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
第

43
回
み
ど
り
を
ま
も
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。
西
い
わ
み
地
区
本
部
管
内
の
小
学
校
か
ら

は
３
校
が
参
加
し
、
銀
賞
に
は
益
田
市
立
匹
見
小
学
校
５
年
生
の
湟ほ

り
か
わ
せ
い
ま
る

川
征
丸
さ
ん
、
銅
賞
に
は
吉
賀
町
立
六
日
市
小
学

校
４
年
生
の
萬
ま
ん
ぎ
ょ
う行

椛か

恋れ
ん

さ
ん
と
益
田
市
立
都
茂
小
学
校
２
年
生
の
大お

お
た
に谷

菫す
み
れさ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
４
点
の

作
文
が
入
選
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
住
ん
で
い
る
所
に
は
、
匹
見

川
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
川
で
ぼ
く
は
家

族
や
友
達
と
一
緒
に
毎
年
川
遊
び
を
し

て
い
ま
す
。
水
は
す
き
通
っ
て
い
て
、

と
て
も
き
れ
い
な
川
で
す
。
お
父
さ
ん

と
釣
り
に
行
っ
て
ヤ
マ
メ
を
釣
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
匹
見
川
は
ふ
る
さ
と
の

大
切
な
川
で
す
。ぼ
く
は
夏
休
み
に「
タ

マ
ゾ
ン
川
」
と
い
う
本
に
出
会
い
ま
し

た
。
最
初
は
、「
タ
マ
ゾ
ン
川
っ
て
な

に
？
」
と
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。
実

は
、
タ
マ
ゾ
ン
川
は
、
こ
の
本
の
作
者

山
崎
充
哲
さ
ん
の
実
家
の
近
く
の
多
摩

川
の
こ
と
で
す
。
こ
の
川
は
昔
「
死
の

川
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
汚
く
、
外
来
魚

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
日
本
に
は
絶

対
い
な
い
ピ
ラ
ニ
ア
や
ガ
ー
パ
イ
ク
な

ど
で
す
。
ま
る
で
「
ア
マ
ゾ
ン
川
」
の

よ
う
で
す
。
だ
か
ら
「
タ
マ
ゾ
ン
川
」

と
い
う
あ
だ
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

外
来
魚
が
川
に
い
る
と
、
も
と
も

と
日
本
に
い
る
魚
た
ち
が
食
べ
ら
れ
た

り
し
て
、
川
の
生
態
系
が
壊
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
外
来
魚
に
も
命

が
あ
る
の
だ
と
山
崎
さ
ん
は
思
い
ま
し

た
。
日
本
の
魚
た
ち
が
き
険
に
な
る
と

は
い
っ
て
も
、
ま
だ
生
き
て
い
る
命
を
処

分
し
て
し
ま
う
こ
と
が
、
山
崎
さ
ん
に

は
つ
ら
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
山
崎
さ

ん
は
「
お
魚
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し
ま
し

た
。「
お
魚
ポ
ス
ト
」
と
は
、
飼
い
き
れ

な
く
な
っ
た
外
来
魚
を
保
ご
す
る
と
こ

ろ
で
す
。
山
崎
さ
ん
は
も
と
も
と
住
ん

で
い
る
魚
だ
け
で
な
く
、
外
来
魚
の
命

も
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

下
水
の
え
い
き
ょ
う
で
汚
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
多
摩
川
で
し
た
が
、
下
水
処
理

場
が
い
く
つ
も
で
き
て
き
れ
い
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
山
崎
さ
ん
が
き
れ
い
に

な
っ
た
多
摩
川
を
調
査
す
る
と
、
ア
ユ
や

ス
ナ
ヤ
ツ
メ
な
ど
き
れ
い
な
川
で
し
か

住
め
な
い
魚
た
ち
も
見
つ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
匹
見
川
で
は
当
た

り
前
の
よ
う
に
い
る
貴
重
な
魚
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

匹
見
川
も
ゴ
ミ
が
た
ま
っ
た
り
し
て

汚
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
と
、
ア
ユ
が
住
め

る
く
ら
い
き
れ
い
な
と
こ
ろ
も
、
ヤ
マ

メ
が
住
め
る
と
こ
ろ
も
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
と
ヤ

マ
メ
や
ア
ユ
が
匹
見
川
に
１
匹
も
い
な

く
な
り
ま
す
。
自
分
の
大
好
き
な
匹
見

川
が
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
は
い
や
で

す
。
ぼ
く
は
こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も

山
崎
さ
ん
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
目
標

に
し
て
川
の
問
題
を
解
決
し
た
い
で
す
。

　

で
も
、
ぼ
く
に
で
き
る
こ
と
は
何
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
今
き
れ
い
な
匹
見

川
の
未
来
を
守
る
た
め
に
小
さ
な
こ
と

か
ら
始
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
匹

見
川
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
宣
伝
し
た
り
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
し
て
い
き
た
い

で
す
。
で
も
そ
の
た
め
に
は
、
ぼ
く
が

も
っ
と
も
っ
と
匹
見
川
の
魅
力
を
知
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
ぼ
く
の
町

の
自
ま
ん
の
匹
見
川
。
何
十
年
た
っ
て

も
守
っ
て
い
け
る
よ
う
に
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
い
き
た
い
で
す
。

銀
　
賞

島
根
県
知
事
賞

命
の
価
値�

益
田
市
立
匹
見
小
学
校　

湟ほ
り　

川か
わ　

征せ
い　

丸ま
る

「
ぼ
く
の
い
え
の
う
し
」

吉
賀
町
立
六
日
市
小
学
校

上う
え　

山や
ま　

瑛え
い　

大た
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生
活
科
の
べ
ん
き
ょ
う
で
、
や
さ

い
の
お
せ
わ
を
し
ま
し
た
。
や
さ
い

の
こ
と
は
、
地
い
き
の
は
た
け
の
先

生
の
こ
う
の
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
う
え
た
や
さ
い
は
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
と
ピ
ー
マ
ン

と
な
す
び
と
と
う
も
ろ
こ
し
で
す
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ど
ん
な
お
せ
わ
を

し
た
か
と
い
う
と
、
わ
き
め
と
り
や

水
や
り
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
は
っ
ぱ
を
に
お
っ
て
み
る

と
、
食
べ
る
と
き
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

に
お
い
が
し
ま
し
た
。
は
っ
ぱ
か
ら

も
同
じ
に
お
い
が
す
る
の
で
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　

き
ゅ
う
り
は
、
水
や
り
を
が
ん
ば

り
ま
し
た
。

「
水
が
足
り
な
く
な
る
と
き
ゅ
う
り

が
ま
が
る
よ
。」

と
こ
う
の
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
２
年
生
の
み
ん
な
で
き
ょ
う
力

し
て
水
を
あ
げ
た
の
で
、
大
き
な
お

い
し
そ
う
な
き
ゅ
う
り
が
で
き
ま
し

た
。教
し
つ
で
み
ん
な
で
食
べ
た
り
、

ほ
う
ち
ょ
う
で
切
っ
て
学
校
の
み
ん

な
に
く
ば
っ
た
り
し
ま
し
た
。
家
に

も
も
っ
て
帰
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
み

ん
な
お
い
し
い
と
よ
ろ
こ
ん
で
く

れ
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

き
ゅ
う
り
が
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
け

ど
、
学
ど
う
の
先
生
も
、
お
い
し
そ

う
だ
か
ら
ほ
し
が
っ
て
ま
し
た
。
お

せ
わ
で
ほ
か
に
も
大
へ
ん
だ
っ
た
の

は
、
た
く
さ
ん
虫
に
か
ま
れ
た
り
、

あ
つ
く
て
あ
せ
が
だ
ら
だ
ら
な
が
れ

た
り
、
へ
び
や
か
え
る
が
出
て
き
て

こ
わ
か
っ
た
り
し
た
こ
と
で
す
。

　

と
う
も
ろ
こ
し
は
、
大
き
い
の
を

と
る
た
め
に
、
１
つ
だ
け
の
こ
し
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
こ
う
の
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
と
っ
た
ま
だ
小

さ
い
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
か
わ
を
む

い
た
ら
ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
で
し
た
。
ベ

ビ
ー
コ
ー
ン
は
、
お
う
ち
に
も
っ
て

帰
っ
て
ゆ
で
て
食
べ
ま
し
た
。
友
だ

ち
の
れ
い
じ
く
ん
は
バ
タ
ー
や
き
に

し
た
と
言
っ
て
い
て
、
そ
の
食
べ
方

も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
６
月
に
な
っ
て
か
ら
さ

と
い
も
や
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
う
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
し
ゅ
う
か
く
し
て
い

な
い
の
で
ど
ん
な
サ
ツ
マ
イ
モ
に
な

る
か
楽
し
み
で
す
。
大
き
い
の
が
と

れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

今
年
の
夏
休
み
の
自
由
研
究
は
何
に
し
よ
う
。
そ
う

な
や
ん
で
い
た
時
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
お
い
し
い
お
米
を
送
る
か
ら
。」

と
言
っ
て
い
る
の
を
聞
い
て
全
国
で
一
番
お
い
し
い
お

米
は
何
だ
ろ
う
と
ふ
し
ぎ
に
思
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

お
米
に
つ
い
て
何
を
調
べ
よ
う
か
考
え
て
み
ま
し
た
。

お
い
し
い
お
米
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
ふ
だ
ん
あ
た
り

前
に
食
べ
て
い
る
お
米
が
い
つ
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て

い
る
の
か
、
今
と
昔
の
お
米
の
作
り
方
に
ち
が
い
は
あ

る
の
か
、
各
県
の
お
米
に
つ
い
て
な
ど
調
べ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ま
ず
１
つ
目
は
昔
と
今
の
お
米
の
作

り
方
の
ち
が
い
で
す
。
現
在
で
は
、
田
植
え
機
や
コ
ン

バ
イ
ン
と
い
っ
た
大
型
の
機
械
を
使
っ
て
農
作
業
し
た

り
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
最
先
た
ん

の
施
設
で
お
米
を
乾
燥
貯
ぞ
う
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
昭
和
の
な
か
ば
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
手

作
業
に
よ
る
農
業
が
行
わ
れ
て
い
た
事
を
知
り
ま
し

た
。
２
つ
目
に
各
県
の
お
米
の
作
り
方
の
ち
が
い
に
つ

い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
北
海
道
や
東
北
地
方
で
は
４

月
か
ら
10
月
ぐ
ら
い
、
沖
縄
で
は
１
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
、
地
域
に
よ
っ
て
は
７
月
か
ら
12
月
の
2
回
お
米

が
作
ら
れ
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
日

本
で
お
米
の
生
産
量
１
位
の
県
は
新
が
た
県
で
し
た
。

ど
う
し
て
年
に
２
回
も
お
米
を
作
る
の
に
生
産
量
が
１

位
で
な
い
の
か
ふ
し
ぎ
に
思
い
も
う
少
し
調
べ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
沖
縄
で
は
、
平
均
気
温
が
約
23
度

と
あ
た
た
か
く
、
台
風
や
病
害
虫
の
発
生
が
多
く
収
か

く
量
が
少
な
い
そ
う
で
す
。
一
方
新
が
た
県
で
は
、
平

均
気
温
が
13
度
で
降
水
量
も
多
く
お
米
が
育
ち
や
す
い

か
ん
き
ょ
う
だ
そ
う
で
す
。
お
い
し
い
お
米
を
作
る
に

は
、
気
温
や
降
水
量
が
と
て
も
大
切
な
事
が
分
か
り
ま

し
た
。
そ
し
て
３
つ
目
に
各
県
の
お
米
20
種
類
を
食
べ

く
ら
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
あ

き
た
こ
ま
ち
な
ど
順
番
に
た
い
て
家
族
で
食
べ
く
ら
べ

て
み
ま
し
た
。
も
っ
ち
り
し
た
お
米
や
し
っ
か
り
歯
ご

た
え
が
あ
る
お
米
も
あ
っ
て
、
順
位
が
決
め
ら
れ
な
い

ぐ
ら
い
ど
れ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
米
の
事
を
調
べ
て
み
て
、
気
温
や
水
の
大
切
さ
、

お
米
が
出
来
上
が
る
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
作
業
が
あ
る

事
に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
今
年
の
夏
休
み
中
も
気
温
が

35
度
を
こ
え
る
日
が
多
か
っ
た
り
、
全
国
で
も
沢
山
雨

が
降
り
ま
し
た
。
吉
賀
町
で
も
ひ
な
ん
け
い
ほ
う
が
出

る
く
ら
い
何
日
も
続
け
て
雨
が
降
り
、
川
の
水
も
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
ふ
え
ま
し
た
。
こ
の
様
な
天
気
が
続
い
て
し

ま
う
と
、
お
い
し
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
お
米
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
く
た
め
に

は
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
事
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
エ
ア
コ
ン
の
温
度
や
こ
ま
め

に
電
気
を
消
す
な
ど
電
気
の
使
い
方
や
節
水
、
買
い
物

の
時
に
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、
み
ん
な
で

気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
の
お
い
し
い

お
米
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち
ま
で
ず
っ
と
食
べ
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
私
に
も
出
来
る
こ
と
か
ら
気
を
付
け
て
い

き
た
い
で
す
。

銅 

賞

銅 

賞

全
国
で
一
番
お
い
し
い
お
米
選
手
け
ん

�

吉
賀
町
立
六
日
市
小
学
校　
　

萬ま
ん　

行ぎ
ょ
う　

椛か　

恋れ
ん

が
ん
ば
っ
た
や
さ
い
の
お
せ
わ

益
田
市
立
都
茂
小
学
校　

大お
お　

谷た
に　
　

菫
す
み
れ
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お
米
で
調
理
実
習

女
子
大
卒
業
式
＆
料
理
教
室

島
根
県
家
の
光
大
会
で
活
動
発
表

津
和
野
中
学
校
は
12
月
１
日
、
西
い
わ
み
地

区
本
部
の
青
木
和
憲
理
事
が
所
有
す
る
水
田
で

９
月
下
旬
に
収
穫
し
た
「
き
ぬ
む
す
め
」
を
使

い
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
作
り

ま
し
た
。

同
中
学
校
の
生
徒
は
「
稲
刈
り
体
験
し
た
り

米
を
頂
く
こ
と
が
う
れ
し
く
、
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
お
米
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
出

来
た
」
と
振
り
返
り
食
事
を
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
子
大
学
西
い
わ
み
校
は
12
月
10
日
、
第
６
期
生
の
卒
業
式
を

開
催
し
ま
し
た
。
学
長
を
務
め
る
同
地
区
本
部
の
田
村
清
己
本
部
長
や

西
い
わ
み
女
性
部
の
元
岡
タ
ツ
子
部
長
が
祝
辞
を
述
べ
、
卒
業
証
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。
ま
た
同
日
に
は
下
本
郷
町
の
ふ
れ
あ
い
会
館
で
大
畑

美
里
管
理
栄
養
士
を
迎
え
料
理
教
室
を
開
き
、
握
り
ず
し
や
以
前
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
加
工
し
た
味
噌
を
み
そ
汁
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
主
催
の
、
第
22
回
島
根
県
家
の
光
大
会

が
、
本
店
と
島
根
県
東
部
・
中
部
・
西
部
地
区
の
３
会

場
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
つ
な
ぎ
12
月
３
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

西
部
地
区
の

代
表
で
、
女
性

部
下
本
郷
ブ

ロ
ッ
ク
の
福
原

智
恵
美
氏
が

“『
家
の
光
』
と

歩
む
地
域
の

「
和
」”
と
題
し

た
活
動
を
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
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空
港
で
益
田
市
の
名
産
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
米
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
津

和
野
支
店
（
支
店

長
芝
田
剛
）
は
12

月
25
日
、
Ｊ
Ｒ
山

口
線
津
和
野
駅
と

新
山
口
駅
間
を
運

行
す
る
Ｓ
Ｌ
「
や

ま
ぐ
ち
号
」
の
乗

客
に
、
西
い
わ
み

地
区
本
部
の
青
木

和
憲
理
事
が
所
有

す
る
水
田
で
収
穫

し
た
新
米
「
き
ぬ

む
す
め
」
２
合
を

津
和
野
町
の
紹
介

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

共
に
手
渡
し
し
ま

し
た
。

「
津
和
野
町
へ

よ
う
こ
そ　

Ｄ

Ｌ
『
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
米
』
を
食
べ
て

下
さ
い
」
と
い
う

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示

し
、
地
元
産
の
米

の
良
さ
や
Ｓ
Ｌ

「
や
ま
ぐ
ち
号
」

を
末
長
く
愛
し
て
ほ
し
い
と
思
い
を
込
め
観
光
客
や
Ｓ
Ｌ

愛
好
家
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

萩
・
石
見
空
港
で
益
田
市
の
名
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と

空
港
利
用
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

12
月
14
日
、益
田
市
柚
子
産
地
づ
く
り
推
進
協
議
会（
会

長
斎
藤
正
明
）
の
14
名
が
冬
至
用
ゆ
ず
風
呂
セ
ッ
ト
と
ゆ

ず
を
使
用
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
益
田
市
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
と
合
わ
せ
て
搭
乗
者
に
渡
し
ま
し
た
。

12
月
28
日
に
は
鎌
手
ふ
る
さ
と
お
こ
し
推
進
協
議
会

（
会
長
川
﨑
友
弘
）
と
Ｊ
Ａ
鎌
手
水
仙
部
会
（
部
会
長
両

見
勝
）
と
鎌
手
小
学
校
３
・
４
年
生
16
名
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ

し
た
ス
イ
セ
ン
を
搭
乗
者
に
渡
し
ま
し
た
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
管
内
の
全
支
店
で
は
、
年
金
支
給

日
で
あ
る
12
月
15
日
に
地
域
の
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様

に
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
来
店
感
謝
デ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

来
店
者
の
方
々
に
は
各

支
店
が
用
意
し
た
地
元
産

の
卵
や
花
を
感
謝
を
込
め

て
手
渡
し
ま
し
た
。

ご来店ありがとう
ございました！！
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女
性
部
生
活
研
修
開
催

女
性
部
西
益
田
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
開
始

米
一
握
り
運
動
の
実
施

Ｊ
Ａ
西
い
わ
み
女
性
部
（
部
長
元
岡
タ
ツ
子
）
は
12
月
７
日
～
８

日
の
２
日
間
、
部
員
の
親
睦
と
交
流
を
目
的
に
、
生
活
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
管
内
の
女
性
部
部
員
ら
70
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
ふ
れ
あ
い
の
集
い
を
活
用
し
、
玉
造
温
泉
ホ
テ
ル
玉
泉

で
、「
笑
い
と
健
康
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
落
語
家
、

林
家
久
蔵
氏
を
招
き
、本
格
的
な
落
語
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
女
性

部
西
益
田
ブ
ロ
ッ
ク
（
ブ
ロ
ッ

ク
長
松
田
美
穂
子
）
は
、
西
益

田
管
内
の
女
性
を
対
象
に
定
期

的
に
集
ま
り
、ハ
ム
作
り
や
ワ
ッ

フ
ル
作
り
な
ど
、
楽
し
い
活
動

を
企
画
し
行
っ
て
い
ま
す
。

西
益
田
管
内
の
女
性
の
方

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
支
店

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

西
益
田
支
店

電
話
０
８
５
６
－
２
５
－
２
５
０
４

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
生
活
に
影
響
が
出

て
い
る
学
生
た
ち
を
支
援
し
よ

う
と
、
11
月
に
女
性
部
員
が
米

を
持
ち
寄
り
県
内
の
こ
ど
も
食

堂
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
大
学
等

に
寄
贈
す
る「
米
一
握
り
運
動
」

を
行
い
ま
し
た
。
西
い
わ
み
女

性
部
か
ら
は
１
５
０
㎏
の
米
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

六日市ブロック

日原・柿木ブロック

下本郷・美都ブロック

安田・北仙道・鎌手ブロック
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西
い
わ
み
農
青
連

の
意
見
交
換
会

益
田
市
農
業
関
係
政
策
・
予
算
に

関
す
る
提
案
・
要
望
書
の
提
出

令
和
３
年
産

メ
ロ
ン
出
荷
反
省
会

日
原
「
鮎
雑
煮
」

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
紹
介

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
青
年

連
盟
益
田
支
部
（
委
員
長
中
島

貴
博
）
と
匹
見
支
部
（
委
員
長

宮
川
純
平
）
は
12
月
７
日
、
西

い
わ
み
地
区
本
部
で
匹
見
支
部

の
盟
友
で
も
あ
る
河
本
亮
益
田

市
議
会
議
員
と
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
高
騰
す
る
資

材
費
や
燃
料
費
へ
の
懸
念
、
鳥

獣
対
策
な
ど
、
農
家
の
抱
え
る

課
題
や
今
後
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。

益
田
市
農
政
会

議
（
会
長
又
賀

保
）
と
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
西
い
わ
み
地
区

本
部
は
12
月
15

日
、
山
本
浩
章
益

田
市
長
と
、
河
野

利
文
同
市
議
会
議

長
に
「
令
和
４
年

度
益
田
市
農
業
関

係
政
策
・
予
算
に

関
す
る
提
案
・
要

望
書
」
を
提
出
し

ま
し
た
。

又
賀
会
長
は
米

価
下
落
の
影
響
に

よ
る
対
策
や
獣
害

被
害
対
策
を
要
望

し
、
山
本
市
長
か

ら
は
「
県
と
国
に

加
え
市
長
会
と
も

連
携
し
対
策
し
て

い
く
」、
河
野
議

長
か
ら
は
「
危
機

管
理
を
徹
底
し
、

議
論
し
て
い
く
」

と
お
応
え
い
た
だ

き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
益
田
メ
ロ
ン
部
会
は

12
月
17
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み

地
区
本
部
で
令
和
３
年
産
メ
ロ
ン
出

荷
反
省
会
を
開
催
し
、
令
和
３
年
産

の
実
績
報
告
や
次
年
作
に
向
け
た
課

題
を
共
有
し
ま
し
た
。

本
年
産
の
出
荷
実
績
は
６
１
２
ト

ン
（
前
年
対
比
１
０
２
・
５
％
）、

販
売
金
額
３
５
，２
６
４
万
円
（
同

比
１
０
９
・
２
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
優
績
者
表
彰
で
は
、
夏
作
の

部
は
渋
谷
記
幸
さ
ん
、
秋
作
の
部
で

は
金
山
千
年
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞

し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局
か
ら
依
頼
が
あ
り
、「
し

ま
ね
っ
と
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
６
１
０
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合　

月
～
金
曜
日
18
時
10
分
～
19
時　

島
根
県
内
放

送
）」
の
『
味
力
発
見
！
し
ま
ね
の
食
（
し
ま
ね

の
お
雑
煮
）』で
女
性
部
日
原
ブ
ロ
ッ
ク（
ブ
ロ
ッ

ク
長
中
島
恵
子
）が「
鮎
雑
煮
」の
取
材
を
受
け
、

令
和
３
年
12
月
21
日
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も

「
し
ま
ね
っ

と
」
で
は
、

地
域
の
皆
様

の
出
演
が
あ

る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
ご

視
聴
く
だ
さ

い
。
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西いわみ地区本部からのおしらせ

絵
馬
に
書
き　

合
格
祈
願
の　

受
験
生

（
益
田
市　
　
　

大
谷　

恭
子
さ
ん
）

合
格
の　

知
ら
せ
待
つ
身
の　

受
験
生

（
益
田
市　
　
　

喜
村　

信
江
さ
ん
）

一
夜
漬　

そ
れ
で
は
駄
目
よ　

受
験
生

（
益
田
市　
　
　

梅
津　
　

穂
さ
ん
）

受
験
生　

サ
ク
ラ
サ
ク
ま
で　

く
じ
け
ず
に

（
益
田
市　
　

佐
々
木
い
さ
子
さ
ん
）

目
を
こ
す
り　

ね
る
に
ね
れ
な
い　

受
験
生

（
益
田
市　
　
　

大
久
保
菊
江
さ
ん
）

家
族
皆　

ピ
リ
ピ
リ
さ
せ
る　

受
験
生

（
益
田
市　
　
　

村
上
登
美
子
さ
ん
）

受
験
生　

忘
れ
な
い
で
ね　

受
験
票

（
益
田
市　
　
　

両
見
か
す
み
さ
ん
）

大
昔　

受
験
合
格　

夢
に
見
る

（
益
田
市　
　

小
笠
原
か
よ
み
さ
ん
）

受
験
生　

運
で
は
な
い
よ　

努
力
だ
よ

（
益
田
市　
　
　

西
坂　

藏
人
さ
ん
）

受
験
生　

司
法
試
験　

合
格　

孫
娘

（
益
田
市　
　
　

籾
山　

敏
子
さ
ん
）

合
格
を
祈
る　

は
ち
ま
き　

受
験
生

（
津
和
野
町　
　

大
井　
　

守
さ
ん
）

頑
張
る
ぞ　

い
ね
む
り
し
て
る　

受
験
生

（
津
和
野
町　
　

豊
田　

往
野
さ
ん
）

ハ
チ
マ
キ
で　

負
け
る
な
勝
ち
取
れ 

受
験
生

（
津
和
野
町　
　

大
羽　

克
巳
さ
ん
）

受
験
生　

お
守
り
・
絵
馬
に　

は
げ
ま
さ
れ

（
津
和
野
町　
　

中
井
冨
美
子
さ
ん
）

孫
息
子　

合
格
祈
る　

受
験
生

（
津
和
野
町　
　

廣
田
美
代
子
さ
ん
）

受
験
生　

固
く
誓
っ
た　

心
の
和

（
津
和
野
町　
　

古
山　

包
子
さ
ん
）

母
と
子
も　

教
科
書
開
き　

受
験
生

（
吉
賀
町　
　
　

村
田　

綾
美
さ
ん
）

４
月
の
お
題
は
「
新
学
期
」
で
す

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

お
題「
受
験
生
」

川
柳
「
受
験
生
」
の
投
稿
数　

津
和
野
町
９
通
、
吉
賀
町
1
通
、
益
田
市
13
通

●葉書に　川柳、住所、氏名、電話番号をご記入ください。●締切　令和４年３月10日（当日消印有効）
●あて先　〒698-0024　益田市駅前町15-1　JAしまね 西いわみ地区本部 企画総務部 ふれあい課

川　　柳
応募方法

年金定期便、年金手帳、印鑑、裁定請求書、年金証書等をご持参いただきますと、より具体的な相談ができます。
はじめての方や、現在受けている年金に疑問をお持ちの方もお気軽に相談でき、秘密は固く守られます。どうぞ、
お近くの会場にお越しください。

西いわみ地区本部益田中央支店金融課
年金相談センター（0856-22-8680）は、

平日（8:45～17:00）いつでもご相談いただけます。

３月の無料年金相談会～お気軽にご相談を～

３月の年金相談会

３月17日（木）益田東支店
14：00～18：00　ＪＡ年金相談員※日程・社会保険労務士は変更になる場合があります。

西いわみ地区本部　自己改革の取り組み
交通安全川柳　表彰式

　益田地区安全運転管理者協会が主催する「交通安全
川柳」で西いわみ地区本部共済課・瀧川怜職員の応募
した川柳が最優秀作品に選ばれ、12月17日に益田警
察署で開催された表彰式にて当協会の大畑勉会長から
賞状を受け取りました。瀧川職員は「この川柳を通し
て、自分自身が安全運転を励行するのはもとより、組
合員・利用者の皆様に安全運転を心掛けていただける
ようなお声がけをしていきます」と述べました。
　ＪＡではこれからも自己改革実現のため、皆様から
頂いたご意見をできることから確実に実施してまいり
ます。

ハンドルを握れば触れるなスマートフォン
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Nousagyou

水　稲

（税込）

収入・支出項目 単　位  本　店 地区本部 合　計

販　売　数　量 トン 1,582.6 543.4 2,126.0 

収　入
販売代金 円/60㎏ 14,343 14,317 14,336
その他 〃 209 245 218

合　計　Ａ 〃 14,552 14,562 14,555

支　出

仮単価・追加金支払 〃 13,182 13,244 13,198
流通・保管等に係わる経費 〃 616 592 610
事故処理経費 〃 0 0 0
手数料 〃 17 307 91
生産・集荷・販売等に係る経費 〃 128 66 112
需給調整経費 〃 0 0 0
監査委員会費用 〃 2 1 1
その他  〃 70 82 73

合　計　Ｂ 〃 14,016 14,292 14,087
収入－支出　Ｃ＝Ａ－Ｂ　 〃 536 269 468

地区本部への精算　　Ｄ 〃 450 0 335
共計事業預り金残高　Ｅ=Ｃ－Ｄ 〃 86 269 133
翌年産共計繰越　　　Ｆ 〃 0 0 0
最終精算金　　　　　Ｇ＝Ｅ－Ｆ 〃 86 269 133
※四捨五入のため、内訳と合計が合わない場合があります。
〇最終精算振込日　令和３年12月28日

令和２年産島根米の精算結果について
　ＪＡしまねでは、生産者の皆様から出荷いただいた「令和２年産島根米」を以下の考え方によって、買取手法
を取り入れた会計管理を行っています。

　つきましては、６月末までの販売分について会計管理（共同計算方式）を行った結果、精算可能財源が確保さ
れましたので、以下のとおり最終精算金をお支払いするとともに、精算概要についてご案内申し上げます。

１．集荷数量が確定する６月末までに販売した残数をＪＡが時価相当額で買い取る。
２．出荷時の「仮単価」と、12月の「追加金」の２段階によるお支払いに加え、上記１をもって精算を約

１年に短縮する。
３．販売代金・経費の情報開示による透明性の確保と端額を除き全額精算する。

令　和
４年産米穀出荷予約申込み受付を始めます

管内米穀生産者の皆様へ　お知らせ管内米穀生産者の皆様へ　お知らせ

ＪＡしまね西いわみ地区本部営農経済部米穀課では、令和４年産米穀出荷の予約申込受付を始めます。
ＪＡに今まで出荷をされたことの無い方でも出荷の予約申込みができます。
出荷予約がある場合と無い場合で出荷時のお米の単価に差が生じます。
この機会にぜひＪＡ出荷のご検討をお願い申し上げます。

申 込 期 限：令和４年３月25日（金）
申込受付先：ＪＡ営農センターまたは最寄りのＪＡ各支店、経済センターまで
お問い合わせ先：ＪＡしまね西いわみ地区本部　営農経済部米穀課　TEL：0856-23-1911　FAX：0856-24-0453
◎申込書にご記入いただいた個人情報等は、米の出荷、販売、対策事業等の利用目的以外には使用致しません。

まかせて安心！お米はJAへ!！
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西いわみ地区本部からのおしらせ

春の農機フェア開
催

令和４年

3/11金
時間 9：00～16：00

・12土
9：00～15：00

と　き 農機拠点センター
益田市向横田町

ところ

お問い合わせ先 0856-31-5255

ＪＡしまね西いわみ
農機拠点センター みなさま

のお越し
を

お待ちし
ています

。

問い合わせ先／益田税務署 TEL（0856）22-0444（代表）

２

友だち追加は 
こちらから︕ 

１ １

２

給与所得、雑所得や一時所得がある方など、多
くの方がスマホ専用画面
をご利用いただけます。

医療費控除を受ける際は 

「医療費控除の明細書」の提出が必要です。 

「医療費のお知らせ」を添付すると 

明細書の記入を一部省略できます。 

令和２年分の確定申告からは「医療費の領収書」の

添付又は提示による申告はできません。

入場整理券は、会場で当日配付。

ＬＩＮＥから、事前発行
もできます。

※国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント
　を友だち追加してください。

申告書の作成 
はこちらから︕

感染症防止の観点から 

確定申告会場の混雑緩和のため 

会場への入場には「入場整理券」が必要です。 
※申告書など書類の提出のみの方は、入場整理券は不要です。

※不動産の売却や贈与税の申告相談を希望される方は、担当者が従事している3月 1日から 3月 15日までの火曜日から金曜日にお越しください。

益田税務署からのお知らせ

3/18金
時間 9：00~17：00

・19土
9：00~16：00

開催
ＪＡしまね益田グリーンセンター
益田市中吉田町1001-１　お問い合わせ先 0856-23-0908

みなさまのご来場をお待ちしています。みなさまのご来場をお待ちしています。

益田グリーンセンター

畜
　
産

1
月
の
子
牛
市
場

　

1
月
18
日
㈫
に
雌
77
頭
、
去
勢
85
頭
、
計
１
６
2
頭
の
上
場
に
よ

り
、
令
和
4
年
最
初
と
な
る
１
月
の
西
部
家
畜
市
場
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
的
に
続
く
積
雪
に
よ
り
開
催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日

は
日
が
陰
り
、
時
折
雪
が
降
る
な
ど
気
温
が
低
か
っ
た
も
の
の
出
荷
牛

の
搬
入
等
、
事
故
も
な
く
無
事
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
上
場
牛
の

日
齢
、
発
育
等
に
や
や
バ
ラ
つ
き
が
あ
っ
た
も
の
の
、
全
国
的
な
相
場

が
堅
調
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
平
均
価
格
が
雌
５
９
０
千

円
（
前
回
比
１
１
０
%
）、
去
勢
７
８
６
千
円
（
前
回
比
１
０
０
％
）、
計

６
９
０
千
円
（
前
回
比
１
０
３
％
）
と
堅
調
に
推
移
し
、
特
に
雌
で
は

前
回
比
55
千
円
増
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
の
市
場
開
設
日
は
令
和
4
年

3
月
15
日
㈫
、
セ
リ
開
始
時
間
は
９
時
30
分
か
ら
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

出
荷
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
寒
冷
対
策
な
ど
を
お
こ
な
い
、
事
故
や

疾
病
等
無
い
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

1月西部子牛市場成績（税込）� （単位：円・㎏）
市町村 性別 頭数 最 高 最 低 平 均 平均体重
益 田 市
（益　田）

雌 40 821,700 225,500 579,040 264
去勢 49 1,009,800 471,900 784,392 301
計 89 691,050 284

益 田 市
（美　都）

雌 2 684,200 546,700 615,450 273
去勢 1 617,100 617,100 290
計 3 616,000 278

益 田 市
（匹　見）

雌 2 718,300 710,600 714,450 265
去勢 4 785,400 654,500 746,625 282
計 6 735,900 276

津和野町
（津和野）

雌 3 675,400 577,500 622,600 299
去勢 0
計 3 622,600 299

津和野町
（日　原）

雌 5 742,500 512,600 606,650 241
去勢 2 974,600 820,600 897,600 304
計 7 703,633 262

吉 賀 町
（柿　木）

雌 2 552,200 278,300 415,250 258
去勢 1 732,600 732,600 281
計 3 521,033 265

吉 賀 町
（六日市）

雌 1 632,500 632,500 273
去勢 0
計 1 632,500 273

西部市場
総合計

雌 77 821,700 225,500 590,645 277
去勢 85 1,009,800 471,900 785,531 303
計 162 690,465 291
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令和4年3月の巡回日程

令和４年

2/28㈪
オープン
予定

西益田支店 移転リニューアルのお知らせ
この度現在の場所から旧山陰合同銀行　西益田出張所への移転に向けて準
備中です。引き続き組合員、利用者の皆様の期待に応えることができるよう精進
いたしますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

益
田
東
支
店

移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
益
田
東
支
店
は
１
月
11
日
、
遠
田
町
に
あ
る

Ａ
コ
ー
プ
ラ
ポ
店
の
旧
喫
茶
店
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

来
店
し
た
お
客
様
に
は
オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て
職
員
か
ら

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

大
庭
伸
次
支
店
長
は
「
周
辺
に
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の

Ｊ
Ａ
－
Ｓ
Ｓ
、
Ａ
コ
ー
プ
ラ
ポ
店
、
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
、
連
携
し
た
取
り
組

み
も
発
信
し
て
い
き
、
利
便

性
の
高
い
支
店
づ
く
り
を
行

い
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
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福祉事業の廃止についてのお知らせ
　平素は、ＪＡしまね西いわみ地区本部ふれあい福祉センターの運営につきまして、格別
のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、西いわみ地区本部では平成21年３月に益田市乙吉町へ小規模多機能型居宅介護
施設（にじケ丘）を建設し、訪問介護事業（ヘルパーステーション）とともに多くの組合
員、地域の皆様にご利用いただいたところですが、ＪＡしまねとして運営上の理由により
福祉事業を廃止する方針となりました。
　この方針を受け、西いわみ地区本部では令和４年３月31日をもちまして福祉事業を廃
止することとしました。長年に亘るご厚情に心から感謝申し上げるとともに、事情をご賢
察のうえ何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後は「社会福祉法人いわうみ会」（※）が事業を引き継ぎます。組合員、利用
者の皆様におかれましては、地域の拠点となる福祉センターとして引き続き宜しくお願い
申し上げます。
　（※）社会福祉法人いわうみ会
　　　　 主たる事務所　　島根県浜田市熱田町1227番地
　　　　 主な事業内容　　認知症対応型グループホーム、老人デイサービス事業ほか
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島根
うま

れの

島根
うま

れの

食材
レシ

ピ
食材

レシ
ピ

健康 散歩

鶏モモ肉…… １枚（250ｇ）
塩こしょう………………少々
ウインナー………………６本
キャベツ… 500ｇ（１/４玉）
じゃが芋…………………２個
しいたけ…………………４枚
人参………………………１本
ブロッコリー……………１株
ミニトマト………………４個
あすっこ…………………１袋
水………………………800㏄
コンソメ…………………３個
牛乳……………………800㏄
白味噌………………大さじ２
粗挽きこしょう…………適量
（カルボナーラ）
冷凍うどん………………２玉
卵…………………………２個
ピザ用チーズ………… 40ｇ

　牛乳……………300㏄
　片栗粉………… 60ｇ
　砂糖…………大さじ２
　（トッピング）
　きな粉………… 20ｇ
　砂糖…………… 20ｇ
　塩…………………適量
いちご………………４個
ゆで小豆……………適量
ミント………………適量
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【下ごしらえ】
①鶏モモ肉は一口大
に切り、塩こしょ
うを軽く振り、下
味をつける。

②キャベツの軸はつ
けたまま、大きめ
にざく切りする。

③じゃが芋は皮をは
ぎ、縦半分に切っ
て１cm幅の半月
切りにする。

④人参はピーラー
（皮はぎ器）で細長
いリボン状にする。
⑤ブロッコリーは色
よく下茹でする。

⑥ミニトマトは額を
取る。

⑦あすっこは３等分
に切る。

①	鍋にＡの材料を入れ、よく混ぜる。
②	木べらで常にかき混ぜながら強火
にかけ、塊ができてきたら弱火に
して餅状になるまでよく混ぜて火
を通す。（焦げないように底から
しっかり混ぜる）

③	水をたっぷり入れたボウルの中に
②を一塊にして落とす。

④	好みの大きさに手で切って器に盛る。
⑤	Bを混ぜ、トッピング材料を飾っ
たら完成。

現代版飛鳥鍋〆はカルボナーラ 材料（4人分）

材料（4人分）

作り方

作り方 ミルク

【編集後記】	 オミクロン株の感染拡大により、外出大好き！な私は、おうち時間を楽しむ方法を模索中です。普段やらないこと…料理…？と考えているときに、
今回の牛乳🥛🥛乳製品🧀🧀特集。うれしぴでも牛乳を使用したレシピを考えていただきました。私にもできそう…🤭🤭とイメトレは完璧ですが…。この
機会にぜひ牛乳🥛🥛乳製品🧀🧀を飲んで！食べて！使って！いただけると嬉しいです。（安）

＊コメント＊
・調理時間１０分！直ぐに食べられる、お手軽
デザートです！
・温かいままでも、冷たくなってもいつまで
も軟らかな和風デザートです。

＊アレンジ＊
・お椀に入れて、溶かしたあんこをかければ
お汁粉も楽しめます。
・きな粉をまぶせばきな粉 風に、みたらし
あんをかければみたらし風に。黒蜜をかけ
ても美味しいです。
・フルーツ缶詰めやフルーツジュースと一緒
にすればフルーツポンチ風にもなります。

がん検診を受けましょう
　毎年２月４日は「世界対がんデー」です。がんに対する意
識向上と予防、検出、治療への取り組みを促すために定められ
た記念日で、それにちなんで今回のテーマは「がん検診」です。
　日本人が一生のうちにがんと診断される割合は男女とも２
人に１人と言われており、がんで死亡する割合は男性が４人
に１人、女性は６人に１人と言われています＊。がんの罹患率
は高齢化の影響もあり1985年以降増え続けているのに対し、
がんの年齢調整死亡率は1995年以降順調に下がり続けてい
ます。日本のがんの治療成績の向上が示唆されており、がん
検診による早期発見もこの一翼を担っていると考えます。
　下表に、がん罹患者数の順位（2018年）とがん検診受
診率【％】を示しています。

　島根県のがん検診受診率は、乳がん検診を除いて全国平
均より高く、皆さんの健康への意識の高さが感じられる一
方、約２人に１人の方が受けていないのも現状です。特に
コロナ禍の昨今、外出することがためらわれ検診受診を控
える方もおられるかもしれませんが、検診受診は不要不急
の外出には当たりませんので、基本的な感染対策をしてお
出かけください。厚生連でも、各種がん検診を行っており
ます。ぜひご活用ください。ただし検診は健康上の大きな
問題を抱えていない、無症状の方を対象に実施しますので、
気になる自覚症状がある場合は医療機関を受診することを
おすすめします。

＊「国立がん情報センターがん情報サービス 最新がん統計」より

JA島根厚生連

島根うまれの食材レシピ 島根県『家の光』講師
飯塚生美子	先生

A

がん罹患者数の順位（2018年） 国立がん情報センターがん情報サービス 最新がん統計」より
１位 ２位 ３位 ４位

総　数（全国） 大腸 胃 肺 乳房
がん検診受診率【％】 「都道府県別がん検診の受診率（2019（令和元）年国民生活基礎調査）」より

大腸 胃 肺 乳房
がん検診受診率（全国） 44.2 48.8 49.4 47.4
がん検診受診率（島根） 49.4 52.8 56.9 43.7

＊コメント＊
・仕上げに牛乳と味噌を加えるだけでコクが深ま
り、栄養もさらにアップします。
・牛乳は沸騰すると分離してしまうので、弱火にし
て煮立てず、温める程度で。

＊アレンジ＊
・具材は牡蠣、タラ、鮭、豚肉、白菜、大根、南瓜、
玉ねぎ、春菊などなんでも合います。（魚を入
れる時は、一度下茹ですると生臭みとアクが取
れます）
・〆はご飯を入れて雑炊（リゾット風）にも。そ
れが残ればチーズをかけて焼くとドリア風に。

B

【作り方】
①鍋に分量の水とコンソメ、
キャベツ、じゃが芋、しいた
けを入れ、火にかける。

②じゃが芋が軟らかくなった
ら、鶏モモ肉、人参を加えて
火を通す。

③牛乳を別の鍋で温め、白味噌
を溶かす。（沸騰しないよう
注意！）

④最後に残りの具材と③の牛乳
を鍋に入れ、温まったら大き
く混ぜて、器に盛り、お好み
で粗挽きこしょうを振りかけ
たら完成。

【カルボナーラ】
①冷凍うどんを鍋に入れ火にか
け、ほぐれたらピザ用チーズ
を加えて溶かす。

②火を止めて、溶き卵を加えて
直ぐによく混ぜたら完成。

牛乳レシピ特集
しまねうれしぴ
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