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特集	島根の農産物のセールスマン

	 私たちが
	 販売戦略室です！

島根の
いいもの再発見！！

乳牛
［益田市］
詳細は6ページへ 隠岐地区本部版



斐川町にあるＪＡしまね営農経済本店を拠点に活動する
「販売戦略室」をご存知ですか？

今回の特集は、ＪＡが自己改革に掲げる
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の達成に
重要な役割を担う「販売戦略室」にスポットをあててご紹介します。

私
た
ち
が

販
売
戦
略
室です！

特集
島根の農産物のセールスマン

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
女
性
部
弥
栄
が
、
浜
田

市
弥
栄
町
の
Ａ
コ
ー
プ
や
さ
か
で
「
循
環
エ
コ
バ
ッ

グ
」
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
エ
コ
バ
ッ
グ
を
忘
れ
た

来
店
者
は
、
店
舗
に
あ
る
女
性
部
員
が
持
ち
寄
っ
た

エ
コ
バ
ッ
グ
を
使
い
、
次
の
来
店
時
に
返
却
す
る
仕

組
み
で
す
。

「
う
っ
か
り
忘
れ
た
」
と
い
う
人
の
た
め
、「
家
に

あ
る
エ
コ
バ
ッ
グ
が
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
な
」
と
女
性
部
員
で
考
え
た
こ
と
が
実
現
し
ま
し

た
。徳

田
マ
ス
ヱ
部
長
は
「
地
域
の
み
ん
な
で
共
有
す

る
こ
と
で
環
境
保
護
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
消
費
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
生
産
者
の
皆

さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
島
根
県
と
連
携
し
て
「
県
産

品
応
援
デ
ー
」
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
応
援
デ
ー
と
し

て
定
め
た
毎
週
金
曜
日
は
、
両
組
織
の
役
職
員
1
万
１
，

１
０
０
人
が
県
産
品
を
積
極
的
に
購
入
し
ま
す
。
本
誌
を

ご
覧
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
と
も
に
県

産
品
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

【
例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
】

•
牛
乳
を
も
う
1
本
多
く
使
っ
て
、
家
族
で
牛
乳
料
理
を

も
り
も
り
食
べ
ま
す
。

•
金
曜
日
に
は
花
を
買
っ
て
ゆ
と
り
の
あ
る
週
末
を
過
ご

し
ま
す
。

•
県
産
牛
肉
、
野
菜
、
魚
を
買
っ
て
家
族
で
鍋
を
囲
み
ま

す
。

出
雲
市
斐
川
町
美
南
で
建
設
し
て
い
た
、
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連

の
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と

い
っ
た
環
境
変
化
を
見
据
え
、
従
来
か
ら
展
開
し
て
い
る
「
巡

回
型
」
の
健
診
に
加
え
「
施
設
型
」
の
健
診
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
Ｊ
Ａ
組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
の
さ
ら
な

る
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
各
種
が
ん
検
診
」を
含
む「
総
合
健
診
」や
要
望
の
多
い「
新

規
検
査
」
の
ほ
か
、
健
康
教
室
や
研
修
会
な
ど
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
島
根
厚
生
事
業
の
情
報
発
信
拠
点
と
し
て
多
様
な
活
動
を
行

い
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ
貸
し
ま
す
！

「
循
環
エ
コ
バ
ッ
グ
」
で
環
境
保
護

新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

「
県
産
品
応
援
デ
ー
」
始
め
ま
し
た

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
開
所
し
ま
し
た
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大手コンビニチェーン向け シャインマスカットの販売

で
20
ha
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ボ
チ
ャ
は
“
売
れ

る
モ
ノ
”
に
す
る
た
め
、
出
荷
時
期
を
他
産
地
と
他
産
地

の
隙
間
と
な
る
７
月
の
短
期
間
で
統
一
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
島
根
県
内
の
一
般
的
な
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
１
カ

月
程
度
早
い
た
め
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
ま
で
に

な
い
手
間
や
作
業
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
県
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
営
農
指
導
と
一
体
と

な
っ
た
“
モ
ノ
づ
く
り
”
を
進
め
ま
す
。

ま
た
新
規
取
引
先
の
開
拓
と
し
て
は
、
北
海
道
市
場
に

注
目
し
て
い
ま
す
。
道
内
の
取
引
先
か
ら
は
島
根
の
特
産

品
の
一
つ
で
あ
る
柿
や
ワ
サ
ビ
な
ど
、
北
海
道
で
は
生
産

さ
れ
て
い
な
い
農
産
物
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
販
路
拡
大
の
可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま
す
。

今
後
も
取
引
先
ニ
ー
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、
食
の
安
全
や
国

産
志
向
な
ど
常
に
変
化
す
る
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
見
据
え

販売戦略室　室長

須　山　　　一
ＪＡしまねは、「農業者

の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」の３つの柱を戦略に盛り
込み自己改革の実現に向けて取り組んでいます。
販売戦略室は、地区本部単位の販売に広がりを持
たせるため、県内産品のビジネスチャンスや販売
チャネルの拡大の役割を担う目的で設けられまし
た。
ＪＡしまねの野菜販売チャネルは、全体的には

卸売市場への一元的な販売から、直接販売等を含
めたより多元的な販売へと変化しつつあります。
儲かる農業の実現に向けて、担い手経営体のニー
ズに応える個別対応を強化し、マーケットインに
基づく生産・販売方式への転換を図り、付加価値
の増大と新たな市場開拓へ挑戦していきます。
最後に、ＪＡとは、相互扶助の精神のもと農家

の営農と生活を守り高め、よりよい社会を築くこ
とを目的に組織された事業体です。販売戦略室の
使命として、農家と消費者をつなぐ「食の架け橋」
となり、未来の豊かな生き方、地域づくりに貢献
し、農業者が営農活動から得る「よろこんでもら
えるよろこび」を感じてもらえる、そんな島根の
地域を目指します。

た
生
産
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
「
企
画
→
生
産

→
評
価
→
改
善
→
生
産
→
…
」
の
サ
イ
ク
ル
を
回
し
、“
販

売
を
起
点
と
し
た
モ
ノ
づ
く
り
”
を
実
践
し
ま
す
。

３カ年計画に基づく販売計画

令
和
３
年
度

令
和
２
年
度

令
和
元
年
度

（単位：百万円）
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島根の
農産物

を

売り込
みます

！

年々人気が高まり、全国的に
も増産傾向にあるシャインマス
カット。島根産シャインマス
カットは、他産地に先駆けて市
場外流通のひとつとしてコンビ
ニ業界に進出しました。
「しまねっこ」ラベルを貼付
して島根ぶどうの品質の良さを
ＰＲしたところ、関東・関西
など大消費地を中心に50,000
パックを納品する大ヒット商品
となりました。

新しい地域特産品として、高
収益作物である小豆の生産に着
手し、大手穀物問屋との契約産
地化に向けた商談を進めまし
た。
今後は取引の継続と島根産小

豆のブランド確立に向け
て、栽培体系の早期確立
とブランド振興策を、行
政機関と連携して進めて
いきます。

2019年度はこんなこ とに取組みました！
島根産小豆の販売

永瀬英昭職員

大手コンビニチェーン向け シャインマスカットの販売

平
成
30
年
3
月
に
新
設
し
ま
し
た
。
当
初
は
３
人
体
制

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
室
長
を
含
め
4
人
体

制
で
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

統
合
前
は
県
内
の
各
Ｊ
Ａ
が
個
別
に
取
引
先
と
農
産
物

販
売
の
交
渉
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
の
地
域
で

供
給
で
き
る
物
量
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
取
引
先
か
ら

の
需
要
に
応
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

地
区
本
部
・
地
域
の
垣
根
を
無
く
し
て
、“
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
”

と
し
て
交
渉
に
あ
た
る
た
め
の
窓
口
と
な
る
べ
く
“
販
売

戦
略
室
”
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

県
内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
の
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

や
販
売
チ
ャ
ネ
ル
拡
大
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
契
約
栽
培
を
始
め
と
し
た
直
接
取
引
で
は
、
業

者
か
ら
は
「“
高
品
質
”
な
モ
ノ
を
“
均
一
”
な
レ
ベ
ル

で
“
大
量
”
に
」
納
品
で
き
る
か
を
問
わ
れ
ま
す
。
地
域

単
位
で
は
応
え
る
こ
と
が
難
し
い
こ
う
し
た
要
求
も
、
島

根
県
内
の
複
数
の
産
地
で
統
一
的
な
規
格
の
モ
ノ
の
生

産
・
出
荷
が
可
能
と
な
れ
ば
ク
リ
ア
で
き
ま
す
。
販
売
戦

略
室
は
、“
オ
ー
ル
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
”
と
し
て
島
根
産
農
産

物
を
売
り
込
む
た
め
、
生
産
現
場
で
の
営
農
指
導
と
販
売

を
結
び
つ
け
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
農
産
物
販
売

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
れ
ば
分

か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

具
体
的
に
は
、
営
業
活
動
の
中
で
取
引
先
の
需
要
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
、
要
望
に
応
え
る
モ
ノ
、
つ
ま
り
「
売

れ
る
モ
ノ
」を
生
産
・
販
売
す
る
た
め
の
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー

ム
（
以
下
、
Ｗ
Ｔ
）
を
設
置
し
ま
す
。
Ｗ
Ｔ
に
は
地
区
本

部
や
本
店
の
関
連
部
署
、
ま
た
Ｊ
Ａ
関
連
会
社
の
生
産
・

流
通
・
販
売
の
担
当
者
を
参
集
し
、
期
限
を
区
切
っ
て
集

中
的
に
対
応
を
検
討
・
実
践
し
ま
す
。
販
売
戦
略
室
は
こ

の
Ｗ
Ｔ
の
企
画
、
立
案
、
進
捗
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
単
発
で
販
売
し
て
終
了
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

販
売
後
は
消
費
者
か
ら
の
評
価
を
生
産
現
場
へ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
、
以
降
の
取
引
量
増
加
に
向
け
て
課
題
の
改
善

を
図
り
ま
す
。
取
引
先
を
開
拓
す
る
こ
と
は
重
要
な
業
務

で
す
が
、
私
た
ち
は
販
路
を
作
る
だ
け
で
は
な
く
、“
売

れ
る
モ
ノ
を
継
続
し
て
生
産
で
き
る
仕
組
み
”
ま
で
作
っ

て
初
め
て
成
功
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

２
０
１
９
年
度
に
開
拓
し
た
取
引
先
を
中
心
に
販
売
額

の
増
加
を
図
り
、
２
０
２
１
年
度
末
に
は
２
０
１
８
年
度

を
基
準
に
３
億
５
千
万
円
の
販
売
額
増
を
目
指
し
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
は
30
を
超
え
る
新
規
取
引
先
へ
の
販
売

を
開
始
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
個
々
の
取
引
先
と
の

取
引
量
を
増
や
す
た
め
、“
売
れ
る
モ
ノ
”
の
地
域
を
ま

た
が
っ
た
産
地
拡
大
を
進
め
ま
す
。
例
え
ば
カ
ボ
チ
ャ
で

す
。
兵
庫
県
に
あ
る
野
菜
の
大
手
総
合
商
社
へ
の
販
路
を

開
拓
し
、
２
０
１
９
年
度
は
試
験
栽
培
と
し
て
４
地
区
本

部
管
内
２
・
２
ha
で
栽
培
し
ま
し
た
。
収
量
は
や
や
少
な

か
っ
た
も
の
の
、
品
質
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
評
価

だ
っ
た
こ
と
を
受
け
、
増
産
の
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
２
０
２
０
年
度
は
各
地
区
で
栽
培
面
積
の
拡
大
を
図

る
と
と
も
に
、
新
た
な
地
区
で
の
栽
培
も
始
め
、
５
・
４

ha
の
栽
培
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
県
内
全
体

販
売
戦
略
室
は
い
つ
か
ら
あ
る
の
？

島根県内の大手回転ずし
チェーン店やレストランチェー
ン店への精米供給を開始しまし
た。
外食産業のほか中食産業も需
要が伸びる見込みの産業であ
り、多収穫米の販売先と
して期待しています。
2020年度は11月から
の鳥取エリアへの供給に
向けて、現在商談を進め
ています。

2019年度はこんなこ とに取組みました！
大手外食産業へ精米を供給

私たちが販売戦略室です！
特集

井戸敬洋職員

古瀬仁美職員

4



大手コンビニチェーン向け シャインマスカットの販売

で
20
ha
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ボ
チ
ャ
は
“
売
れ

る
モ
ノ
”
に
す
る
た
め
、
出
荷
時
期
を
他
産
地
と
他
産
地

の
隙
間
と
な
る
７
月
の
短
期
間
で
統
一
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
島
根
県
内
の
一
般
的
な
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
１
カ

月
程
度
早
い
た
め
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
ま
で
に

な
い
手
間
や
作
業
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
県
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
営
農
指
導
と
一
体
と

な
っ
た
“
モ
ノ
づ
く
り
”
を
進
め
ま
す
。

ま
た
新
規
取
引
先
の
開
拓
と
し
て
は
、
北
海
道
市
場
に

注
目
し
て
い
ま
す
。
道
内
の
取
引
先
か
ら
は
島
根
の
特
産

品
の
一
つ
で
あ
る
柿
や
ワ
サ
ビ
な
ど
、
北
海
道
で
は
生
産

さ
れ
て
い
な
い
農
産
物
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
販
路
拡
大
の
可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま
す
。

今
後
も
取
引
先
ニ
ー
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、
食
の
安
全
や
国

産
志
向
な
ど
常
に
変
化
す
る
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
見
据
え

販売戦略室　室長

須　山　　　一
ＪＡしまねは、「農業者
の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」の３つの柱を戦略に盛り
込み自己改革の実現に向けて取り組んでいます。
販売戦略室は、地区本部単位の販売に広がりを持
たせるため、県内産品のビジネスチャンスや販売
チャネルの拡大の役割を担う目的で設けられまし
た。
ＪＡしまねの野菜販売チャネルは、全体的には
卸売市場への一元的な販売から、直接販売等を含
めたより多元的な販売へと変化しつつあります。
儲かる農業の実現に向けて、担い手経営体のニー
ズに応える個別対応を強化し、マーケットインに
基づく生産・販売方式への転換を図り、付加価値
の増大と新たな市場開拓へ挑戦していきます。
最後に、ＪＡとは、相互扶助の精神のもと農家
の営農と生活を守り高め、よりよい社会を築くこ
とを目的に組織された事業体です。販売戦略室の
使命として、農家と消費者をつなぐ「食の架け橋」
となり、未来の豊かな生き方、地域づくりに貢献
し、農業者が営農活動から得る「よろこんでもら
えるよろこび」を感じてもらえる、そんな島根の
地域を目指します。

た
生
産
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
「
企
画
→
生
産

→
評
価
→
改
善
→
生
産
→
…
」
の
サ
イ
ク
ル
を
回
し
、“
販

売
を
起
点
と
し
た
モ
ノ
づ
く
り
”
を
実
践
し
ま
す
。

３カ年計画に基づく販売計画

令
和
３
年
度

令
和
２
年
度

令
和
元
年
度

（単位：百万円）
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島根の
農産物

を

売り込
みます

！

年々人気が高まり、全国的に
も増産傾向にあるシャインマス
カット。島根産シャインマス
カットは、他産地に先駆けて市
場外流通のひとつとしてコンビ
ニ業界に進出しました。
「しまねっこ」ラベルを貼付
して島根ぶどうの品質の良さを
ＰＲしたところ、関東・関西
など大消費地を中心に50,000
パックを納品する大ヒット商品
となりました。

新しい地域特産品として、高
収益作物である小豆の生産に着
手し、大手穀物問屋との契約産
地化に向けた商談を進めまし
た。
今後は取引の継続と島根産小
豆のブランド確立に向け
て、栽培体系の早期確立
とブランド振興策を、行
政機関と連携して進めて
いきます。

2019年度はこんなこ とに取組みました！
島根産小豆の販売

永瀬英昭職員
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と
脂
肪
分
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
牛
が
暑
さ
に
弱
い
こ

と
か
ら
、
乳
房
炎
と
い
う
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
た
め
、
そ

れ
ら
の
対
策
と
し
て
も
エ
サ
の
中
身
の
割
合
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
今
の
時
代
は
「
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
予
防
す
る
こ
と

が
大
事
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
す
の
で

は
な
く
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ど
う
注
意
す
る
か
。
そ
の
た

め
に
グ
ル
ー
プ
企
業
が
連
携
し
、
全
力
で
牛
の
体
調
管
理
に
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。

新
型
の
ロ
ボ
ッ
ト
式
パ
ー
ラ
ー
の
導
入

２
０
１
９
年
に
新
し
く
稼
働
を
始
め
た
グ
ル
ー
プ
会
社
の
「
浜

田
メ
イ
プ
ル
牧
場
」で
は
、国
内
で
2
番
目
と
な
る
新
型
の
ロ
ボ
ッ

ト
式
パ
ー
ラ
ー
を
2
機
使
用
し
、
約
８
０
０
頭
の
乳
牛
の
搾
乳
を

行
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
円
形
の
土
台
に
牛
が
乗
る
と
、
自
動
的

に
搾
乳
機
器
が
付
け
ら
れ
搾
乳
が
始
ま
り
ま
す
。
下
の
土
台
が
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
の
よ
う
に
一
周
す
る
間（
約
15
分
間
）に
決
ま
っ

た
量
を
搾
乳
で
き
て
い
る
と
、
機
器
が
外
れ
、
出
口
か
ら
牛
が
出

て
行
く
と
い
う
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
。
ほ
ぼ
人
の
手
を
借
り
ず
搾

乳
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
女
性
一
人
で
も
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
。
こ
の
よ
う
に
、
最
新
機
器
の
導
入

で
時
間
と
労
働
力
の
削
減
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

年
中
無
休
で
稼
働
す
る
牧
場

現
在
従
業
員
は
パ
ー
ト
や
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
実
習
生
を
含
め
38

名
。
2
交
代
制
で
シ
フ
ト
を
組
み
、
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
搾
乳

を
は
じ
め
、
牛
の
世
話
や
牛
舎
清
掃
な
ど
の
作
業
を
こ
な
し
て
い

ま
す
。
盆
や
正
月
な
ど
に
ま
と
ま
っ
た
休
み
を
取
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
従
業
員
み
ん
な
が
真
摯
に
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
子
牛
に
対
し
て
は
自
分
の
子
ど
も
を
見
る
よ
う

に
十
分
注
意
し
な
が
ら
面
倒
を
み
て
ほ
し
い
」と
語
る
渡
邉
さ
ん
。

そ
れ
く
ら
い
、
牛
の
病
気
や
変
化
に
細
心
の
注
意
を
払
う
よ
う
に

指
導
し
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
元
気
な
子
牛
が
産
ま
れ
た
時
に
は

今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
る
ほ
ど
嬉
し
い
そ
う
。「
み
ん
な
が
本

当
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
通
用
す
る
く
ら
い
の

技
術
を
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
と
て
も
頼
も
し
い
で
す
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
渡
邉
さ
ん
。
牛
の
命
や
安
全
に
関
わ
る
こ
と
は
徹
底
的

　年間１万２千トンの生
乳を出荷するメイプル牧

場の主な出荷先は、地元の加工会社や県外の大手飲
料メーカーなど。地元でいちばん売れ行きが良く評
判なのが「メイプル牧場牛乳」という商品。益田市
に本社がある地元スーパーの「キヌヤ」が商品化し、
販売しています。メイプル牧場で
搾られた生乳を100%使
用し、甘くて美味しい牛
乳を家庭に届けています。
また、グループ会社でもあ
る「楓ジェラート」のアイ
スクリームはメイプル牧場
産のミルクを使用。島根の
素材をたっぷり使用し、こだ
わりの味を提供しています。

に
厳
し
く
教
育
し
つ
つ
も
、
従
業
員
と
築
か
れ
た
深
い
信
頼
関
係

が
伺
え
ま
す
。

地
域
の
方
々
と
共
に
成
長
し
て
い
く

畜
産
と
い
う
業
態
は
に
お
い
や
カ
ラ
ス
、
汚
水
な
ど
の
問
題
か

ら
す
べ
て
の
地
域
住
民
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
て
い
る
と
は
言
い
難

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
メ
イ
プ
ル
牧
場
で
は
地
域
の
人

た
ち
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
様
々
な
行
事
や
祭
り
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
販
売
や
牛
乳
の
無

料
試
飲
な
ど
を
行
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
地
域
と
の
距
離
を
縮
め
、

畜
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
、
子
牛
に
ミ

ル
ク
を
あ
げ
る
体
験
や
、
写
生
大
会
な
ど
を
実
施
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
も
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
貴
重
な
体
験
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
メ
イ
プ
ル
牧
場
は
地
域
も
企
業
も
笑
顔
に

な
れ
る
よ
う
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
最
大
の
目
的
で
あ
る

美
味
し
い
牛
乳
を
皆
さ
ん
に
届
け
る
べ
く
、
日
々
前
向
き
に
努
力

し
続
け
て
い
ま
す
。

一口メモ

異
業
種
と
手
を
組
み
合
い
、
皆
が
プ
ラ
ス
に

益
田
市
に
拠
点
を
置
く
株
式
会
社
メ
イ
プ
ル
牧
場
は
、
地
元
で

肉
牛
の
肥
育
を
行
な
っ
て
い
る
株
式
会
社
松
永
牧
場
の
グ
ル
ー
プ

会
社
と
し
て
平
成
17
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
プ
ル
と
は
、

カ
ナ
ダ
で
よ
く
見
ら
れ
る
楓
の
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
手
の
ひ

ら
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
牛
乳
」
を
届
け
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
異
業
種
の
5
名
が
集

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
事
業
で
あ
り
、
そ
の
協
調
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
も
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
中
で
も
、
動
物
診
療
所
が

グ
ル
ー
プ
企
業
と
し
て
連
携
し
て
い
る
こ
と
は
全
国
的
に
も
非
常

に
珍
し
く
、
病
気
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
牧
場
全
体
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
を
担
い
、
エ
サ
の
設
計
や
経
営
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
木
材
の
チ
ッ
プ
を
作
る
会
社
と
も
連
携
し
、
木
の
破
砕

く
ず
を
牛
の
敷
物
に
す
る
な
ど
、
様
々
な
業
種
の
企
業
が
支
え
合

い
グ
ル
ー
プ
全
体
が
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
な
関
係
を
築
い
て
い
ま

す
。西

日
本
屈
指
の
大
牧
場
へ
発
展

メ
イ
プ
ル
牧
場
設
立
当
時
は
、
全
国
的
に
牛
乳
が
余
り
生
産
調

整
が
行
わ
れ
て
い
た
時
代
。
そ
ん
な
中
で
も
、
将
来
を
見
据
え
て

大
規
模
な
牧
場
を
新
設
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
制
限
は
解
除
さ

れ
、
ど
ん
ど
ん
生
乳
の
出
荷
を
増
量
し
て
い
き
、
現
在
は
年
間

島根には誇れる
農産品がたーっくさん！

島根のいいもの
再発見！！
［直撃・生産者インタビュー］

益田市

乳
牛

お
話
を
お
伺
い
し
た

渡
邉
智
章
さ
ん
。

1
万
2
千
ト
ン
の
出
荷
量
を
誇
る
西
日
本
で
も
屈
指
の
大
牧
場
に

発
展
し
ま
し
た
。

牧
場
に
は
、
乳
牛
、
F
１
（
交
雑
種
）、
黒
毛
牛
の
3
種
類
合

わ
せ
て
約
2
千
頭
の
牛
が
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
乳
牛
の
メ
ス
は

残
し
、
種
付
け
を
し
て
出
産
さ
せ
、
ミ
ル
ク
を
搾
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
酪
農
は
も
ち
ろ
ん
、
松
永
牧
場
に
肉
牛
の
F
１
、
黒
毛
牛
の

子
牛
を
供
給
す
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
て
、
繁
殖
・
飼
養
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
牛
は
西
部
家
畜
市
場
へ
出
荷
さ
れ
、
そ

の
多
く
が
松
永
牧
場
へ
と
渡
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
会
社
だ
か
ら
と

言
っ
て
直
接
取
引
す
る
の
で
は
な
く
、
一
度
市
場
を
経
由
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
市
場
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
徹
底
さ
れ
て
い
る
乳
質
管
理

メ
イ
プ
ル
牧
場
で
は
、
乳
牛
に
対
し
採
食
量
の
管
理
を
き
っ
ち

り
行
い
、
健
康
な
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。
牧
場
が
設
立
さ
れ
た
当

初
、
世
界
初
の
乳
質
管
理
改
善
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
朝
、
夕
の
搾

乳
時
に
一
頭
ず
つ
の
脂
肪
、
体
細
胞
、
血
液
量
を
瞬
時
に
計
測
、

確
認
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
か
ら
ほ
ぼ
同
レ
ベ
ル
の
数
値

の
牛
た
ち
を
20
の
部
屋
に
分
け
、
専
属
の
獣
医
の
も
と
カ
ロ
リ
ー

や
糖
質
な
ど
を
細
か
く
計
算
さ
れ
た
エ
サ
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合
っ
た
エ
サ
や
添
加
剤
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
く
こ
と
で
、
毎
日
厳
し
い
乳
質
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実

は
、
一
年
中
同
じ
乳
質
を
保
つ
こ
と
は
難
し
く
、
特
に
夏
に
な
る

　
4
月
は
、
西
い
わ
み
地

区
本
部
。
益
田
市
で
乳
牛

の
飼
育
に
取
り
組
む
株
式

会
社
メ
イ
プ
ル
牧
場
・
取

締
役
場
長
の
渡
邉
智
章
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま

し
た
。

新型のロボット式パーラー。ほぼ自動で搾乳が完了する。
ヒートストレスを軽減するために屋根が高く設計されている。
天井に溜まったガスを大型の扇風機で同じ方向に流していく。「朝早くから従業員みんなが頑張っています」と語る渡邉さん。

今後も「子どもたちに飲んでもらいたい牛乳」を届ける。 搾乳時に、画面で一頭一頭の状態を確認できる。機器によって、自動的に搾乳される。 6
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が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

年
中
無
休
で
稼
働
す
る
牧
場

現
在
従
業
員
は
パ
ー
ト
や
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
実
習
生
を
含
め
38

名
。
2
交
代
制
で
シ
フ
ト
を
組
み
、
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
搾
乳

を
は
じ
め
、
牛
の
世
話
や
牛
舎
清
掃
な
ど
の
作
業
を
こ
な
し
て
い

ま
す
。
盆
や
正
月
な
ど
に
ま
と
ま
っ
た
休
み
を
取
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
従
業
員
み
ん
な
が
真
摯
に
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
子
牛
に
対
し
て
は
自
分
の
子
ど
も
を
見
る
よ
う

に
十
分
注
意
し
な
が
ら
面
倒
を
み
て
ほ
し
い
」と
語
る
渡
邉
さ
ん
。

そ
れ
く
ら
い
、
牛
の
病
気
や
変
化
に
細
心
の
注
意
を
払
う
よ
う
に

指
導
し
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
元
気
な
子
牛
が
産
ま
れ
た
時
に
は

今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
る
ほ
ど
嬉
し
い
そ
う
。「
み
ん
な
が
本

当
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
通
用
す
る
く
ら
い
の

技
術
を
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
と
て
も
頼
も
し
い
で
す
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
渡
邉
さ
ん
。
牛
の
命
や
安
全
に
関
わ
る
こ
と
は
徹
底
的

　年間１万２千トンの生
乳を出荷するメイプル牧

場の主な出荷先は、地元の加工会社や県外の大手飲
料メーカーなど。地元でいちばん売れ行きが良く評
判なのが「メイプル牧場牛乳」という商品。益田市
に本社がある地元スーパーの「キヌヤ」が商品化し、
販売しています。メイプル牧場で
搾られた生乳を100%使
用し、甘くて美味しい牛
乳を家庭に届けています。
また、グループ会社でもあ
る「楓ジェラート」のアイ
スクリームはメイプル牧場
産のミルクを使用。島根の
素材をたっぷり使用し、こだ
わりの味を提供しています。

に
厳
し
く
教
育
し
つ
つ
も
、
従
業
員
と
築
か
れ
た
深
い
信
頼
関
係

が
伺
え
ま
す
。

地
域
の
方
々
と
共
に
成
長
し
て
い
く

畜
産
と
い
う
業
態
は
に
お
い
や
カ
ラ
ス
、
汚
水
な
ど
の
問
題
か

ら
す
べ
て
の
地
域
住
民
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
て
い
る
と
は
言
い
難

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
メ
イ
プ
ル
牧
場
で
は
地
域
の
人

た
ち
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
様
々
な
行
事
や
祭
り
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
販
売
や
牛
乳
の
無

料
試
飲
な
ど
を
行
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
地
域
と
の
距
離
を
縮
め
、

畜
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
、
子
牛
に
ミ

ル
ク
を
あ
げ
る
体
験
や
、
写
生
大
会
な
ど
を
実
施
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
も
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
貴
重
な
体
験
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
メ
イ
プ
ル
牧
場
は
地
域
も
企
業
も
笑
顔
に

な
れ
る
よ
う
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
最
大
の
目
的
で
あ
る

美
味
し
い
牛
乳
を
皆
さ
ん
に
届
け
る
べ
く
、
日
々
前
向
き
に
努
力

し
続
け
て
い
ま
す
。

一口メモ
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品　　種
一般には早生品種を使い、「おつな姫」（サカタのタネ）、「サッポロ

ミドリ」（雪印種苗）などがあります。風味の良い茶豆では「湯あがり娘」
（カネコ種苗）など、黒豆も人気で「濃姫」（タキイ種苗）などがあり
ます。

畑の準備
種まき２週間前に１平方ｍ

当たり苦土石灰100gを散布し、
よく耕しておきます。１週間
前に化成肥料（NPK各成分で
10%）100gと堆肥１～２kgを
施し、よく混ぜ込んでおきます。
その後、畝幅70～80cm、高さ
５cm程度の栽培床（ベッド）
を作り、黒色のマルチを張りま
す（図１）。

種 ま き
地温が15度以上になった頃

からが種まきの適期で、一般地
では遅霜の恐れがなくなる４月
下旬～５月となり、６月以降で
は害虫の被害を受けやすくな
ります。条間45cm２条、株間
30cm、１カ所に３～４粒まき
ます（図２）。鳥害を防ぎ発芽
を良くするために、不織布のベ
タ掛けが有効です。本葉２枚の
頃、生育の劣る株をはさみで根

元から切り取り、２本立ちにします。
気温が低い時期や鳥害を避けるためには育苗する方法もあります。この

場合、直径7.5～９cmのポットに３～４粒まき、初生葉がそろう頃に間引
いて２本残し、本葉２枚頃まで育苗します（図３）。

病害虫の防除
高温期にはカメムシ類が発生し、さやに付くと落下します。開花期にス

ミチオン乳剤、トレボン乳剤などの登録農薬で防除します。

収 穫
さやが膨らんで、指で押さえるとはじけるようになれば収穫期で、開花

後から30～35日です。株ごと引き抜いて収穫します。 収穫適期は３～５
日と短いため、同じ品種なら時期をずらして２～３回に分けて種まきする
と、長く収穫を楽しめます。

あな
たもチャレンジ！

家庭菜園
エダマメ
肥料は控えめに

園芸研究家●成松次郎

大豆を未熟のうちに収穫するの
がエダマメ。タンパク質、ビタミ
ンA、Cを多く含み、ビールのお
つまみとして夏の栄養補給に最適
です。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

平成29年に県内の女性部が一つとなり、
ＪＡしまね女性部が誕生しました。ＪＡを
拠り所として「食」と「農」を基軸に、く
らしをまもる活動等を展開し、これまで以
上に魅力ある活動の輪を広げています。

昨年度より「ＪＡ女性 地域で輝け50万
パワー☆」をＪＡしまね女性部３ヵ年計画
に掲げ、県内の部員が一丸となって地域で
輝くための活動を実践しています。

その中でも、近年頻発する災害に対する
備えを学習テーマとした「ＪＡしまね女性
部研修会」では、日用品で作る防災グッズ
講習や、非常時に行う炊き出しを実践し、
誰もが安心して暮らせる地域づくり活動に
つなげました。

また、介護予防運動や料理教室など、誰
もが気軽に楽しく参加できる活動を通じ
て、仲間との交流をはかっています。

JAしまね石見銀山青年連盟
一所懸命青年連盟

ＪＡしまね石見銀山青年連盟（以下、農青連）に加入して
いる小野健さん（35）は大田市鳥井町で約60aの面積でぶど
う栽培を行っています。

祖父の代から続くぶどう農家出身の小野さんは就農して
11年目になります。
「子供の頃からぶどう栽培を手伝う中で、漠然と将来はぶ

どう農家になると思っていた」という小野さん。
ぶどう栽培の魅力を聞くと「作物が育つ過程を見ることが

一番の楽しみ。品質の良いぶどうができれば達成感が湧く」
と熱い思いを語ってくれます。

小野さんは農青連に加入して2年目で、現在は役員も務め
ています。
「他の生産者との関わりができて、いい刺激をもらってい

る」というお話のとおり、農青連で食農体験活動やポン菓子
加工など地域振興のため様々な活動に参加しています。

今後の農青連での抱負を聞くと「盟友のみんなが仲良く、
無理なく、集まって楽しく活動することが大切」と話してく
れました。

ＪＡしまね女性部
輝く50万パワー☆ しまねの女性部！

小
お の

野　　健
たけし

さん
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品　　種
一般には早生品種を使い、「おつな姫」（サカタのタネ）、「サッポロ

ミドリ」（雪印種苗）などがあります。風味の良い茶豆では「湯あがり娘」
（カネコ種苗）など、黒豆も人気で「濃姫」（タキイ種苗）などがあり
ます。

畑の準備
種まき２週間前に１平方ｍ

当たり苦土石灰100gを散布し、
よく耕しておきます。１週間
前に化成肥料（NPK各成分で
10%）100gと堆肥１～２kgを
施し、よく混ぜ込んでおきます。
その後、畝幅70～80cm、高さ
５cm程度の栽培床（ベッド）
を作り、黒色のマルチを張りま
す（図１）。

種 ま き
地温が15度以上になった頃

からが種まきの適期で、一般地
では遅霜の恐れがなくなる４月
下旬～５月となり、６月以降で
は害虫の被害を受けやすくな
ります。条間45cm２条、株間
30cm、１カ所に３～４粒まき
ます（図２）。鳥害を防ぎ発芽
を良くするために、不織布のベ
タ掛けが有効です。本葉２枚の
頃、生育の劣る株をはさみで根

元から切り取り、２本立ちにします。
気温が低い時期や鳥害を避けるためには育苗する方法もあります。この

場合、直径7.5～９cmのポットに３～４粒まき、初生葉がそろう頃に間引
いて２本残し、本葉２枚頃まで育苗します（図３）。

病害虫の防除
高温期にはカメムシ類が発生し、さやに付くと落下します。開花期にス

ミチオン乳剤、トレボン乳剤などの登録農薬で防除します。

収 穫
さやが膨らんで、指で押さえるとはじけるようになれば収穫期で、開花

後から30～35日です。株ごと引き抜いて収穫します。 収穫適期は３～５
日と短いため、同じ品種なら時期をずらして２～３回に分けて種まきする
と、長く収穫を楽しめます。

あな
たもチャレンジ！

家庭菜園
エダマメ
肥料は控えめに

園芸研究家●成松次郎

大豆を未熟のうちに収穫するの
がエダマメ。タンパク質、ビタミ
ンA、Cを多く含み、ビールのお
つまみとして夏の栄養補給に最適
です。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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営 農 技 術 情 報

連作障害を防ぐ

輪作の目安
４～５年開ける ３～４年開ける ２～３年開ける １～２年開ける

サトイモ・スイカ
トマト・メロンなど

エンドウ・ソラマメ
ハクサイ・ピ－マンなど

エダマメ・キュウリ
ジャガイモ・ゴボウなど

カブ・キャベツ
ブロッコリ－など

　美味しい野菜を作るにはしっかりと計画を立てることが第一です。
　基本的なことですが、同じ場所で同じ科の野菜を続けて栽培すると、その科特有の土壌
病害虫や生理障害など連作障害を起こしやすくなったりします。
　土壌消毒などをしないで連作障害を防ぐには異なる科の野菜を輪作することが有効です。
　特に人気が高いナス科やウリ科は、無計画に栽培するとロ－テーションがうまくいかな
くなりますので、計画的に作付けを行いましょう。

営
　
農
　
情
　
報

組合員・利用者の皆様へ

連休期間中の経済課営業について
農機センター

繁忙期対応について
　肥料、農薬等の販売につきまして、５月２日(土)～５
月６日(水)の期間、下記営業予定表のとおり営業いたし
ますので、ご利用いただきますようご案内申し上げます。
なお、各支店・店においては営業いたしませんのでご了
承ください。

※�経済課（隠岐の島町城北町151番地）のみの営業とな
りますので、各支店・店においては営業していません。

　農機センターでは繁忙期の対応と
して、５月１日(金)～５月29日(金)
の間、すべての土曜・日曜・祝祭日
を営業いたしますのでご利用くださ
い。なお、営業時間は、平日営業日
と同様の８時30分～17時00分とな
ります。

……… 営業予定表 ………
月　日 ５月２日㊏ ５月３日㊐ ５月４日㊊ ５月５日㊋ ５月６日㊌

営業時間 8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
12：00

【お問い合わせ先】
隠岐地区本部　経済部経済課　℡ 08512－2－1133

【お問い合わせ先】
隠岐地区本部　経済部農機課
℡ 08512－2－1265

平
成
２
年
営
農
座
談
会
Q
＆
A

Ｑ
．
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
島
根
が
取
り
扱
っ
て
い
る
水
稲
共
済
に
か

か
る
損
害
認
定
基
準
に
つ
い
て
、
現
行
方
式
で
あ
る
一

筆
方
式
は
い
つ
か
ら
変
更
と
な
る
の
か
？

Ａ
．
水
稲
共
済
の
一
筆
方
式
は
、
法
改
正
に
よ
り
令
和
４
年

産
か
ら
廃
止
と
な
り
ま
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
一
筆
方

式
の
ほ
か
に
農
家
単
位
で
収
穫
量
を
補
填
す
る
全
相
殺

方
式
や
半
相
殺
方
式
が
あ
り
ま
す
。
全
相
殺
方
式
と
半

相
殺
方
式
は
一
筆
方
式
よ
り
も
補
償
割
合
が
高
く
設
定

さ
れ
て
い
る
の
で
、
豪
雨
災
害
や
天
候
不
順
な
ど
耕
作

さ
れ
る
ほ
場
全
体
で
被
害
が
あ
っ
た
場
合
、
よ
り
大
き

な
補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
地
元
で
生
産
さ
れ
た
野
菜
を
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
す

る
際
の
規
格
が
厳
し
く
、
今
後
、
こ
う
い
っ
た
地
産
地

消
の
取
り
組
み
に
支
障
が
で
る
の
で
は
な
い
か
？

Ａ
．
現
在
、
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
る
生
産
者
か
ら

も
出
荷
基
準
が
厳
し
い
と
の
意
見
も
い
た
だ
い
て
い

る
。
今
後
、
給
食
セ
ン
タ
ー
や
隠
岐
の
島
町
と
も
調
整

を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．
稲
発
酵
粗
飼
料
の
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ

レ
ー
ジ
）
に
つ
い
て
、
個
人
刈
取
り
と
Ｊ
Ａ
刈
取
り
で

隠
岐
地
区
本
部
で
は
、
２
月
10
日
（
月
）
か
ら
14
日

（
金
）
ま
で
の
平
日
４
日
間
で
、「
令
和
２
年
営
農
座
談

会
」
を
管
内
20
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
座
談
会
の
中

で
ご
質
問
の
あ
っ
た
事
項
に
つ
き
ま
し
て
ご
回
答
を
い

た
し
ま
す
。

■ ■ ■■ ■ ■ ■■隠 岐 地 区 本 部 情 報
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収
穫
量
の
差
が
大
き
い
の
は
な
ぜ
か
？

Ａ
．
刈
取
り
に
使
用
す
る
機
械
性
能
の
違
い

か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
白
小
豆
に
つ
い
て
、
買
取
り
単
価
が
20

年
以
上
も
据
え
置
き
と
な
っ
て
い
る

が
、
近
年
の
天
候
不
順
等
に
よ
り
収
量

も
と
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、
価

格
を
交
渉
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
隠
岐
地
区
本
部
は
、
取
引
先
を
毎
年
訪

問
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
そ
の
中
で

交
渉
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．
国
が
設
定
す
る
主
食
用
米
の
生
産
数
量

目
標
が
令
和
元
年
産
か
ら
な
く
な
っ
た

が
、大
き
な
産
地
が
過
大
に
作
付
け
し
、

需
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
価
格
崩
壊
が

起
こ
る
の
で
は
な
い
か
？

　
　
生
産
数
量
目
標
や
他
の
取
り
組
み
に
お

い
て
も
、
Ｊ
Ａ
は
全
国
組
織
な
の
で
、

過
剰
作
付
け
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
な
働

き
か
け
、
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？

Ａ
．
国
の
生
産
数
量
目
標
の
設
定
は
無
い

が
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
し
て
は
過
剰
作
付

け
と
な
ら
な
い
よ
う
に
協
議
を
行
っ
て

お
り
、
島
根
県
農
業
再
生
協
議
会
と
も

連
携
し
県
内
の
作
付
け
数
量
目
標
に
つ

い
て
今
後
も
協
議
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

Ｑ
．
主
食
用
米
と
Ｗ
Ｃ
Ｓ
の
需
給
バ
ラ
ン
ス

な
ど
を
把
握
し
、
需
要
に
応
じ
て
作
付

け
調
整
や
Ｗ
Ｃ
Ｓ
の
拡
大
が
で
き
る
よ

う
考
え
方
を
整
理
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
？

　
　
ま
た
、
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
す
る
た

め
Ｗ
Ｃ
Ｓ
や
そ
ば
刈
り
の
コ
ン
バ
イ
ン

な
ど
も
昨
年
は
修
理
が
多
く
、
作
業
が

中
断
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
と
聞
く
。

今
後
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
よ
う

な
機
械
に
つ
い
て
も
更
新
す
る
必
要
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
？

Ａ
．
需
給
状
況
を
把
握
し
、
生
産
調
整
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
が
、
現

在
の
と
こ
ろ
調
整
が
出
来
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。
今
後
、
生
産
者
、
隠
岐

の
島
町
地
域
農
業
再
生
協
議
会
、
Ｊ
Ａ

等
の
関
係
機
関
で
協
議
を
し
て
い
き
ま

す
。

　
　
令
和
元
年
産
の
収
穫
に
お
い
て
、
機
械

の
老
朽
化
に
よ
る
故
障
が
発
生
し
、
作

業
が
中
断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

機
械
の
更
新
に
つ
い
て
は
、
今
後
検
討

い
た
し
ま
す
。

Ｑ
．
稲
作
こ
よ
み
に
、
水
稲
栽
培
に
お
い
て

「
け
い
酸
加
里
」
は
春
起
こ
し
の
と
き

か
中
間
追
肥
の
時
期
に
施
用
す
る
と
あ

る
が
、
施
用
す
る
と
す
れ
ば
ど
ち
ら
が

良
い
の
か
？

Ａ
．
春
起
こ
し
の
時
期
に
元
肥
肥
料
を
施
用

し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
春
起
こ
し
の

時
期
に
施
用
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
春
起
こ
し
の
時
期

に
元
肥
肥
料
を
施
用
し
て
い
る
場
合
に

は
、
中
間
追
肥
の
時
期
に
施
用
を
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

道
路
運
送
車
両
法
の
基
準
緩
和
に
よ
っ

て
、
一
定
条
件
を
満
た
し
た
状
態
に
限
り
ト

ラ
ク
タ
に
作
業
機
（
ロ
ー
タ
リ
ー
・
ハ
ロ
ー

等
、
け
ん
引
式
で
な
い
も
の
）
を
付
け
た
ま

ま
で
公
道
を
走
行
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

  

た
だ
し
普
通
自
動
車
免
許
（
小
型
特
殊
免

許
）
で
運
転
可
能
な
ト
ラ
ク
タ
で
も
、
作
業

機
の
幅
が
１・
７
ｍ
を
超
え
る
と
大
型
特
殊

免
許
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
作
業
機

を
装
着
し
た
場
合
ト
ラ
ク
タ
に
付
い
て
い
る

灯
火
器
類
が
視
認
で
き
る
、
作
業
機
を
装
着

し
た
状
態
で
１
・
７
ｍ
を
超
え
る
場
合
ト
ラ

ク
タ
機
体
両
側
に
サ
イ
ド
ミ
ラ
ー
を
装
着
す

る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

右
記
の
基
準
緩
和
に
対
し
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

隠
岐
地
区
本
部
で
は
、
隠
岐
自
動
車
練
習
場

で
６
月
か
ら
月
に
１
回
（
概
ね
２
～
３
名
）

「
大
型
特
殊
免
許
（
農
耕
車
限
定
）」
取
得
が

出
来
る
よ
う
に
関
係
機
関
と
の
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

免
許
取
得
を
検
討
し
た
い
、
ま
た
こ
の
こ

と
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た
い
、
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
隠
岐
地
区
本
部
経
済
課

　

℡
０
８
５
１
２

－

２

－

１
１
３
３

（
報
告
／
経
済
課
）

隠
岐
の
島
町
で
の
大
型
特
殊
免
許 

（
農
耕
作
業
車
限
定
）
取
得
に
つ
い
て

Ｑ
．
収
入
保
険
制
度
の
発
動
基
準
に
か
か
わ

る
基
準
収
入
の
算
出
方
法
は
？

Ａ
．
過
去
５
年
間
の
平
均
収
入
額
を
基
本
と

し
、
加
入
す
る
年
度
の
作
付
け
計
画
が

加
味
さ
れ
算
出
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
廃
農
薬
の
回
収
時

期
は
い
つ
か
？

Ａ
．
令
和
３
年
２
月
～
３
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
水
稲
栽
培
に
お
い
て
藻
類
の
防
除
に
苦

労
し
て
い
る
が
、
な
に
か
対
策
は
な
い

か
？

Ａ
．
田
植
え
後
の
水
温
を
上
げ
な
い
よ
う
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
除
草
剤

と
し
て
は
モ
ゲ
ト
ン
粒
剤
が
あ
り
ま

す
。

Ｑ
．
農
地
の
貸
借
に
つ
い
て
の
窓
口
は
ど
こ

に
な
る
の
か
？

Ａ
．
隠
岐
の
島
町
農
林
振
興
課
内
の
農
業
委

員
会
ま
た
は
隠
岐
の
島
町
農
業
公
社
が

窓
口
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
農
業
リ
ス
ク
診
断
の
窓
口
は
ど
こ
に
な

る
の
か
？

Ａ
．
隠
岐
地
区
本
部
の
経
済
課
が
窓
口
と
な

り
ま
す
。

Ｑ
．
籾
殻
の
利
活
用
方
法
は
何
か
な
い
の

か
？

Ａ
．
畑
等
へ
使
用
し
、

土
壌
改
良
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

（
報
告
／
経
済
課
）
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３
月
15
日
（
日
）
に
Ｊ

Ａ
女
子
大
学
隠
岐
キ
ャ
ン

パ
ス
の
卒
業
式
を
ホ
テ
ル

海
音
里
に
お
い
て
執
り
行

い
ま
し
た
。
当
女
子
大
学

は
、
一
昨
年
春
に
第
１
期

と
な
る
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
を

開
校
し
、
隠
岐
ジ
オ
パ
ー

ク
研
修
を
皮
切
り
に
健
康
料
理
教
室
、
隠
岐
そ

ば
打
ち
体
験
な
ど
、
こ
れ
ま
で
10
回
の
講
座
を
開

催
し
学
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

卒
業
式
で
は
、
学
長
で
あ
る
隠
岐
地
区
本
部

佐
々
木
本
部
長
よ
り
生
徒
全
員
に
卒
業
証
書
が

手
渡
さ
れ
、
滅
多
に
経
験
す
る
こ
と
が
な
い
卒

業
証
書
の
授
受
に
少
し
気
恥
ず
か
し
そ
う
に
受

け
取
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
卒
業
式
の
中
で

卒
業
記
念
品
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
、
サ
ラ

ダ
館
西
郷
店
の
石
川
さ
ん
を
講
師
に
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
作
り
を
行
い
、
最
後
の
思
い
出
づ
く
り
を

し
ま
し
た
。

　

卒
業
式
後
、
同
会
場

で
謝
恩
会
を
開
き
、
食

事
を
し
な
が
ら
こ
れ
ま

で
の
活
動
の
思
い
出
な

ど
を
語
ら
い
ま
し
た
。

　

隠
岐
地
区
本
部
で

は
、
今
後
も
継
続
実
施

を
予
定
し
て
お
り
、
第

２
期
の
開
校
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

（
報
告
／
企
画
総
務
課
）

Ｊ
Ａ
女
子
大
学
隠
岐
キ
ャ
ン
パ
ス

卒
業
式

地
域
農
業
に
か
か
わ
る
意
見
交
換
会
の
開
催

　
令
和
２
年
３
月
24
日
（
火
）
に
開
催
の
隠
岐
地
区
本
部
運
営
委
員
会
に

て
協
議
さ
れ
た
主
な
議
題
お
よ
び
報
告
事
項
は
次
の
通
り
で
す
。

【
協
議
事
項
】

⑴
隠
岐
地
区
本
部
事
業
改
革
検
討
委
員
会
の
委
員
の
決
定
に
つ
い
て

　

前
回
の
運
営
委
員
会
の
中
で
、
令
和
４
年
に
か
け
て
運
営
が
厳
し
く
な

る
こ
と
を
受
け
、
隠
岐
地
区
本
部
で
も
事
業
改
革
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
事
業
改
革
検
討
委
員
会
を
設
け
て
検
討
を
進
め
る
こ
と
と

し
て
い
た
。
ま
た
、
本
委
員
会
の
中
で
、
検
討
委
員
会
の
委
員
の
選
出
を

す
る
こ
と
と
し
て
い
た
。

⑵
隠
岐
地
区
本
部
事
業
改
革
検
討
委
員
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

⑴
令
和
２
年
営
農
座
談
会
の
実
施
報
告
に
つ
い
て

⑵�

令
和
２
年
３
月
西
郷
家
畜
市
場
の
市
況
に
つ
い
て

⑶�

年
金
友
の
会
「
楽
・
楽
」
感
謝
祭
の
開
催
延
期
に
つ
い
て

⑷
令
和
元
年
度
２
月
末
決
算
及
び
令
和
元
年
度
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

⑸
令
和
２
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

⑹
隠
岐
地
区
本
部
職
員
の
退
職
・
異
動
・
採
用
に
つ
い
て

⑺
理
事
会
報
告

⑻
経
過
報
告
（
令
和
２
年
２
月
～
３
月
）

⑼
隠
岐
地
区
本
部
２
月
末
実
績
状
況
報
告

【
決
定
事
項
】

⑴�

隠
岐
地
区
本
部
事
業
改
革
検
討
委
員
の
決
定
に
つ
い
て

　

隠
岐
地
区
本
部
事
業
改
革
検
討
委
員
と
し
て
次
の
も
の
を
選
出

　

・
遠
藤
義
光
委
員　
　

・
田
中
惠
吉
委
員　
　

・
佐
々
木
正
人
委
員　

　

・
村
上
淳
一
委
員　
　

・
辰
野
光
夫
委
員　
　

・
藤
田
ヤ
ヨ
イ
委
員

　

・
山
崎
泰
郎
委
員

⑵�

隠
岐
地
区
本
部
事
業
改
革
検
討
委
員
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
決
定
に
つ
い
て

　

①
令
和
２
年
４
月
～
６
月
…
…
…
検
討
開
始

　

②
令
和
２
年
７
月
…
…
…
…
…
…
運
営
委
員
会
へ
中
間
報
告

　

③
令
和
２
年
８
月
～
10
月
……
…
…
継
続
検
討

　

④
令
和
２
年
11
月
……
…
…
…
…
…
事
業
改
革
案
を
運
営
委
員
会
で
決
定

　

⑤
令
和
２
年
12
月
～
令
和
３
年
３
月�

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
…�

事
業
改
革
準
備
、
事
業
計
画
作
成
、

本
店
へ
の
通
知
・
承
認

　

⑥
令
和
３
年
４
月
～
…
…
…
…
…
事
業
改
革
準
備
及
び
実
施

（
報
告
／
企
画
総
務
課
）

　

隠
岐
の
島
町
農
政
会
議
は
、
令
和
２
年
２
月
28
日
、

隠
岐
の
島
町
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
意
見
交
換
会
は
地
域
農
業
者
の
農
業
に
関
す
る

意
見
・
要
望
等
に
つ
い
て
農
業
政
策
へ
反
映
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
隠
岐
の
島
町
議
会

か
ら
７
名
の
議
員
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
初
め
に
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
隠
岐
地
区

本
部
の
経
済
部
長
よ
り
農
業
を
取
り
巻
く
近
況
の
報
告

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
隠
岐
の
島
町
農
政
会
議
よ

り
地
域
の
農
業
者
か
ら
の
意
見
・
要
望
な
ど
を
進
言
し
、

地
域
農
業
の
発
展
に
向
け
た
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

以
下
、
意
見
交
換
で
の
主
な
議
題
・
要
望

① 
隠
岐
の
島
町
の
主
要
な
産
業
で
あ
る
畜
産
経
営
を
し
て
い
く
上
で
、
餌
や

り
、
体
調
管
理
な
ど
飼
養
管
理
は
毎
日
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
た

め
行
事
・
会
議
・
研
修
等
へ
の
参
加
や
ま
た
疾
病
に
よ
る
療
養
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
休
暇
な
ど
の
休
暇
が
取
得
で
き
な
い
こ
と
で
大
き
な
負
担
と
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
新
規
担
い
手
の
掘
り
起
こ
し
に
も
影
響
が
あ
る
。

　【
要
望
内
容
】

　

・
ヘ
ル
パ
ー
制
度
の
導
入

　

・
労
働
力
の
省
力
化
の
た
め
の
牧
野
整
備

　

・
隠
岐
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
販
売
促
進
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動　

　

・
担
い
手
確
保
の
た
め
の
補
助
金
の
拡
充

② 

隠
岐
の
島
町
内
の
大
型
農
家
は
高
齢
化
が
進
み
、
ま
た
後
継
者
不
足
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
近
い
将
来
、
耕
作
放
棄
地
が
ま
す
ま
す
増
加
す

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
農
業
担
い
手
の
確
保
は
喫
緊
の
課
題
。

　【
要
望
内
容
】

　

・
官
民
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
真
剣
に
進
め
る
。　

　

・ 

国
の
補
助
事
業
が
年
々
縮
小
さ
れ
る
中
、
新
規
就
農
、
規
模
拡
大
農
家

へ
の
隠
岐
の
島
町
独
自
で
の
支
援

　

・
水
稲
農
家
の
省
力
化
の
た
め
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
化
整
備

　

・ 

地
産
地
消
を
す
す
め
る
た
め
、
学
校
給
食
や
福
祉
施
設
で
の
地
場
産
農

産
物
が
利
用
で
き
る
よ
う
整
備
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

・ 

農
業
収
入
の
向
上
を
図
る
た
め
、
農
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
積
極
的
に

す
す
め
、
関
係
機
関
が
情
報
共
有
す
る
中
で
、
販
売
促
進
等
積
極
的
に

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

（
報
告
／
企
画
総
務
課
）

隠
岐
地
区
本
部
運
営
委
員
会
情
報
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隠岐島後地域標準農作業料金及び加工料金表
作　業　種　目 単　位 標　準　賃　金 備　　　　考

耕
起
代
掻

荒 起 し 10a 7,000円 すき起こしは1,000円割り増しとする。
代掻きはディスクハローロータリー（荒代) 10a 8,000円

代 掻 き 10a 6,000円
耕 起 ～ 代 掻 10a 20,000円

育
苗

発 芽 苗 １箱 600円 種籾持込委託者の場合は100円割引とする。
硬 化 苗 １箱 1,100円

田
植

一 般 10a 8,000円 機械植えで、苗、肥料、角植え、補植は委託者
側 条 10a 8,500円

稲
刈

バ イ ン ダ ー 10a 10,000円 ひも、角刈り含む。
コ ン バ イ ン 10a 21,000円 運搬含む。

脱穀
脱 穀 10a 8,000円 ハデ乾燥

補助者は委託者生 脱 穀 １斗 200円
生 脱 穀 10a 12,000円

乾燥

乾 燥 か ら 玄 米
玄米30kg 800円 水分18%未満
玄米30kg 1,000円 水分18%～25%未満
玄米30kg 1,150円 水分25%以上

も み 乾 燥
もみ25kg 350円 水分18%未満
もみ25kg 550円 水分18%～25%未満
もみ25kg 700円 水分25%以上

防 　 　 　 　 除 10a 2,300円
無 人 ヘ リ 防 除 10a 3,600円 無人ヘリコプター（農薬込み）

加
工
料
金

も み す り 30kg 560円
色 彩 選 別 30kg 300円 色彩選別のみ（ラインで通す場合は200円）
精 米 30kg 660円
製 粉 30kg 5,500円

畑 地 ロ ー タ リ ー 10a 10,000円 普通畑、転作田
そ ば 刈 り 10a 10,000円 乾燥１kg　40円
草 刈 り １時間 1,500円 機械・燃料費込み
畦 塗 り １m 60円 機械作業

農 作 業 労 賃 １日（８時間)
7,000円 一般作業
10,000円 オペレーター

※この賃金表は平成31年４月１日から適用している料金表です。令和２年産についても変更がありません。
※料金表は指標ですので、詳細は委託者と受託者で協議の上決定してください。
※この料金表には消費税は含まれていません。
※30㎏＝２斗（１斗の場合は15㎏なので標準賃金÷２）

お便りコーナー
～　読者の皆さんのご意見・ご感想をご紹介します　～

・先月号JAしまねびよりの記事で、旧ライスセンターの跡地利用を検討する記事があり、道路端

に古い建物で目立っていますので期待しています。��������������（上西・Ｈさん）

～　たくさんのお便りお待ちしております　～

■ ■ ■■ ■ ■ ■■隠 岐 地 区 本 部 情 報
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J A し まね　 i n f o r m a t i o n

作業機を装着したトラクタの公道走行については、免許の確認（取得）の他各種灯火類の確認や車両幅の確認、安全性の
確認が必要です。トラクタ・作業機を保有するご自身で諸条件を十分ご確認いただき、法令を守って走行して下さい。また、
ご不明な点がありましたら、お近くのJA営農担当部署、農機担当部署までお問い合わせください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

②	知事選の期日前──に行ってき
た

⑤	耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
⑦	ゾウやライオンを数えるときに
使う言葉

⑧	大きな口を持つ爬虫（はちゅう）
類

⑨	往年のヒット曲『——のハワイ
航路』

⑪	武者人形はかぶっていることが
多い

⑫	茶畑で行う収穫作業
⑭	数え年70歳のお祝いです
⑮	アシカやオットセイより大きな
海獣

⑯	飛行機で物を運ぶこと
⑰	田畑を耕す農耕機械

①	端午の節句に食べる和菓子
②	損の反対語
③	あの人、いい人なんだけど、
　——多いんだよなあ
④	邦画ではありません
⑥	シオマネキやガザミはこの仲間
⑨	馬具の一つ。足を掛けます
⑩	春の大型——をゴールデンウ
イークといいます

⑪	クラブ——、救援——、——写
真

⑬	与党と対立することが多い
⑭	たくと良い香りがします
⑯	アスパラガスは主にこの部分を
食べます

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送以外の目的で
	 利用することはございません。

パズル
クロスワード

CrossWord

Puzzle

応募方法

あて先

ＪＡしまねびより
「俳句の広場」 「川柳の広場」

がスタートします！

◆先月号の答え◆
「ホタルイカ」

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集します。
優秀句（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）は５月号
より誌面でご紹介！たくさんのご応募お待ちしています。

奇数月は【俳句の広場】選者は安食　彰彦先生

４月、６月、８月、10月、12月、２月の各15日を締切として、
翌月のＪＡしまねびよりにて入賞作品を発表します。

偶数月は【川柳の広場】選者は竹治ちかし先生

５月、７月、９月、11月、１月、３月の各15日を締切として、
翌月のＪＡしまねびよりにて入賞作品を発表します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には
「ＪＡ商品券1,000円分」をお贈りします。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入のうえ、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールのいずれかでご応募ください。
※１回のご応募につきお一人様３句まで
ご応募いただけます。

※応募作品は自作で未発表のものに限り
ます。

※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまね
に帰属するものとします。

※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）
を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課

「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-35-9045
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「ＪＡ商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせて頂きます。

●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2020年５月７日（木）（当日消印有効）
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J A し まね　 i n f o r m a t i o n

作業機を装着したトラクタの公道走行については、免許の確認（取得）の他各種灯火類の確認や車両幅の確認、安全性の
確認が必要です。トラクタ・作業機を保有するご自身で諸条件を十分ご確認いただき、法令を守って走行して下さい。また、
ご不明な点がありましたら、お近くのJA営農担当部署、農機担当部署までお問い合わせください。
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しまねうれしぴ　島根
産ま

れの

食材
レシ

ピ

健 康
散 歩
け ん こ う さ ん ぽ

JA島根厚生連

＊アレンジ＊
・カレー粉を加えて焼い
てもOK！
・ブラックペッパーを振る
と大人味に。

＊アレンジ＊
・チーズの苦手な方は、
ハム、焼き豚、ツナ缶
等に変えてもおいしい
です。
・カレー粉無しでもおいし
くできます。
・市販のお好みのドレッ
シングを使ってもおいし
くできます。
・盛り付ける具材はゆで
卵や海鮮､ アスパラ､
スナップエンドウもおす
すめです。

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

h
ttp

s://ja
-sh

im
a

n
e

.jp
/

今月号から島根県家の光講師、飯塚生美子先生に季節のレシピをご紹介いただきます！

①	Ａの材料を全部５ミリ角に切る。
②	大き目のボウルにＢを入れてよく混ぜ合わせド
レッシングを作り、その中に①の材料を全部加え
てひと混ぜする。

③	②のボウルにご飯を加え、しゃもじで切るように
して混ぜ合わす。

④	器にレタスを敷いてその上に③を中高く盛り、ほぐ
したカニかまぼことせん切りにした青じそを飾る。

①	じゃが芋は皮付きのまま洗いなるべく細いせん切りにする。
②	ボウルにＡの材料を入れて混ぜ合わせる。
③	フライパンにオリーブ油をひいて中火で熱し、②を全部入れ、均等な厚さ
になるよう広げ、フライ返しでしっかり押し固めて焼く。

④	５分くらい焼いたら裏返し（いったん皿に出してからひっくり返すと出し
やすいです）、さらに３分押し焼きして両面に焼き色を付ける。

⑤	器に盛り、食べ易い大きさに切り分ける。
⑥	好みでケチャップをつけて食べる。

新玉ねぎでライスサラダ

新じゃがのガレット

●作り方

●作り方

●材料（４人分） 

●材料（直径20㎝サイズ１枚分）

ご飯………………400ｇ
　新たまねぎ………１玉
　パプリカ（赤）	１/４個
　パプリカ（黄）	１/４個
　きゅうり…………１本
　プロセスチーズ…３個

　じゃが芋	２個（250ｇ）
　片栗粉………大さじ１
　ピザ用チーズ… 40ｇ
　塩こしょう………少々

　オリーブ油…大さじ２
　酢……………大さじ４
　コンソメ（顆粒）	小さじ２
　カレー粉……小さじ１
　塩こしょう………少々

オリーブ油……大さじ１
ケチャップ……お好みで

・新玉ねぎならではの甘さを生かした一品！
・野菜たっぷり、砂糖不使用。血糖値が気になる方におすすめです。
・レタスに包んでサラダ手巻き寿司風にもなります。

・じゃが芋のでんぷん質で焼き固めるので、切ってから水
にさらすと固まりにくくなります。
・なるべく細く切るとまとまりやすいです。
・おやつやおつまみにどうぞ！

玄米を活用してみませんか？
　気候がすっかり春らしくなり、新しいスタートを切る人が多いかと思い
ます。気持ちも新たに体力もしっかりとつけていきたいところです。
　私たちにとって炭水化物は主食として健康を支えてきた大切なエネル
ギー源ですので、きちんと摂取したいものです。そこで、今回はお米の中
でも栄養価の高い、玄米についてご紹介します。
　玄米とは、白米を精米する前のものです。玄米には血糖の上昇を抑える食物繊維や、糖
質をエネルギーに変える働きのあるビタミンB１などが豊富に含まれており、白米と比べ
ても、食物繊維は約６倍、ビタミンB１は５倍、鉄分は約2.5倍、カルシウムは約２倍の
栄養価となっています。ところが、そのままの玄米は胃に負担がかかったり、食感や味覚
があまり好まれなかったりで、玄米を摂取する家庭が少なくなりました。「玄米を摂取し
たいけど、ちょっと…」という方には、玄米と白米を混ぜて摂取されてもいいかもしれま
せん。玄米と白米を１：１で混ぜたものや、５分づき米などでも玄米の良さを取り入れる
ことができますし、食べやすくなります。特に、食事時間が21時以降になると、血糖が
上昇しやすくなってしまいますので、そんな方にもおすすめです。しっかり、よく噛んで
食べるようにしましょう。最近は、白米が主流になったことから、消化が良くなり、食べ
やすくなったのでよく噛まずに食べてしまい、ついつい食べ過ぎてしまうということにも
なります。肥満の原因にもなりかねません。
　最近では、玄米を美味しく炊ける電化製品も増えてきているので、体調が気になる方に
は玄米をお勧めします。今では、ご飯だけでなく玄米を使ったパンやお菓子、麺なども出
てきました。いつも買うパンやお菓子ではなく、時には玄米を使用したものを選ぶなど、
栄養価の高いものを選んでみてはいかがでしょうか。

J
Aし
ま
ね
び
よ
り

カニかまぼこ……４本
青じそ……………２枚
レタス……………適量

A

A

B

JA
し
ま
ね

検
索
検
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FAX.08512-2-4320


