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後藤　友子

植田　尚子

石本　愁 大畑　祐人

黒石　瞳

松本　裕太

日高　憲太

河野　豊秋児玉　千奈美 片岡　明徳

長谷川　翔 鎮波　悠二

井上　真

Ⓒよりぞう

組合員・利用者のみなさまに組合員・利用者のみなさまに
安心・信頼される安心・信頼される
渉外活動を行います。渉外活動を行います。

お気軽にお声かけください。お気軽にお声かけください。
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石 見 支 店 羽 須 美 支 店支店
だよ
り 支店

だよ
り

　JA女性部羽須美
支部の皆さんと一緒
に、支店前の花壇に
花を植えました。
　支店の周りがとて
も華やかになりまし
た。

6/13㈰ 9：00～12：00（羽須美支店）
年金相談会を開催

6/12㈯ 9：00～12：00（石見支店）
年金相談会・各種ローン相談会を開催

　３月１日付の人事異動で石見支店に着任しま
した黒川です。毎日大勢の組合員、利用者の皆
様にご利用いただき、職員一同大変うれしく
思っております。
　新メンバーを加えた石見支店職員全員で「お
もてなし」の心を絶えずもち、お客様に気持ち
よくご利用いただけるよう努めてまいりますの
で今後ともよろしくお願いいたします。

※石見支店３月１日人事異動による新メンバー
　�写真紹介です。右から橋野職員（金融窓口）　石本職員（渉外
担当）　日高職員（渉外担当）　黒川支店長　日野出課長
　最前列大畑職員（渉外担当）

４月より新体制となりました。４月より新体制となりました。
笑顔で皆さまのご来店をお待ちしております。笑顔で皆さまのご来店をお待ちしております。

　

営
農
部
で
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
出
荷
農
家
を
対
象
に
栽
培
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
内
か
ら
生
産
者
15
名
が
参
加
し
、
栽

培
品
種
「
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
ピ
ュ
ア
」
の
育
種
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
ト
キ
タ
種
苗
株
式

会
社
か
ら
講
師
を
迎
え
、
品
種
の
特
徴
と
収
穫
量
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
栽
培
管

理
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
①
初
期
の
樹
勢
よ
り
４

－
６
段

目
の
樹
勢
を
し
っ
か
り
つ
く
る
こ
と　

②
下
葉
欠
き
は
最
低
温
度
15
℃
以
下
で
は

行
わ
な
い
こ
と　

③
夏
場
の
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
の
供
給
は
窒
素
以
上
に
必

要
な
こ
と　

④
う
ど
ん
こ
病
、
葉

か
び
病
、
す
す
か
び
病
の
予
防
を

徹
底
す
る
こ
と　

と
い
っ
た
４
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

営
農
企
画
課　

城
納
孝
志
職
員

は
「
４
つ
の
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は

夏
場
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
と
っ
て
快

適
な
ハ
ウ
ス
環
境
づ
く
り
が
重
要

に
な
る
。
ま
た
、
生
産
者
の
皆
様

も
熱
中
症
に
注
意
し
て
作
業
を

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で
は
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
面
積
2
4
5
a
、

出
荷
量
1
0
1
t
の
出
荷
を
見
込

み
、
広
島
、
山
陰
市
場
で
有
利
販

売
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
管
理
が
収
量
ア
ッ
プ
の
鍵  

　
～
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
講
習
会
～

9
4月
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令
和
２
年
度
の
花
き
部
会
し
き
の

会
の
定
期
総
会
が
川
本
合
同
庁
舎
会

議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
し
き
の
会

会
員
等
20
名
が
参
加
し
、
２
年
度
の

事
業
報
告
・
収
支
報
告
と
３
年
度
の
事
業
計
画
・
収

支
予
算
が
審
議
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
市
場
担
当
者
よ
り
状
況
報
告
が

あ
り
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
花
き
の
出
荷
を
お
願
い
し

た
い
」
と
呼
び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
花
で
地

域
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、
花
き
の
多
様

な
機
能
に
着
目
し
た
花
育
活
動
や
地
域
行
事
な
ど
へ

積
極
的
に
花
き
を
取
り
入
れ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

営
農
部
で
は
３
月
か
ら
４
月
に
農
耕
車
限
定
大
型
特
殊
免
許
取
得
講
習
会
を
開
講

し
ま
し
た
。
令
和
元
年
12
月
の
道
路
運
送
車
両
法
改
正
に
よ
り
、
一
定
条
件
を
満
た

せ
ば
農
作
業
機
を
装
着
し
た
ト
ラ
ク
タ
ー
で
公
道
走
行

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、作
業
機
の
幅
が
１
・
７
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
な
ど
、
一
定
の
基
準
を
超
え
る
場
合
、

大
型
特
殊
免
許
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆

様
に
免
許
取
得
の
後
押
し
に
な
る
よ
う
、
昨
年
に
引
き

続
き
Ｊ
Ａ
構
内
に
特
設
コ
ー
ス
を
設
置
し
て
講
習
を
行

い
ま
し
た
。
乗
降
の
仕
方
や
発
進
時
の
確
認
方
法
な
ど

本
試
験
で
見
落
と
し
や
す
い
箇
所
を
重
点
的
に
指
導
し

ま
し
た
。
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で
は
組
合
員
の
皆
様

に
安
心
し
て
営
農
に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
こ
の
取
り
組
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
が
営
農
活
動
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
「
ケ
イ
ト
ウ
栽
培
」
も
今
年
で
10
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
４
月
に
「
種
蒔
き
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
、

営
農
企
画
課
益
田
職
員
よ
り
、
土
入
れ
、
水
や
り
、
覆

土
な
ど
種
蒔
き
の
注
意
点
な
ど
を
説
明
し
、
土
を
入
れ

た
プ
ラ
グ
ト
レ
ー
に
竹
串
を
用
い
て
一
穴
一
粒
ず
つ
種

を
蒔
い
て
い
き
ま
し
た
。
集
中
力
の
い
る
作
業
で
す

が
、
参
加
者
は
根
気
よ
く
作
業

を
進
め
、
時
折
会
話
を
し
な
が

ら
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

６
月
に
は
現
地
栽
培
指
導
会

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

島
根
お
お
ち
花
き
部
会 

し
き
の
会
総
会

農
耕
車
限
定
大
型
特
殊
免
許
取
得
講
習
会

ケ
イ
ト
ウ
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
！

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

16
4月

氏　

名

新
任
部
署
・
職
位

旧
任
部
署
・
職
位

備
考

小
出
さ
お
り

企
画
総
務
部
総
務
課
付
（
休
職
）
羽
須
美
支
店
金
融
共
済
課

嘱
託
職
員

日
高　

美
樹

羽
須
美
支
店
金
融
共
済
課

営
農
部
米
穀
農
産
課

臨
時
職
員

氏　

名

部　
　

署

備
考

岩
本　

美
衣

企
画
総
務
部
総
務
課

依
願
退
職

和
田
亜
紀
子

生
活
部
燃
料
課
瑞
穂
燃
料
セ
ン
タ
ー

依
願
退
職

令
和
3
年
4
月
12
日
付
【
異
動
】

令
和
3
年
4
月
30
日
付
【
退
職
】
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農 だ よ り営

除草剤（中・後期）　

●田植え後の水管理
　　田植え後は、保温のため３～４日間は水深３～５cmを保ち、活着後は分けつを進めるため２cm程度の浅水管理を
行いましょう。（風の強い日も深水で管理してください）

●６月上旬頃から間断潅水を！
　　気温・水温が上昇してくると水田の有機物の分解が進みガスが発生しやすくなります。間断潅水を実施してガス抜
きを行いましょう。

●中干しを確実に行い、無効分けつの防止と根張りの良い稲体づくりを！
　　有効茎数（葉が三枚以上の茎）が16～18本まで分けつが進むと中干しの時期となります。有効茎数（葉が三枚以上の茎）が16～18本まで分けつが進むと中干しの時期となります。通常７～10日間を目安
としますが、生育状況や天候・土壌条件によって期間を調整しましょう。５月中旬以降に田植えを行った場合は、中
干し時期が梅雨の最中となるため、中干しを長めに行いしっかりと根を張らせましょう。また水の循環を良くする
為、この時期に作溝を作りましょう！
　※�近年問題となっている「心白粒」予防のため、間断潅水・中干しをしっかりと行い、稲刈りの10日前頃まで入水が

出来る固く締まった水田に仕上げましょう！

いもち病の予防（６月中旬頃）
　いもち病は、気温25～28℃で降雨が連続すると発生しやすくなります。いもち病の予防剤入りの箱処理剤を使用
していない場合は、６月中旬から７月上旬頃に特に注意していただき、「コラトップ粒剤」等の予防剤を散布してくだ
さい。　※JA育苗センターの主食用苗については、いもち病・紋枯病の予防剤入りの箱剤を使用しております。

水稲水稲のの栽培栽培管理について管理について

クログワイ

～ 田植え後から６月下旬までの管理 ～～ 田植え後から６月下旬までの管理 ～

除草剤名 使用時期 使用量（10a） 使い方・注意事項

セカンドショットＳ
ジャンボMX

移植後14日～ノビエ3.5葉期
但し収穫45日前まで

小包装（パック）
20袋

（500g）

中期ジャンボ剤５～６㎝の灌水状態で散
布。クログワイ、オモダカ等の多年生雑
草に高い効果を示す。

テッケン１キロ粒剤 移植後15日～ノビエ４葉期
但し収穫60日前まで １㎏ １年生雑草やオモダカ・クログワイなど

多年性雑草に対して高い除草効果を示す。

レブラス１キロ粒剤 移植後14日～ノビエ４葉期
但し収穫60日前まで 1kg

ホタルイ・クログワイ・ノビエ・オモダ
カに強い成分を混合し殺草力を高めた中
後期除草剤

クリンチャー１キロ粒
剤

移植後７日～ノビエ４葉期
但し収穫30日前まで １㎏

ヒエ専用剤
水の出入りを止めて湛水状態で散布。
ハーブ米、つや姫も使用可能

モゲトン粒剤 ウキクサ類・藻類の発生始～発
生盛期　但し収穫45日前まで ２～３㎏ 藻類・表層剥離に効果がある。

魚毒性有り注意

バサグラン粒剤・液剤
移植後15～55日
但し収穫60日前まで（液剤は
収穫50日前）

３～４㎏
500～700mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）
で散布。イネ科雑草を除く多様な多年生
雑草に効果がある。
ハーブ米、つや姫も使用可能

クリンチャーバスME
液剤

移植後15日～ノビエ５葉期
但し収穫50日前まで

1,000mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）
で散布。ノビエ・広葉雑草に効果あり。
ハーブ米、つや姫も使用可能

アレイルSC 移植後25日～ノビエ５葉期　
但し収穫45日前まで

500㎖
水50～100ℓ

湛水散布又は落水散布　
クサネム、アメリカセンダングサは３日
程度で黄化する。

ホタルイ ホタルイ（３葉期） オモダカコナギ

【注意！】
ホタルイは草丈
３㎝程度の３葉
期までに除草剤
を散布しないと
取りこぼしが多
くなります。

田 ん ぼ の 雑 草 図 鑑田 ん ぼ の 雑 草 図 鑑
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農 だ よ り営

例年 ５月中旬から６月下旬に例年 ５月中旬から６月下旬に
問題になる病害虫です問題になる病害虫です

【10ℓ～30ℓ／ aでしっかり散布してください】
注意：薬害の恐れあるため、アミスター20フロアブルには展着剤を使用しない。
※べと病発生後は、「プロポーズ顆粒水和剤＋展着剤」（治療剤）散布と、１週間後に「アミスター20フロアブル」
　（治療剤）の２度の散布が必要です。

○白ねぎ　※べと病の発生前に予防剤「レーバスフロアブル」を使用。

○きゅうり

○えんどう（きぬさや・スナップ）

予防を徹底しましょ予防を徹底しましょうう！！！！

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期
５月中旬～６月下旬 べと病 レーバスフロアブル 2,000倍 収穫７日前

発生後 べと病
プロポーズ顆粒水溶剤 1,000倍 収穫14日前
アミスター20フロアブル 2,000倍 収穫３日前

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率量 使用時期

５月下旬
①ウリハムシ
②アブラムシ、ハダニ類 マラソン乳剤 ①1,000倍

②2,000～3,000倍 収穫前日

べと病・うどんこ病 ダコニール1000 1,000倍 収穫前日

６月中旬
アブラムシ アルバリン顆粒水溶剤 2,000～3,000倍 収穫前日
べと病・うどんこ病
斑点細菌病 カスミンボルドー 1,000倍 収穫前日

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期

５月中下旬 ①ナモグリバエ
②うどんこ病 ハチハチフロアブル ①1,000～2,000倍

②1,000倍 収穫前日

きゅうり
べと病・うどんこ病

きぬさや・スナップ
ナモグリバエ・うどんこ病

６月に入るとハモグリバエ被害（右上端画像）があります。６月上旬に「ダントツ粒剤」を
３～６kg ／10a株元散布して対応してください。ハモグリバエの被害が拡大すると生育が
かなり遅れるので注意してください。

白ねぎのべと病は

１回の防除では

止まらない！
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農 だ よ り営

米麦水分計点検整備の実施について米麦水分計点検整備の実施について
農機センターからのお知らせ

○３～５本発芽したものは２本にする（はさみで切る）
　→�軒下育苗：苗が間伸びしやすいのでトレーの位置をたまに、回

転させる。
　　⇒太陽の光がまんべんなく当たるように
　→トンネル育苗
　　○�５cm程度、苗箱を浮かすこと。高すぎるとトンネル上部に溜

まった熱で苗が焼けます。
　　○朝ビニールを取ることをお忘れなく。
　　○雨の時はビニールのすそだけは開ける。
　　○�本葉３～４枚になれば夜間もビニールは雨よけだけにし、露

地の環境に慣らす。
　→ハウス育苗：
　　�朝にはサイドビニールを開けることをお忘れなく。高温注意！
　※�本葉２枚時と３枚時の２回、液肥（トミー液肥500倍液【１ℓ

の水の液肥2cc】）ジョーロでかん水がわりに！
　【�定植適期の苗の状態（大きさ）色は少し薄いですが（上写真）
定植すると緑色に回復します】

　【（下写真）のように葉が赤くなるまでに定植する】

ケイトウ定植までの管理についてケイトウ定植までの管理について

　良質米生産（過乾・過湿米防止）に取り組むこと
を目的に米麦水分計の点検整備を下記のとおり実施
いたしますので、下記の持込期限までに農機拠点セ
ンター、農機出羽工場、各営農生活事業所までご持
参いただきますようお願い致します。
１． 対象機種： 

ケット科学研究所・静岡製機米麦水分計
　　※�今回の点検対象メーカーにつきましては、株

式会社ケット科学研究所および静岡製機株式
会社とさせていただきます。

　　※�その他メーカーについては、基準米による水
分値確認しか出来ないため、不具合が有れば
メーカーへの修理依頼となり、返却が遅れる
場合があります。またメーカー依頼出来ない
こともありますので、ご理解いただきますよ
うお願い致します。

　　※�点検整備の結果、メーカーによる預かり修理
が発生する場合があります。その際は別途料
金が発生しますのでご理解いただきますよう
お願い致します。

２．持込期日：令和３年７月７日（水）
　《注意》�受付期日を過ぎた場合、点検料が割高に

なるだけでなく、返却が遅くなる場合が
あります。

３．持込場所： 農機拠点センター（石見）、農機出
羽工場、各営農生活事業所

４． 点検内容：基準米による水分測定（±0.2％範囲
内、３回程度測定）、圧力調整、キートップ・電池接
点の不具合修理、電池液漏れ確認、清掃

～米水分計点検にあたって～
　水分計の点検にあたりまして、下記の点につきまし
て、ご理解・ご協力のほどよろしくお願い致します。
■�今回の点検整備は、水分値の適正表示を確認するもの
であり、点検結果を保証するものではありません。
■�点検整備時に発生した修理代および部品代について
は、実費を請求させていただきます。
■�点検整備時には、正常な水分値を測定したとして
も、経年劣化など何らかの要因により、異常数値を
表示する場合があります。
■�点検後、水分値の測定にあたっては、水分計に乾燥
機の単粒水分計など複数の検査器具と併用し、ご使
用願います。
■�使用・保管にあたっては、取扱説明書をご確認のう
え、正しくお使いください。

５．留意事項
　⑴��水分計に付属している試料皿がないと点検がで
きませんので、必ず試料皿も持参願います。

　⑵�不具合内容等あれば、事前にお知らせ願います。

お問い合わせ先：JAしまね島根おおち地区本部
　　　　　　　　営農部　農機拠点センター

TEL：0855–95–0814
【フリーダイヤル】0120–927–277
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頭数 最高価格 最低価格 平均価格

中 央 市 場
メス 109 1,445,400 421,300 771,615 
ヌキ 145 1,063,700 507,100 843,799 
合計 254 812,822 

島根おおち
メス 18 994,400 421,300 760,359 
ヌキ 12 936,100 669,900 816,658 
合計 30 783,347 

瑞 穂
メス 3 994,400 783,200 865,700 
ヌキ
合計 3 865,700 

羽 須 美
メス
ヌキ 1 913,000 913,000 913,000 
合計 1 913,000 

石 見
メス 1 783,200 783,200 783,200 
ヌキ 4 936,100 669,900 814,825 
合計 5 808,500 

川 本
メス 2 774,400 719,400 746,900 
ヌキ 4 894,300 784,300 838,750 
合計 6 808,133 

邑 智
メス 10 773,300 421,300 729,300 
ヌキ 2 817,300 690,800 754,050 
合計 12 733,425 

大 和
メス
ヌキ 1 764,500 764,500 764,500 
合計 1 764,500 

桜 江
メス 2 771,100 762,300 766,700 
ヌキ
合計 2 766,700 

県外移出率県外移出率

53.41%合計合計44.83%去勢去勢雌雌 63.86%

中央〝反発〟
令和３年４月子牛市場成績表

　本県４月の子牛市場は、中央で開設し254頭の取引があり、平
均価格は、雌771,615円（前回比66千円高）、去勢843,799円(前
回比２千円高)で〝反発〟の取引となり、特に雌の価格が大幅に上昇
しました。
　上場牛では、雌、去勢共に手入れが行き届いており、近頃では
まれに見るほど全体的に発育が良く揃った牛が多く見られました。
　枝肉相場においては、和牛ビジネスの拡大をかぎ取った業者の
新規参入が増加し、加え国内情勢が厳しい中で輸出が和牛需要の
下支えとなっています。
　当初は大型連休に向けた４月からの仕入れを活発化する声が強
くありましたが、コロナが拡大したことにより仕入れを抑制する傾
向が見られ始めました。
　この状況から考えると、食肉販売・小売業者にとって販売不振
により厳しい状況は変わりません。事態の早期収束を願います。
　畜産農家・関係団体と一体となり、和牛肉消費に協力しこの難
局を乗り切りましょう。
　このような時こそ、繁殖農家での飼養頭数の維持・拡大及び後
継者づくりに地域を挙げて取り組み、購買者が島根県内各子牛市
場へ安心して購買に来て頂けるよう上場頭数の確保が必要です。

総合ポイントカード「おさいふカード」総合ポイントカード「おさいふカード」

掲載している交換商品は、カタログの中から一部抜粋しています。
カタログは各事業所に置いてございますので、ご希望の場合は最寄
りの支店窓口にてお気軽にお声がけください。

■ポイントカード全般のお問い合わせ

0120-031-207

石見和牛肉
【ロース焼肉用】
400g
商品番号 09-001

白ねぎドレッシング
和風・中華・塩味
３点セット
期間：4月～8月
商品番号 09-007

デラウエア
1.5㎏見当（8～10房）
期間：6月1日～6月30日
商品番号 06-006

わさび
20ｇ～30ｇ　5本
商品番号 11–004

7,700ポイント

2,200ポイント

3,800ポイント

2,000ポイント

2021年度版が

出ました！

島根おおち地区本部 出雲地区本部

西いわみ地区本部

期間
限定

期間
限定

Ｊ
Ａ
の
ご
利
用
で
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
、

県
内
各
地
の
“
美
味
し
い
し
ま
ね
”
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 
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瑞穂事業所     0855-83-1132 
羽須美事業所      0855-88-0121
石見事業所      0855-95-1224 
川本事業所     0855-72-0330 
邑智事業所     0855-75-1861 
大和事業所     0855-82-2557 
桜江事業所     0855-92-8025 

お届けします！！お届けします！！お届けします！！お届けします！！

20212021

ご
注
文
・

お
問
い
合
わ
せ
先

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

大切なあの人にしまねで育った大切なあの人にしまねで育った

※引換券をお持ちください

「おさいふカード」
ご来場のお客様に100ポイント
　　　　　　　　　  プレゼント！

※期間中１回限り

17



〈基本料金〉
23,170円定価

（39歳以下の方は6,000円）

★受診いただいた方から好評をいただいています★ ★ 新型コロナウイルス感染対策をしていますので、安心して受診いただけます★

 短時間で受診できて良かった

 健診内容が充実していて良かった

 様々な検査を一度に受診できて良かった

7,000円
特別料金

オプションで追加検査も希望できます

ヘリコバクター
ピロリ菌（血液）

腹部エコー

マンモグラフィ
乳がん

胃がん発症に強く関与しているピロリ菌の
有無を調べます。

肝臓�腎臓�膵臓�胆嚢�脾臓の腫瘍をはじ
め、胆石や肝硬変など血液検査では分か
りにくい疾病を発見します
乳房専用のX線撮影装置を用いて乳がんの
初期症状の１つである石炭化や腫瘍を発見
します

新規
検査!!

農業者・女性部の皆様また、女性部員のご家族様の健康管理がしっかりできる充実した内容の健診です！！

★ JAグループオリジナル検査をセットした充実の
健診内容（27検査項目）

　「胸部CT」がセットとなった健診は他にありません！
　�胸部CT検診車が新しくなります！短時間・低被ばく量で今
までより小さな病変を発見することができます。

★お得な料金設定
　JAグループの助成を活用し特別料金を実現！

★おさいふカードにポイントが貯まる
　健診当日にお持ちいただくと70P付与されます

★受診特典あり
　�「ホテル玉泉」で利用いただける「お買物券」を健診当日に
プレゼントします

【胸部CT検査を受診することのできない方】
①妊娠の可能性のある方
②ペースメーカーを装着している方　
③胃や大腸のバリウム検査を1週間以内に受けた方
※�肺の病気で治療中の方および1年以内に胸部
CT検査を受けた方にはおすすめしておりませ
ん。胸部CT検査を１年以内に受けられた方は、
今回検査を受けるかどうか事前にJA島根厚生
連へご相談ください。

※  「JA女性部健診」を受診される方は、今
年度、市町村の実施する特定健診を受診
いただく必要はありません。

  （JA女性部健診には特定健診の項目が全
て含まれています）

胸部CT検査について

※赤字：JA女性部健診オリジナル検査項目
　青字：�市町村の健診では一部の対象者にしか実施されないが、

JA女性部健診では全員実施の項目

「毎年受けよう！健康診断」

日時：令和３年12月17日（金）
会場：矢上交流センター（邑南町矢上3835-４）

JA女性部健診検査項目について
検査項目 検査内容

胸部CT検査 マルチスライスCT検査　※40歳以上に実施
筋肉量測定 筋肉量の測定

循環器検査
血圧測定
心電図検査

眼科検査 眼底検査

血液検査

生化学 AST、ALT、γ-GT、クレアチニン、e-GFR、尿酸、
中性脂肪、HDL-C、LDL-C、HbA1c、血糖

貧　血 赤血球、血色素、ヘマトクリット

免　疫 TSH（甲状腺）、ペプシノゲン（胃の健康度チェッ
ク）、PSA（前立腺：男性のみ）

骨粗しょう症検
査 骨密度測定

尿検査 蛋白、糖
身体測定 身長、体重、腹囲、BMＩの測定

問診 現病歴、既往歴、服薬状況、生活習慣等の聞き
取り

内科診察 医師による診察

島根おおち地区本部 JA島根厚生連

内容充実の男性28項目、
女性27項目の

検査内容をご用意しています。

おすすめポイント
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◇
筍
の
レ
シ
ピ
が
大
変
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
早
速
買
っ
て
来
た
ば
か
り
の
筍
を

使
っ
て
「
す
り
お
ろ
し
筍
の
チ
ー
ズ
お
や
き
」
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
米
粉
を

使
っ
た
の
で
、
粘
り
気
が
あ
っ
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

羽
須
美
支
店
管
内　

Ｈ
さ
ん　

80
代

●
筍
を
す
り
お
ろ
す
調
理
法
、
初
め
て
聞
き
ま
し
た
！
こ
の
「
チ
ー
ズ
お
や
き
」
は
子
ど

も
さ
ん
も
食
べ
や
す
い
で
し
ょ
う
ね
♪
私
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
４
月
25
日
か
ら
A
T
M
機
が
20
時
ま
で
利
用
で
き
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。

�

石
見
支
店
管
内　

Ｋ
さ
ん　

60
代

●
土
日
や
祝
日
も
20
時
ま
で
利
用
で
き
る
の
は
便
利
で
す
ね
！
利
用
時
間
が
長
く
な
り
、

私
も
嬉
し
い
で
す
(^ｏ^)

◇
今
月
は
ゴ
ー
ヤ
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
し
ば
か

り
苗
を
買
っ
て
植
え
付
け
て
い
ま
す
が
、
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
作
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

邑
智
支
店
管
内　

Ｋ
さ
ん　

90
代

●
夏
に
な
る
と
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す　

�

Ｋ
さ
ん
、
お
身
体
に

気
を
つ
け
て
ゴ
ー
ヤ
作
り
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

◇
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。
２
月
は
仕
事
（
パ
ー
ト
）
が

休
み
だ
っ
た
の
で
、
す
き
な
事
を
し
て
過
ご
そ
う
と
ゆ
っ
く
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
体
の
調
子
が
良
く
な
か
っ
た
の
で
、
家
の
周
り
を
散
歩
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
気
持

ち
が
良
い
し
、
気
づ
か
な
か
っ
た
事
も
見
え
た
り
、
発
見
も
あ
り
良
か
っ
た
で
す
。

�

大
和
支
店
管
内　

Ｎ
さ
ん　

70
代

●
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
！
い
つ
も
は
車
で
移
動
す
る
事

が
多
い
で
す
が
、
た
ま
に
散
歩
す
る
と
、
小
さ
な
草
花
や
木
の
実
な
ど
を
見
つ
け
て
嬉
し

く
な
り
ま
す

今
月
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
が
た
く

さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意

見
ご
要
望
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お便り紹介お便り紹介

島根おおち
地区本部

問い合わせ先 組合員課 ☎83-1802

女 性 部 が 行 く

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
　
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り

島
根
お
お
ち
女
性
部
総
会
　

　

４
月
５
日
、
邑
南
町
中
野
の
団
地
セ
ン
タ
ー
に
部
員
が
集

ま
り
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
ァ
ー
（
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
る

道
具
）
を
使
っ
て
手
作
り
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ハ
ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
の
ス
タ
ッ
フ
ァ
ー
は
女
性
部
が
取
り
組
む
「
地
産
地
消
」「
食
農
教
育
」「
安

心
安
全
な
食
」
な
ど
「
食
を
守
る
」
活
動
を
、
よ
り

一
層
活
性
化
し
よ
う
と
「
J
A
共
済　

地
域
・
農
業

活
性
化
施
策
助
成
金
」
を
活
用
し
導
入
し
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
で
ス
タ
ッ
フ
ァ
ー
の
使
い
方
を
確
認
し

な
が
ら
、
実
際
に
県
内
産
の
豚
肉
や
鶏
肉
を
使
っ
た

手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ハ
ム
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
が
再
開
し
た
際
に
は
地
元
産
の
安
心
安
全

な
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
を
振
る
舞
い
、
女
性
部
の
活

動
を
地
域
の
方
々
に
P
R
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
で
は
第
26
回
通
常
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
地
区
本
部
会
議
室
に
お

い
て
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
決
議
は
部
員

よ
り
提
出
の
あ
っ
た
議
決
権
行
使
書
に
よ
る
書
面
議
決

に
て
行
わ
れ
、
令
和
2
年
度
の
決
算
報
告
、
令
和
3
年

度
の
活
動
計
画
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
来
賓
と
し
て
出
席
し
た
日
髙
本
部
長
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
も
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
こ
ら
れ
た
女

性
部
の
方
へ
労
い
の
言
葉
が
あ
り
、今
年
度
の
活
動
に
も
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　

女
性
部
の
寺
内
部
長
は
マ
ス
ク
制
作
で
の
苦
労
や
玄
米
集
め
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が
ら
、「
女
性
部
の
灯
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
取
り
組
み
続
け
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

5
4月

9
4月
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所
得
代
替
率
と
は
、『
現

役
世
代
の
収
入
と
比
べ

て
、
老
後
は
何
％
の
収

入
（
年
金
）
が
得
ら
れ

る
か
』
と
い
う
も
の
で

す
。

少
子
高
齢
化
の
影
響

も
あ
り
、
公
的
年
金

だ
け
で
ゆ
と
り
あ
る

老
後
を
過
ご
す
こ
と

は
、
難
し
く
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

い
つ
か
く
る
老
後
で

生
活
に
困
ら
な
い
た

め
に
も
、
早
期
に
資

産
形
成
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
と
言
え

る
で
し
ょ
う
‼

日
本
の
所
得
代
替
率
を

見
る
と
、公
的
年
金
は
、

退
職
前
所
得
の
約
35
％

に
な
る
、
と
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。

出
所
：
金
融
庁
「
人
生
１
０
０
年
時
代
に

お
け
る
資
産
形
成
」

５月は昔の呼び方で『皐
さ つ き

月』と言います。
皐
さ つ き

月の『皐』は田植えを意味すること
もあり、未来への準備をする期間と考
えられます。

【資産運用に関するお問合せ先】

JAしまね　島根おおち統括支店
（0855）83-1803
もしくはお近くのJA各支店へ

す
こ
し
で
も
今
の
お
金

の
状
況
に
不
安
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
Ｊ
Ａ
窓

口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「スマイルウィーク」って何？
知ってて得する最新情報や、「この商品って何が有利なの？」
納得できる！笑顔になれる一週間！この機会にぜひ、窓口をご利用い
ただいたついでにお話しを聞いてください♪

「スマイルウィーク」を開催します！

▲

期間：令和３年６月７日（月曜日）～６月11日（金曜日）▲

場所：JA各支店　金融共済窓口
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6月18日6月16日
６月の行事予定

ゆとり倶楽部
９：30～11：30
ガーデニング

地区本部総代説明会
13：00～
場所：出羽公民館（邑南町）

17日（木）・18日（金）・19日（土）６月の外勤日

金水

◎付加年金とは？
　　国民年金保険料に上乗せ部分の付加保険料を納めた人に支給される年金です。

◎納めることができる人は？
　　国民年金第１号被保険者（保険料を納付している）の方
　　任意加入被保険者（65歳未満）の方
　　国民年金基金に加入していない方

◎付加年金保険料の月額は？
　　月額400円です。（国民年金に上乗せして納付します）
　　月額400円の付加保険料を納めると、200円の付加年金を受給できます。
　　付加年金の年金額は、一旦決まると物価や賃金の変動があっても、
　　年金額に影響を与えません。決まった額が支給されます。
　　　　　　　　　　 付加年金額＝200円×付加保険料納付月数
　　　　　　　　　　（老齢基礎年金に上乗せされて支給されます）
　年金に関する疑問・質問はお気軽にご相談ください。

～付加保険料ってどんな年金？～

年金に関する疑問・質問は
お気軽にご相談ください JAしまね 島根おおち統括支店 金融課  TEL.0855-83-1803

５月の年金相談会
　川本支店　　21 日（金）
　邑智支店　　27 日（木）
　桜江支店　　30 日（日）

この度３月の異動で年金担当をする
ことになりました。
初めて年金を担当することになり、
日々勉強に励んでいます。
年金のことについて皆様に色々な情
報をお伝え出来たらと思っていま
す。よろしくお願いいたします。
 （原本）
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