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　安来市安来町にあるやすぎ保育園は２月３
日、親子でカレーを作るイベントを行いまし
た。同イベントは４月より小学校に入学され
る年長さんを対象に親子での思い出を作って
もらおうと毎年行われています。ＪＡしまね
やすぎ地区本部も食農教育の一環として地元
安来産食材や金芽米の提供、ご飯を食べる大
切さを伝えるため紙芝居などを行い協力して
います。
　今回は11組の親子が参加し、親子で協力
しながら野菜の皮を剥いたり切ったりしまし
た。またカレーの中に入れる食材はグループ
ごとに自由に選べるため、相談しながらそれ
ぞれ違ったカレーをつくり、みんなで食べ比
べをして盛り上がりました。
　参加者は「他のグループのカレーも美味し
かった」、「初めて子どもとこういったイベン
トに参加したので、良い思い出になりました」
と話されました。

　やすぎ花卉部会は２月14日、安来市中海町にあるなかうみ菜彩
館と同市飯島町にあるグリーンセンターはしま店で、フラワーバレ
ンタインイベントを開催しました。外国では、バレンタインデーに
男性から女性へ花を贈る風習があり、これにちなんで花卉部会から
来客者の皆様に日頃の感謝を「やすぎの花」で伝えようと企画しま
した。
　なかうみ菜彩館では今年度新たな取り組みで、部会員が女性客へ
安来産の花を使用したブーケ60点をプレゼントし、「やすぎの花」

をＰＲしました。また、はしま店では部会員自ら心
を込めて作成したアレンジメントを15点販売しまし
た。
　イベントに訪れたお客様は「お花を改めてもらうと
恥ずかしいけど、嬉しい気持ちになりますね」と話さ
れました。

楽しく親子で
カレークッキング

感謝の気持ちを！
フラワーバレンタイン
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　ＪＡしまねやすぎ地区本部は２月９日、10名の参加を
いただき赤江交流センターで今年度11回目の家の光介護
予防講座を行いました。
　ＪＡ島根厚生連の保健師の指導を受け、参加者はマナ・
フラ・フットセラピー（フラダンス）を習いました。今回
の講座では腰や手足を同時に動かすことに苦戦しました
が、音楽に合わせて踊ることで楽しくダンスを行いました。
感想では「フラダンスは難しかったですが、楽しかったで
す」と話されました。
　また、講座の終わりには家の光を使って今年度した事を
振り返りながら皆さん楽しくお話をされました。

　家の光料理倶楽部が2月28日に飯梨交流センターで行
われました。この倶楽部は雑誌「家の光」に掲載されてい
るレシピを参考に、栄養士の飯塚生美子先生が考案された
オリジナルのレシピを、部員の皆さんで作る倶楽部です。
　今回は家の光４月号を参考に小松菜チャーハンなど５品
を作り、部員は「毎回初めて作るメニューで楽しみに料理
教室に出かけて
おります。今回
も春らしいメ
ニューで頑張っ
て作りました」
と感想を話され
ました。

　安来市立荒島小学校は１月30日に、給食の食材を生産
されている農家の方々と給食を食べる交流給食を行いまし
た。
　同校は毎年、学校給食週間の時期に給食の食材を提供さ
れている農家の方々を招き、農家さんとクラスの全員で一
緒に給食を食べながらお話や質問をしてふれあう交流給食
を行っています。学童は
「１日にどれくらい水を
やっていますか？」、「給
食の野菜を作るきっかけ
は何ですか？」など普段
はなかなか聞けないよう
なことを質問して農家の
方々との交流を深めまし
た。
　また、今年の４月から
同校の学校給食は給食セ
ンターに移る予定で、今回の交流給食が最後になるかもし
れないため、交流給食を終えた農家の方々は「子供達とお
話するのは楽しい。これが最後になるかもと思うと少しさ
びしい」と話されました。

家の光介護予防講座家の光料理倶楽部

交流給食でふれあい

MENU
小松菜チャーハン

鮭と野菜のトマト煮込み

ごぼうのおつまみスティック

とろ～り餅シチュー

いちごのタルト風ヨーグルトケーキ
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　今回の女子大は米子市南部町にある総合福祉セン
ター「しあわせ」で講師もされている小泉雅子氏を
招き、ヨガを通してペルヴィス（骨盤）を調整しから
だを整える講座を開催しました。はじめにヨガの呼吸
方を学び、心とからだを繋げる事を意識してヨガを行
いました。最後には部屋を暗くして瞑想にふけ、皆さ
んリラックスされました。小泉氏は「はじめての方で
も簡単なポーズが多くありますので、家でも試して下
さい」と話されました。

女子大レポート
小泉 雅子 氏

講 師

◆寒くて硬くなったからだがほぐれて気持ち良かったで

す。 家でもやってみたいと思います。

◆とにかくからだが硬くてヨガは不向きだと思ってました

が、 自分でも出来る事があり感動しました。

学生感想

第11回

講座

福祉課だより

ヨガ＆ペルヴィス講座

ＪＡしまね　やすぎ福祉サービスセンター
ＴＥＬ：２３－８２３０　ＦＡＸ：２３－８２３１

お問い合わせ

認知症について理解を深めよう！
　長寿社会にあって、平均寿命と健康寿命の意味が問
われる昨今……。
　介護認定を受ける人、とくに認知症の方の増大が憂
慮される時代であり、一人ひとりが予防に努めることが
大切です。
　認知症は脳が縮む病気で、進行すると理解力や判断
力がなくなり、社会生活や日常生活に支障をきたす状態
になり、長寿社会において誰にでも起こり得る身近な病
気ですが、まだまだ理解されていない病気といえます。
　３月１日、上荒島公会堂でなごやかクラブのみなさ
んとともに、認知症について理解を深めようと勉強会
を行いました。

認
知
症
の
知
識
と
対
応
に
つ
い
て

学
ぶ

み
ん
な
で
知
的
活
動
を
楽
し
む
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M I R A I
k i d s  

安来の元気なこども達を紹介します！

の たち
　とってもおしゃべりな陽介くんは、４月
から小学６年生になる男の子。妹が困って
いる時はさりげなく助けてくれる優しいお
兄ちゃんです。また、去年の10月にアル
テピアで行われた安来市連合音楽会でピア
ノの伴奏をしたんだって。そんな陽介くん
の将来の夢はお医者さんになって自分の医
院を開業することみたい。
　負けず嫌いな性格の環奈ちゃんは、４月
から小学４年生になる女の子。体育が大好
きで縄跳びの３重跳びができて、英検３級
ももっているんだって。また、最近は髪型
の研究をしてオシャレの勉強中。そんな環
奈ちゃんの将来の夢は薬剤師で、陽介くん
が開業した医院の隣で薬局を開くことなん
だって。
　兄妹一緒に卓球やピアノ、習字などの習
い事をしていて、とっても息がピッタリな
仲良し兄妹でした。

～お父さんお母さんより～
「毎日いろんなネタでケンカして呆れて笑
わせてくれる兄妹ですが、兄は常に妹を気
に掛け、妹は母のように兄の世話を焼いて
います。今のままでいいよ。仲良くケンカ
しながら助け合って大きくなってね。」

大 西 陽
ようすけ

介 く　ん（11さい）

　 　 環
かんな

奈 ちゃん（９さい）

　今回は春を感じる食材の１つである筍を
紹介します。安来の特産である筍を今回は面
倒なあく抜き不要で、主婦に優しい水煮での
ご提供しております。やわらかさの中に歯ご
たえもある食感に仕上げました。ぜひ“春の
味わい”をご賞味下さい。

各グリーンセンター・なかうみ菜彩館でお求めいただけます♪

販　売　者：ＪＡしまねやすぎ地区本部
問い合わせ：生産流通課（電話：0854-28-7800）

筍 の 水 煮

安来の特産を使って作られた加工品を紹介します！

160ｇ
310円（税込み）
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お問い合わせ・お申し込みは、

やすぎ地区本部各支店 または 営農経済部 資材課（TEL：28-7800）まで

【対象期間】平成30年4月末まで
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◎異動（平成30年３月１日付）（　）内は旧部署
▼企画総務部長兼福祉課長・中尾武（信用共済部長）▼金融共済部長・国須敏裕（赤江支店長）▼赤江支店長・
中村章美（安来南支店信用課長）▼米飯加工センター所長・新田徹（総務部長）▼金融共済部次長兼融資課長・
清水英彦（本店営業部長）▼本店金融部統括課長・金井快文（信用共済部融資課長）▼金融共済部資金課長・
荒井美華（信用共済部資金課）▼金融共済部安来市役所出張所長・富田守（信用共済部共済課係長）▼営
農経済部生産流通課長・加藤進（赤江支店経済課長兼営農経済渉外）▼営農経済部直売店舗課長・三島明
夫（営農経済部米穀課長）▼営農経済部米穀課長・西村雅晴（営農経済部直売店舗課長）▼営農経済部精
米センター所長・三島裕（営農経済部生産流通課長）▼赤江支店経済課長兼営農経済渉外・加藤正直（営
農経済部精米センター所長）▼安来東支店経済課長兼営農経済渉外・古曳博（安来南支店経済課長兼営農
経済渉外）▼安来南支店信用課長・沢田るり子（信用共済部資金課長）▼安来南支店経済課長兼営農経済
渉外・実重賢一（安来東支店経済課長兼営農経済渉外）▼営農経済部精米センター・井塚千晴（総務部総
務課付け）▼赤江支店信用課信用共済複合渉外・矢田康二（安来南支店信用課）▼広瀬支店信用課信用共
済複合渉外・清山宏（広瀬支店信用課信用渉外）▼本店監査部・坂田学（広瀬支店信用課共済渉外）▼本
店総務部ふれあい福祉課・熱田由香（総務部総合企画課）▼企画総務部総合企画課・宇山敦子（安来南支
店信用課信用渉外）▼金融共済部資金課係長・山﨑祐樹（本店共済部共済管理課）▼金融共済部共済課係長・
宇佐美三友季（赤江支店信用課共済渉外）▼金融共済部共済課係長・原大成（信用共済部共済課自動車事
故相談センター）▼金融共済部共済課・原田大輔（伯太支店信用課地域渉外）▼金融共済部付け・藤原有
香（営農経済部農業振興課）▼営農経済部資材課係長・原尚史（広瀬支店経済課営農経済渉外）▼営農経
済部直売店舗課・梶原学斗（営農経済部資材課）▼営農経済部農業機械課・青砥諒（営農経済部直売店舗課）
▼赤江支店信用課・菅原敏哉（総務部企画管理課）▼赤江支店信用課共済渉外・安部由香里（赤江支店信
用課）▼赤江支店信用課共済渉外・上原悠輔（伯太支店赤屋店）▼赤江支店信用課信用共済複合渉外・永
田嘉博（赤江支店信用課地域渉外）▼安来東支店信用課共済渉外・吉岡小織（安来東支店信用課地域渉外）
▼安来東支店信用課信用共済複合渉外・岩田章吾（広瀬支店信用課）▼安来東支店信用課信用共済複合渉
外・野口公子（安来東支店信用課信用渉外）▼安来南支店信用課係長・天根皓通（伯太支店信用課共済渉
外）▼安来南支店信用課信用共済複合渉外・渡邊綾子（信用共済部資金課）▼安来南支店信用課信用共済
複合渉外・永田佳恵（赤江支店信用課）▼伯太支店信用課共済渉外・金山和輝（安来東支店信用課共済渉外）
▼伯太支店信用課信用共済複合渉外・安藤宏和（伯太支店信用課信用渉外）▼伯太支店信用課信用共済複
合渉外・遠藤なつ美（赤江支店信用課地域渉外）▼広瀬支店信用課・増田憲司（赤江支店信用課共済渉外）
▼広瀬支店信用課共済渉外・横山翔（広瀬支店信用課地域渉外）▼広瀬支店信用課信用共済複合渉外・渡
部健（広瀬支店信用課地域渉外）▼広瀬支店信用課信用共済複合渉外・廣江美由貴（赤江支店信用課信用
渉外）▼広瀬支店経済課営農経済渉外・中村翔（営農経済部畜産課）▼企画総務部企画管理課リスク対応
担当・永谷千秋（定年再雇用）▼企画総務部企画管理課・安井智子（信用共済部共済課）▼金融共済部資
金課・遠藤ひとみ（信用共済部安来市役所出張所長）▼営農経済部自動車課・田中雅男（定年再雇用)▼赤
江支店信用課・西田朋子（安来東支店信用課）▼安来東支店信用課・池田いつ香（伯太支店信用課）▼伯
太支店赤屋店・藤原和子（安来南支店信用課地域渉外）▼サンコープ雲南出向・須山孝志（定年再雇用）

◎新規採用（平成30年2月8日付）
▼営農経済部畜産課肥育センター・須山亮輝

◎退職（平成29年２月28日付）
▼永谷千秋（定年退職）▼須山孝志（定年退職）▼田中雅男（定年退職）
▼村本彩▼増岡実▼岩崎紀子▼北川豊明

定
年
退
職
ご
挨
拶

　この度、２月末を以って定年退職
いたしました。在職中は公私ともに
心温まるご指導とご厚情を賜り、誠
にありがとうございました。ここに
謹んで厚くお礼申し上げます。地域
の皆様のご健勝とご活躍ならびに、
ＪＡしまねの益々のご発展を心から
お祈り申し上げます。

　この度、２月末を以って定年退職いた
しました。在職中は公私ともに温かいご
指導とご厚情を賜り、誠にありがとうご
ざいました。職務を通じてたくさん学ば
せていただいたことに深く感謝し、ここ
に謹んで厚くお礼申し上げます。地域の
皆様のご健勝とＪＡしまねの益々のご発
展を心からお祈りいたします。

　この度、２月末を以って定年退職
いたしました。在職中は公私ともに
心温まるご指導とご厚情を賜り、誠
にありがとうございました。ここに
謹んで厚くお礼申し上げます。地域
の皆様のご健勝とＪＡしまねの益々
のご発展を心からお祈りいたします。

永
谷
　
千
秋

須
山
　
孝
志

田
中
　
雅
男

14



2月子牛市場県外移出頭数
長野県 滋賀県 兵庫県 山口県 岐阜県 佐賀県 三重県 その他 合計 県外移出率

雌 8 7 4 0 5 5 7 12 48 53.33%
去 8 7 10 11 4 4 0 8 52 37.14%
合計 16 14 14 11 9 9 7 20 100 43.48%

島根中央子牛市場
（単位：円・頭）

地区区分
種別区分 安来地区 伯太地区 広瀬地区 地区平均 中央市場

雌
平均価格 586,170 815,400 759,060 701,313 714,623
頭　　数 4 1 6 11 80
最高価格 773,280 815,400 962,280 962,280 1,011,960

ヌ
キ

平均価格 829,008 － 812,052 820,530 821,224
頭　　数 10 0 10 20 140
最高価格 1,055,160 0 943,920 1,055,160 1,055,160

総 平 均 価 格 759,626 815,400 792,180 778,227 782,460
合 計 頭 数 14 1 16 31 220

　平成30年２月の全国主要子牛平均価格（全
農・畜産生産部２月16日現在速報）は雌721
千円（前月比98％）、去勢836千円（前月比
99％）、計787千円（前月比99％）と全国平
均では“弱含み”の取引きとなっています。
　本県２月の子牛市場は中央市場のみの開
設で230頭の上場があり、平均価格は、雌
714,623円（前回比100％）、去勢821,224
円（前回比98％）、総平均782,460円（前回
比101％）で“もちあい”の取引きとなりま
した。
　今月の上場牛は発育・体積の良好なものが
多くみられましたが、発育の劣るもの、肋張
りの弱いものが見受けられ、ややバラツキが
ありました。
　例年２月は子牛市場開設数が少ないこと
と、年末出荷用の仕入れも始まって来ること
から強含みになる素牛相場ですが、今年は年
明けからの枝肉相場下落に伴い素牛相場も弱
含み傾向となっています。

市 況 動 向 相場下落に伴い“弱含み”傾向

肥育センターA5評価牛（2月出荷分）
血統 種別 枝重 格付 BMS

勝照茂－千宝－藤桜 去勢 470.4㎏ A5 8

年金相談会日程

事前にお電話にて相談時間のご予約をお勧めします。
最寄りの支店または資金課（22－3752）までお問い合わせください。

以下のものをご持参いただければ、詳しいご相談ができます。
◦ねんきん定期便　◦年金手帳及び年金番号通知書（ご本人・配偶者）　
◦年金証書（ご本人・配偶者）◦年金請求書　◦認印　◦年金加入記録のお知らせ等

● 4月22日（日）　9：00～14：00（伯 太 支 店）

税務相談会日程
⃝広 瀬 支 店　３月19日（月）10時～12時
⃝安来東支店　４月６日（金）10時～12時
⃝伯 太 支 店　４月６日（金）13時30分～15時30分
⃝広 瀬 支 店　４月20日（金）10時～12時

4月の外務日は
18日（水）・19日（木）
担当職員がお伺いします。

部署名の変更等に伴うお知らせ
平素よりJAしまねやすぎ地区本部をご利用いただき誠にありがとうございます。
さて、３月１日より弊組織では部署名の変更、業務包括したことを下記のとおりお知らせ致します。

記
部署名の変更のお知らせ	 総務部　　→企画総務部
　　　　　　　　　　　	 信用共済部→金融共済部

業務の包括のご案内	 コールセンターを廃止し総務課に業務包括する
　　　　　　　　　	 ローンセンターを廃止し融資課に業務を包括する
　　　　　　　　　　	 年金相談センターを廃止し資金課に業務を包括する
　　　　　　　　　	 自動車事故相談センターを廃止し共済課に業務を包括する
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