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　やすぎ地区本部はわかさ会館で４月13日、平成30年度
家の光介護予防講座を開催しました。同講座はＪＡ島根厚
生連の職員による健康体操教室や雑誌『家の光』を活用し
た講座を毎月１回開催しており、昨年度から引き続き参加
される方に加え、今回新たに参加される方も含め計24名
の応募がありました。
　第１回目となる今回は16名が参加し、まずは自分の身
体について数値で知ってもらうため、筋肉量や骨密度、歩
くスピードなどを測定しました。また講義では、それぞれ
の数値の説明や「立つ」「歩く」といった移動機能が低下
した状態のロコモティブシンドロームについてなど運動す
ることの大切さを学びました。最後に筋力づくりのため、
セラバンドを使用した体操を行い、参加者は「自分の体力、
筋力を知る上でとても参考になりました」「これから皆さ
んと一緒に
からだを動
かしていき
たいと思い
ます」と感
想を話しま
した。

　やすぎ女性部とやすぎ地区本部は４月21日、やす
ぎ女性部通常総会と第３回家の光大会をわかさ会館で
開催しました。
　総会では女性部員57人が参加し、平成29年度の活
動報告や30年度の活動方針について協議しました。
特に、３カ年計画である『ＪＡ女性　踏みだす勇気　
学ぼう・伝えよう・地域とともに！！』の３年目として、
新しいことに挑戦し、協同組合の一員として「協同」
や「ＪＡ」「ＪＡ女性組織」「ＪＡ自己改革」について
学習活動をすすめ、「私たちのありたい姿」の実現に
向けて取り組むことなどを確認し合いました。
　総会後には、購読の楽しさや記事活用方法を知り、
購読者同士の親睦を図ることを目的として家の光大会
を開催しました。総勢約100人が参加し、女性部の
活動作品展示や農産物、しふぉんながたのケーキなど
の販売もあり大いに賑わいました。
　参加された方々には、金芽米３合などがプレゼント
され、東洋ライス（株）による金芽米の特性の説明や
女性部あかえ支部切川地区有志による銭太鼓の披露、
ＪＡしまね出雲女性部塩冶支部による「えんまん座」
のステージもあり会場は大いに盛り上がりました。

　なかうみ菜彩館は４月22日、第６回目となる「タケノ
コまつり」を開催しました。同イベントはやすぎ直売部会
所属の島田加工農業協同組合と連携し、市場で人気のある

安来市島田町産タケノコ
を県内外にＰＲする目的
で毎年開催しています。
　朝掘りたて、茹でたて
のタケノコの販売はもち
ろん、タケノコの天ぷら

やタケノコご飯などさまざまな商品が店頭に並びました。
また、島田町産タケノコの特徴であるやわらかさを感じて
もらおうと、旬の今だからできるタケノコの刺し身の試食、
山椒の葉がアクセントの若竹汁を提供し、味わった来客者
は「やわらかく、とてもおいしいです」と話しました。
　午後にはタケノコの重量当てクイズが行われ、参加者は
大きなタケノコを何度も持ちながら「結構重たいよねぇ」
と話しながらイベントを楽し
みました。同組合代表理事組
合長の岩崎義明さんは「島田
のタケノコの名前、おいしさ
を県内外に伝えたい」と意気
込みました。

平成30年度家の光介護予防講座スタート！

女性部総会と家の光大会同時開催

タケノコまつり開催

女性部通常総会での長島部長の挨拶

笑顔一杯！えんまん座のステージ

♪皆さん楽しまれました♪

金芽米の健康特性の説明

頑張って練習した銭太鼓の披露！
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　やすぎ担い手支援センターは３月27日、農業
入門基礎研修の春コースを開講しました。この研
修は、農業について関心はあるが経験がない人に、
理解を深めてもらうとともに、地域農業について
考えてもらう目的でスタートしました。平成24
年秋からスタートし、年２回、８月～１月の秋コー
スと３月～７月の春コースが行われている大人気
の講座で、今回も定員を超える23人の応募があ
りました。
　開講式では、伊藤精一地区本部長が「今までの
受講者の中には、現在農業サポーターとして活躍
している人も多い。この講座を通して農業の基礎
を学び、地域の農業を支える人がひとりでも増え
てほしい」と挨拶しました。
　開講式後、第１回目の講座が行われ、開講当初
から講師をつとめるＪＡしまね雲南地区本部の高
橋英次職員が「春野菜に関する基礎知識」につい
ての講義と「パクチーの播種作業」を行い、受講
者はメモを取るなど熱心に受講しました。
　今後は、座学研修と果菜類の定植作業や栽培管
理、収穫作業などの実践研修を行う予定です。

　やすぎ担い手支援センターは４月16日、穂日島町に
ある同センターで安来市立島田小学校の３年生19人と
梨の授粉作業を行いました。管内の児童たちに地元の特
産物や農業に関心を持ってもらいたいと６年前から行っ
ており、児童は総合的な学習の時間を使って、年間を通
して梨について学んでいきます。
　児童らは職員から作業の大切さや手順などの説明を受
け、同センターの敷地内にある「二十世紀」の木花に、
職員からアドバイスを受けながら、授粉作業用のボンテ
ンを使って花粉を付けていきました。体験日の天気は快
晴で、上を見上げながらの作業は日差しがまぶしく大変
だったものの、児童は台の上に乗って手をいっぱいに伸
ばし、一生懸命に作業していきました。
　作業を終えた児童は「花粉をたくさんのお花に付ける
ことができました」「初めての作業で難しかったけど、
楽しかったです」と話しました。同センターの山根幹人
所長は「実際に体験をしてもらうことで、少しでも農業
に興味を持って楽しさを感じてもらえれば嬉しい」と話
しました。
　今後は、袋掛け作業や収穫体験も行う予定です。

農業入門基礎研修 春コース開講

小学生 梨の授粉作業に挑戦
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M I R A I
k i d s  

安来の元気なこども達を紹介します！

の たち

お問い合わせ・申込み先
ＪＡしまねやすぎ地区本部総合企画課（担当：宇山）
電話：0854-22-3751

◎講師：栄養士　飯塚生美子 氏

アンケートより
◆酢豚の作り方が簡単で早くできて良かったです。

◆人参嫌いの孫に食べさせてやりたいメニューが沢山で、
家でも作ってやりたいと思います。

4月25日開催

完成
品

家の光料理倶楽部掲示板

Ｍ　Ｅ　Ｎ　Ｕ
★人参ご飯（56p）
★お手軽酢豚（60p）
★ごぼうと人参の甘辛揚げ焼き

（176p）
★ごぼうの吸い物（30p）
★人参ジャム（50p）

※料理は家の光５月号を参考にした、
先生のオリジナルレシピです♪

　水遊びが好きな優輝くんは、イタズラ大
好きな男の子。お外でよく遊ぶみたいで、
最近はダンゴムシなどの虫に興味があるみ
たい。好きな食べ物はブドウジュースとお
父さんが釣ってくるお魚！今はまだ小さい
けど、お父さんと一緒に釣りに行きたいん
だって。また、誰にでも投げキッスをする
みたいで、いったい誰に教わったんだろう
ね？今はお箸を持つ練習を頑張っているみ
たい。
　人見知りしない望月くんは、アンパンマ
ンが大好きな男の子。性格はすごく静かで
おとなしく、ほとんど泣かないみたい。普
段は音が鳴るボールで一人遊びしているん
だって。あと、優輝くんにイタズラされて
も、たいがいのことは寛大な心で許してる
んだって。今はゴロゴロの練習中で、いつ
の間にか違うところに移動しているんだっ
て。

～お父さんお母さんより～
「２人とも笑顔がステキでお父さんもお母
さんも毎日癒されています。弟ができて少
しお兄ちゃんになった優輝くん、それを見
つめる望月くん、お互いに支え合いながら
大きくなって下さいね。元気な君達が大好
きだよ。」

岡 田 優
ゆうき

輝 く ん（２さい）

　 　 望
みづき

月 く ん（６ヵ月）
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　今回の女子大はやすぎ生産センターで、体組成
チェックとリンパマッサージを行いました。講師に
はＪＡ島根厚生連の保健師の鐘築健人氏を招き、体
組成計で筋肉量や基礎代謝量などを測定し、結果項
目の説明を聞きながら、現在の自分のからだの状態
を把握しました。また、リンパとは何か？滞ってい
るとどうなるか？などリンパについても学び、手足
などの末端から胸の方に向かってリンパマッサージ
を行うやり方を体験しながら学びました。

女子大レポート
鐘築 健人 氏

講 師

◆ちょうど今、 生活習慣を見直しているところで、

自分自身のことがわかり良かったです。

◆リンパマッサージをしてからだが温かく軽くなり、

家でもやってみようと思いました。

学生感想

第13回

講座

福祉課だより

体組成チェック＆リンパマッサージ

ＪＡしまね　やすぎ福祉サービスセンター
ＴＥＬ：２３－８２３０　ＦＡＸ：２３－８２３１

お問い合わせ

デイサービスふれあい、新施設での様子・・・
　大きな窓から、明るい陽射しがいっぱいに注がれるデイルーム……デイサービスふれあいをご利用の
みなさま本当にありがとうございます。また、地域からお越しいただくボランティアのみなさん、いつ
でも大歓迎です！　みなさんとともに歌ったり笑ったり涙ぐんだり…と、ご利用者の表情から感動で心
が動いていることがうかがえ職員も嬉しくなります。職員一同、これからも地域のみなさんの力をお借
りしながら、これからもたのしみを見つけていただけるよう心豊かなサービス提供に努めてまいります。
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スギナ・ツユクサ難防除雑草退治！

規格 特別価格（税込） 500m 換算
500ｍ 1,960 円

2 6,290 円 1,573 円
6 18,080 円 1,506 円
10 26,710 円 1,336 円

スギナ・ツユクサ難防除雑草退治！

規格 特別価格（税込） 500m 換算
500ｍ 1,960 円

2 6,290 円 1,573 円
6 18,080 円 1,506 円
10 26,710 円 1,336 円

スギナ・ツユクサ難防除雑草退治！

規格 特別価格（税込） 500m 換算
500ｍ 1,960 円

2 6,290 円 1,573 円
6 18,080 円 1,506 円
10 26,710 円 1,336 円

スギナ・ツユクサ難防除雑草退治！

規格 特別価格（税込） 500m 換算
500ｍ 1,960 円

2 6,290 円 1,573 円
6 18,080 円 1,506 円
10 26,710 円 1,336 円

≪対象期間≫平成30年6月末まで

お問い合わせ・お申し込みは、

やすぎ地区本部 各支店経済課 
または 資材課（TEL：28-7800）まで

規格 特別価格（税込） 500㎖換算
500㎖ 1,580 円

1ℓ 2,830 円 1,415円
5ℓ 8,150 円 815円

20ℓ 26,710 円 668円

規格 特別価格（税込） 500㎖換算
500㎖ 1,960 円

2ℓ 6,290 円 1,573円
6ℓ 18,080 円 1,506円

10ℓ 26,710 円 1,336円
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日時：５月２６日（土）
９時 ～ １５時

場所：やすぎ支店
（飯島町 1205-1）

※相談時間をご予約いただくと待ち

時間がありません。

※電話でのご相談も受け付けます。

ＴＥＬ：２２－３７５２（融資課）

ご来店または電話相談後の面談で 

   見積り試算させていただいた方には

サザエさん家の

「タラちゃん」または「タマ」

のバスタオルをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

ＪＡ住宅ローン 
●住宅新築、他行からＪＡへの借換、リフォーム 
等をお考えの皆様はぜひご相談ください。 

●「子育て応援サービス」が適用されると
最優遇金利０．７％でお借り入れができます。（機関保証料別）

●住宅ローン契約時にＪＡが定める一定のお取引があれば、 
最大１０万円のギフトカードを進呈します。

ＪＡマイカーローン 
●車の購入、他行からＪＡへの借換、車付帯備品 
購入をお考えの皆様はぜひご相談ください。 

●「子育て応援サービス」等が適用されると
最優遇金利１．４％でお借り入れができます。（機関保証料別）

●契約金額の範囲内で繰り返し利用できる貸越型もあります。

ＪＡカードローン 
●使い道自由のローンです。毎月決まった金額 
が返済でき計画的にご利用できます。

●「住宅ローン」利用者専用のカードローンもあります。使い
道自由で金利が低いのが魅力。（機関保証料別）
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平成30年度「 地域貢献・ 地域活性化」 支援事業のご案内

本誌の 4ページでも案内がありました地域貢献・地域活性化支援事業について、やすぎ地区本部のお問い合わ

せ先等を詳しくご案内します。

～申請方法・ 募集期間～
方 法 ：応募申請書類の提出

期 間 ：平成30年5月14日（月）～ 7月31日（火）（必着）

～お問い合わせ先～
最寄りの支店 または 総合企画課（0854-22-3751）

ＪＡしまねのホームページ（http://ja-shimane.jp/）でもご確認いただけます

6月の外務日は
13日（水）・14日（木）
担当職員がお伺いします。

　平成30年４月の全国主要子牛平均価格（全
農・畜産生産部４月18日現在速報）は雌720
千円（前月比100％）、去勢838千円（前月
比100％）、計788千円（前月比100％）で“も
ちあい”の取引きとなっています。
　本県４月の子牛市場は中央市場のみの
開設で239頭の上場があり、平均価格は、
雌669,179円（ 前 回 比19千 円 高 ）、 去 勢
809,340円（前回比18千円高）と“上げ相場”
の取引きとなりました。
　今月の上場牛にはバラツキが多くみられ、
発育良好なものが見られた反面、発育が劣っ
ているもの、過肥気味のものも一部で見受け
られました。
　また、今月は年末出荷用の仕入も落ち着き
つつあり下げ相場となっている市場が散見さ
れますが、全国平均では“もちあい”となる
など堅調な子牛相場を維持しています。

市 況 動 向 全国平“もちあい”　本県“上げ相場”

税務相談会日程

年金相談会日程

⃝安来東支店　６月１日（金）10時～12時
⃝伯 太 支 店　６月１日（金）13時30分～15時30分
⃝広 瀬 支 店　６月25日（月）10時～12時
⃝安来東支店　７月２日（月）10時～12時
⃝伯 太 支 店　７月２日（月）13時30分～15時30分

事前にお電話にて相談時間のご予約をお勧めします。
最寄りの支店または資金課（22-3752）までお問い合わせください。

以下のものをご持参いただければ、詳しいご相談ができます。
◦ねんきん定期便　◦年金手帳及び年金番号通知書（ご本人・配偶者）　
◦年金証書（ご本人・配偶者）◦年金請求書　◦認印　◦年金加入記録のお知らせ等

● 6 月18日（月）　9：00～14：00（赤 江 支 店）
● 7 月 9 日（月）　9：00～14：00（広 瀬 支 店）

4月子牛市場県外移出頭数
滋賀県 兵庫県 山口県 佐賀県 岐阜県 三重県 鳥取 その他 合計 県外移出率

雌 21 5 0 6 2 11 10 13 68 71.58%
去 0 11 14 6 9 0 0 9 49 34.03%
合計 21 16 14 12 11 11 10 22 117 48.95%

島根中央子牛市場
（単位：円・頭）

地区区分
種別区分 安来地区 伯太地区 広瀬地区 地区平均 中央市場

雌
平均価格 739,800 678,600 586,440 653,400 669,179
頭　　数 3 3 5 11 95
最高価格 834,840 736,560 668,520 834,840 1,001,160

ヌ
キ

平均価格 846,990 827,820 879,390 858,398 809,340
頭　　数 4 4 8 16 144
最高価格 901,800 859,680 940,680 940,680 1,017,360

総 平 均 価 格 801,051 763,869 766,717 774,880 753,628
合 計 頭 数 7 7 13 27 239

（　）内♂頭数

肥育センターA5評価牛（4月出荷分）
血統 種別 枝重 格付 BMS

美国桜－百合茂　－安平照 雌 392.0㎏ A5 11
久富福－百合茂　－安福165の9 去勢 495.8㎏ A5 8
隆娘　－第７福桜－藤桜 去勢 360.0㎏ A5 8

◎採用（平成30年４月27日付）
▼営農経済部直売店舗課グリーンセン
ターなかうみ菜彩館・河村愛

　　　（平成30年５月１日付）
▼営農経済部自動車課・永見忠一
◎退職（平成30年４月30日付）
▼遠藤　ひとみ
▼梶岡　美紀
▼足立　美紗

人事異動
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